TV&Eichen =/

Kindelsberglauf Seite 21 Leichtathletik Seite 36 Vereinsmeisterschaft Seite 39



ik

MAILING
MOMENTS

DER ERSTE

MOMENT

ZAHLT

mailingmoments.de

Mailing Moments ist eine Marke der
Druckhaus Kay GmbH : Hagener StraBe 121 - 57223 Kreuztal

Telefon +49 2732 5946-0 - info@kay.de - www.kay.de



Vorstand
Jahreshauptversammlung und Ehrungen
Frauen Fitness Fun

Gewichtheben
Turnen
Kindelsberglauf
Interview
Ju-Jutsu
Leichtathletik
Kinder-Vereinsmeisterschaft
Herbstfest
Tennis
Ehrenamt
Kurse
Sportprogramm
Geburtstage
Neuzugange
Nachrufe

10
14
15
18
21
27
31
36
39
43
a7
50
53
56
58
59
60




Vorstand

Liebe Turnschwestern

Liebe Turnbrtder,

Alles beim Alten oder ?

Die massiven Einschrankungen des
Sportbetriebes wahrend der Pandemie
liegen hinter uns.

In 2023 konnten wir nahezu alle
Veranstaltungen und den Ubungsbetrieb
im ,Normalmodus"“ durchfiihren.

Wir haben Jahre mit Auflagen und
Stérungen hinter uns. Jetzt kann ja der
Vereinsbetrieb mit geldster Handbremse
ungehindert weitergehen!?

Vorstand und Sportausschuss geben dazu
naturlich ihr Bestes.

Hier und da merkt man, dass Strukturen
von Abteilungen zerstort wurden, sich
Mitglieder nicht mehr aufraffen kénnen,
den Sportbetrieb oder die Teilnahme an
unserer Vereinsgemeinschaft wieder auf
zu nehmen oder die Menschen haben sich
wahrend der erzwungenen Auszeit im
Sport- und Vereinsleben anderweitig
orientiert.

Das ist sehr schade, lasst sich aber trotz
allem Ideenreichtum unserer verantwortli-
chen Fachwarte/innen, Ubungsleiter/innen
und Vorstandsmitarbeiter/innen nicht
vermeiden.

Um auch in den kommenden Jahren im
Verein fir die vor unsd liegenden
Aufgaben ordentlich geristet zu sein,
bendtigen wir jede Unterstiitzung und Hilfe
im Bereich Fachwarte/innen, Ubungsleiter/
innen und im Vorstand.
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b "}

\ =N

" d L

W oir i

e
Ffegy was

Wir haben einige Ehrenamtler/innen, die
sehr gerne ihr Ehrenamt im TV Eichen
aufgeben moéchten. In den meisten Fallen
sind es Altersgriinde oder berufliche
Griinde. Dinge, fur die man absolutes
Verstandnis aufbringen muss.

Daher hier und an dieser Stelle der
dringende Aufruf an alle, die ihre Ideen und
Fahigkeiten im Vorstand, im Sportbetrieb
oder an anderer Stelle im TV Eichen
einbringen wollen oder méchten, meldet
euch bitte bei uns. Bei uns im TV Eichen
ist fur jeden/jede was dabei und alle sind
jederzeit herzlich willkommen.

Jahreshauptversammlung nicht mehr
Ende Januar.

Wir werden uns sicherlich dauerhaft von
der guten Tradition verabschieden, unsere
Jahreshauptversammlung Ende Januar
durchzufuhren.

Es ist im Ehrenamt kaum zumutbar, dass
die Kassenverantwortlichen nach Erstellen
des Jahresabschlusses bis Ende Januar
die Kassenprufungen und die notwendigen
Abschlisse termingerecht fir eine
Jahreshauptversammlung
zusammenstellen kénnen.

Das sorgt natirlich dafir, dass wir in 2024
zunachst mit den Beitragen starten, die bei
der Jahreshauptversammlung am
07.07.2023 beschlossen wurden.

Die neuen Mitgliedsbeitrage werden dann
auf der Jahreshauptversammlung 2024 im



Vorstand

Sommer zu beschlieRen sein und als Basis
fir die weiteren Jahre dienen.

Wir haben auf der
Jahreshauptversammlung im Juli 2023 die
Beitragsanpassung nach
Lebenshaltungsindex beschlossen, die
Beitrage 2023 aber auf Basis 2022
eingezogen bzw. in Rechnung gestellt. In
2024 werden dann zunachst die Beitrage
nach Beschluss der
Jahreshauptversammlung 2023
eingezogen und berechnet. Da wird dann
auch der Baubeitrag in Hohe von 5,00 €
mit abgerechnet.

Die Beitragsanpassung nach
Lebenshaltungsindex wurde fir die
Anpassung 2024 mit 6,8 % sehr hoch
ausfallen. Ob wir mit diesem Vorschlag in
die Jahreshauptversammlung 2024 gehen,
oder ob wir hier eine Deckelung
vorschlagen, wird Aufgabe der
Jahreshauptversammlung sein.

Grundsétzlich bleibt aber festzustellen,
dass wir auf unsere Beitragseinnahmen
angewiesen sind. Wir wissen aber auch
um die Sorgen und Note unserer Mitglieder
und den Uberall steigenden Kosten. Wir
werden daher versuchen, einen Vorschlag
auszuarbeiten und der
Jahreshauptversammlung zum Beschluss
vorlegen, der beiden Seiten gerecht
werden kann.

Wir planen, unsere
Jahreshauptversammlung 2024 im
Frihsommer.

Wir werden den Termin und die
Tagesordnung in der Vereinsbriefausgabe
01/2024 veroffentlichen.

Zur Forderung des TV Eichen 1888 e.V.,
unseren ldeen und Projekten und natrlich
vorrangig zur Unterstiitzung der
Jugendarbeit und des Sportbetriebs,
freuen wir uns daher Giber jede Art der Hilfe
oder liber Spenden auf unser Vereinskonto
bei der Sparkasse Siegen,

IBAN DE814605000010013014782,

BIC: WELADEDISIE oder bei der
Volksbank in Stidwestfalen,

IBAN DE80447615345705376000,

BIC: GENODEMINRD. Selbstverstandlich
stellen wir den Spendern auch eine
Spendenbescheinigung aus.

Sollten eure Spenden besonderen
Projekten oder Abteilungen dienen, z.B.
der wegen der Pandemie ins Stocken
geratenen Beschaffung neuer
Vereinskleidung, so vermerkt dies bitte bei
eurer Spende. Wir werden dann flr die
vom Spender gewiinschte Verwendung
sorgen.

Ich mdchte mich, stellvertretend fir den
Vorstand des TV Eichen, zum Ende meiner
Ausfiihrungen bei den aktiven und
passiven Vereinsmitgliedern, bei Spendern
und Gonnern des Vereins, bei unseren
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
sowie deren Helfern und dem gesamten
Vorstand fur die Arbeit und Unterstiitzung
im zu Ende gehenden, Jahr 2023
bedanken.



Vorstand

Frohe Wethnachten und ein gutes neues Jahr

Im Namen unseres Vorsitzenden Frank Frisch,
dem Kassenwart Thomas Bolik und der Leiterin
Sportbetrieb, Heike Siebel und Team wiinsche
ich allen Leserinnen und Lesern und allen
Vereinsmitgliedern einen guten Neustart im
Jahr 2024 und wir hoffen, dass die Tage zum
Jahreswechsel und das Weihnachtsfest ein
wenig Ruhe und Entspannung bringen.

Mit sportlichem ,,Gut Heil” viel Gliick, bleibt gesund und viel Erfolg und
Wiinschen fiir eine friedlichere Welt in 2024.

Arne Siebel

Geschaéftsfuhrender Vorsitzender

=.KL=ZIN

ELEKTROANLAGEN

= |[NDUSTRIEINSTALLATION
= GEBAUDEINSTALLATION
= EINBRUCHMELDETECHNIK

www.klein-elektroanlagen.com
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Vorstand

Eichen, 15.11.2023

Neue TV Eichen Vereinsbeitrage nach Lebenshaltungsindex fur 2024

Anpassung lUber Verbraucherindex wie in den vergangenen Jahren moderat.
Entsprechend dem Beschluss der Jahreshauptversammlung 2003 werden in der
Auflage 04/2023 ,Vereinsbrief des TV Eichen” die Vereinsbeitrage fir 2024 analog
dem Verbraucherpreisindex fiir Deutschland bekannt gegeben. Zusétzlich wird die
Tabelle auf der Homepage des TV Eichen 1888 e.V. veroffentlicht. (www.tv-eichen.de)
Der Index auf Basisjahr 2020 = 100 ist fir 2022 (Berechnungsjahr fir die Beitrage
2024) um 7,1 Punkte, dies entspricht gerundet 6,8 %, gestiegen. (verdéffentlicht
,Verbraucherpreisindex fir Deutschland“ vom Statistischen Bundesamt)

Daraus resultieren nachfolgende neue Vereinsbeitrage, die nach dem Beschluss der
Jahreshauptversammlung vom 26. Januar 2007 jeweils auf glatte 0,5 bzw. 1,0 €
Stufen aufgerundet werden. (Klammerwerte sind die rechnerischen Ergebnisse,
Fettdruck die neuen Beitrage)

Beitragsrubrik |Beitrag 2023/ Beitrag 2024 / |Baubeitrag
€ Erhéhung in % und € | € I€lJahr

2024

Erwachsener | 101,00 6,8 6,87 | 108,00 0,00

E_rwachsener mit 13350 6,8 9,07 143,00 0,00

Kind

Ehepaar 149,00 6.8 10,13 160,00 0,00

Familie (incl. 6,8 192,00

Kinder) 179,50 12,21 0,00

Kinder /

Jugendliche

1 Kind 67,50 6,8 4,59(72,50 0,00

pedes Weltere 137,00 6.8 2,52|40,00 0,00

Zusatzbeitrag

Tennis

Erwachsener 97,00 6.8 6,60 104,00

Kinder* 37,00* 6,8 2,52 (40,00

*fur Kinder U8 entfallt der Tennis Sonderbeitrag

Hinweis und Erlauterung

Derzeit erfolgt die Berechnung des Verbraucherpreisindex fir Deutschland auf der
neuen Basis 2020 = 100.

Anlasslich der Umstellung vom bisherigen Basisjahr 2015 auf das neue Basisjahr
2020 fand eine turnusmaRige, iiblicherweise alle funf Jahre anstehende Uberarbeitung
des Verbraucherpreisindex statt. Dabei wurden das Wéagungsschema fur die in die
Indexberechnung einbezogenen Waren und Dienstleistungen aktualisiert sowie
methodische und konzeptionelle Veranderungen vorgenommen.
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Vorstand

Die anlasslich dieser Revision neu berechneten Indexwerte ersetzen die fir diesen
Zeitraum veroffentlichten Ergebnisse
AuBerdem wird nur noch die Berechnung des Verbraucherpreisindex fir
Deutschland - nicht mehr flr das frihere Bundesgebiet - veroffentlicht.
Die Jahreshauptversammlung 2024 muss abschlieBend die Beitrage
beschlieRen. Daher ist die Tabelle lediglich der rechnerisch korrekte Vorschlag. Die
Jahreshauptversammlung 2024 wird erst im 2ten Quartal 2024 stattfinden. Bis zu
einem Beschluss behalten die am 07.07.2023 durch die Jahreshauptversammlung des
TVE beschlossenen Beitrage aus 2023 Giltigkeit.
Fir die Neuberechnung ,Beitrage 2024 werden die vorgelegten, aber bisher nicht
umgesetzten Beitrdge 2023 zu Grunde gelegt.
Die Beitragseinziige 2024 wirden dann mit den beschlossenen Beitrdgen aus 2023
incl. dem einmaligen beschlossenen Baubeitrag von 5,00 € durchgefiihrt.
Seit Bestehen unseres Beitragsmodells im Jahre 2003 haben wir einen solch hohen
Anstieg der Lebenshaltungskosten wie im Jahressprung von 2021 auf 2022 noch nicht
gehabt.
Dennoch liegt uns ja der gultige Beschluss der Jahreshauptversammlung 2003 als
Handlungsanweisung vor.
Daher habe ich auch hier zunéachst ohne weitere Beeinflussung die korrekten
Berechnungen vorgelegt.
Die Jahreshauptversammlung wird dann abschlieRend die Beitrdge beschliel3en,
wobei dieser Beschluss dann abweichend zu den aufgefiihrten Beitragen erfolgen
kann.

Arne Siebel

1r-

B Heizungstechnik \ I /

» Solar- und Warmepumpentechnik

Heizung - Klima - Sanitar
Kundendienst = Tag + Nacht

P Klima- und Liiftungsanlagen —_— @ —
P Sanitartechnik und Klempnerarbeiten
P Beratung, Planung und Ausfiihrung / \
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Jahreshauptversammlung und Ehrungen

Jahreshauptversammlung und Ehrung verdienter Mitglieder
in sommerlicher Atmosphare

In diesem Jahr fand die JHV unseres
Vereins schon zum zweiten Mal im
Sommer statt. Bei offenem Fenster
und lichtdurchfluteter Halle fehlten nur
noch ein paar Besucherlnnen — die
waren wohl im Garten, Freibad oder in
den wohlverdienten Ferien. Natirlich
ist es schwierig einen Termin fiir eine
JHV zu finden, bei dem madglichst viele
Vereinsmitglieder dabei sein kénnen,
aber vielleicht finden wir ja zukinftig
bessere Alternativen.

Nach Begriilung und den Formalia
haben wir nach einflihlsamen Worten
unseres Vorsitzenden Frank Frisch der
Menschen gedacht, die lange Jahre als
Aktive oder Passive in unserer Mitte
waren und in den Jahren 22 und 23
verstorben sind. AnschlieRend konnte
Arne Siebel als geschaftsfihrender
Vorsitzender das Vereinsjahr Revue
passieren lassen, Thomas Bolik den
Kassenbericht vorstellen und die
sportlichen Ereignisse wurden von
Heike Siebel, der Leitung des Teams
Sportleitung, prasentiert. Nach
schwierigen Coronajahren erholt sich
der Sportbetrieb, besonders im
Kinderbereich, der eine gute
Mitgliederentwicklung aufweist. Auch
die sportlichen Erfolge stellen sich
allmahlich wieder ein — hier ein Auszug
aus der Bestenliste des vergangenen
Jahres.

Katrin Jasna-Mdller, Andreas Pawlow
und Thomas Schiller waren im
Gewichtheben sehr erfolgreich.
Reinhard Sieblitz belegte bei den
Seniorenmeisterschaften im Turnen in
den Einzel- und
Mannschaftsdisziplinen immer vordere
Platze auf dem Treppchen und
Wolfgang Kroel ist einer der wenigen

Deutschen, die in der Sportart JuJutsu
den 9. Dan erworben hat.

Schon ist, dass diese Sportlerinnen
wirklich mit Leib und Seele den Sport
unterstutzen, da sie sich Uber das
aktive Sporttreiben auch ehrenamtlich
als Trainer oder Jugendtrainer
engagieren.

Das gilt auch fiir eine Sportlerin, die
nach einer langen und erfolgreichen
Sportkarriere als Turnerin,
Leichtathletin, Tennisspielerin,
Begrunderin der Aerobic- und
Fitnesswelle im Verein jetzt etwas
kurzertreten will. Erika FahroB, ohne
die wir uns den TVE nicht vorstellen
kénnen. Wir danken dir, Erika, und die
Turnhalle wird fir dich immer
offenstehen und du wirst auch
zukinftig Frauen, Manner und Kinder
antreffen, die sich freuen, wenn du mit
ihnen Sport treibst.

Schon, dass Erika und andere
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
auch Menschen finden, die ihr
Engagement fortsetzen. So sind Lisa
Bender und Annika Miinker schon
etwas langer aktiv im Vorschulbereich,
Tobias Klein hat die Lizenz als Trainer
im Gerateturnen fir Jungen erworben
und unterstutzt Reinhard Sieblitz und
Sina Bunzel, Steffi Meinhardt ist im
Kurs- und Fitnessbereich
Leingestiegen®, Bianca Lutz und ihr
Team kimmern sich um die Jungs und
leiten seit diesem Jahr eine
Funsportgruppe fiir Jungen. Im
Gerateturnen Madchen werden die
erfahrenen Ubungsleiterinnen schon
seit einiger Zeit durch Pauli Weber,
Laura Kirschey und Pia Heinemann
verstarkt. Im Tennis sind junge
Spielerinnen und Spieler eine wichtige
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Jahreshauptversammlung und Ehrungen

Stltze des Kindertrainings. Niklas
Kirschey kimmert sich um junge
Leichtathleten und auch im
Gewichtheben und JuJdutsu
unterstitzen immer wieder erfahrenen

Mitglieder die Kinder und Jugendarbeit.

Die positiven Entwicklungen kénnen
nicht dartuber hinwegtauschen, dass
wir in einigen Traditionssportarten
Probleme haben. Im Handballbereich
ist es schwierig, Madchen und Jungen
fir Handball zu begeistern und die
Bambinis an den Verein zu binden;
Volleyball ist eine Sportart, der leider
der Nachwuchs fehlt. Angebote fur
junge Manner, die sich fit halten
wollen, gibt es zu wenig. Unser
Fitnessraum bendtigt dringend
fachkundige Trainer um die Angebote
auf diesem Gebiet weiterzuentwickeln.
Der Verein ist aber nicht nur fur die

Aktiven da — am Leben halten ihn die
Ehrenamtler und einige von lhnen
schon mehrere Jahrzehnte. Auch wenn
sich viele Vorstandsmitglieder bereit
erklaren, fur eine weitere Amtszeit zu
kandidieren, wiirden sich die meisten
uber ,Nachwuchs und Verstarkung®
freuen, die unterstitzen oder die Arbeit
in naher Zukunft Gibernehmen!
Ehrenamt kann auch SpaR machen,
weil hier mit anderen zusammen der
Sport als ein ganz wichtiger
Lebensbereich gestaltet wird —
getreu unserem Motto ,,Wir
bewegen was*!

Nach dem Bericht der Kassenprifung
(Ann-Christin Jiinger und Birgit Muiller-
Gumbinger) wurde der Vorstand
entlastet — danke an alle, die den
Verein auch durch schwere Zeiten
gefiihrt haben.

Hier die gewahlten Vorstandsmitglieder:

Frank Frisch

Dr. Lutz Furken

Thomas Bolik

Archivarinnen: Regina Zwingmann und Christa Stange
Beitragsangelegenheiten: Guido Schneider und Norbert Schneider (Vertretung)
Presse- und Offentlichkeitsarbeit: Regina Zwingmann und Christian Fugmann,
Vertretung: Michal Kay

Medien und EDV: Marco Bender

Die Kassenpriiferinnen sind nach dem turnusmaRigen Ausscheiden von Ann-Christin
ab 2024 Erika Fahrof3 und Birgit Miller-Gumbinger.

Vorsitzender:
Stellvertreter:
Kassenwart:

Parkplatzrenovierung, die Unterhaltung
der Halle und als vorrangiges Ziel die
Forderung des Sportbetriebs, konnten
wir zum Ehrungsteil des Abends
Ubergehen. Frank Frisch hatte die
Sport- und Vereinsgeschichte der
Geehrten zusammengetragen. Zum
langen und umfangreichen
Engagement danken und gratulieren
wir herzlich.
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Weitere wichtige Entscheidungen im
Rahmen der JHV war die
turnusmaRige Beitragserhdhung, die
sich am Lebenserhaltungsindex
orientiert (Siehe die separate
Erlduterung von Arne Siebel).

Nachdem der Haushaltsplan und die
Vorhaben fur das nachste Jahr
vorgestellt wurden — u.a. die



Jahreshauptversammlung und Ehrungen

70 Jahre Vereinszugehorigkeit

Eine besondere Ehrung erfuhr Karin Miller — eine auBerst vielseitige Sportlerin im
Turnen, der Leichtathletik und im Tanz, die auch als Helferin immer die Vereinsarbeit
unterstutzt hat und die auch heute noch mehrmals in der Woche sportlich aktiv ist.
Weiterhin alles Gute und Freude am Sport und der Geselligkeit.

60 Jahre Vereinszugehorigkeit und Ehrenmitgliedschaft

Heinrich Afflerbach (Turnen), Gudrun Neumann (Turnen und Gymnastik), Guiseppe
Antonelli und Robert Stuber-Koch aus unserem Partnerverein Zurich-Oerlikon. Vielen
Dank, dass ihr dem Verein solange treu geblieben seid und immer noch aktiv das
Vereinsleben mittragt.

50 Jahre Vereinszugehorigkeit

Anneliese Geisweid, Werner Glnl, Jutta und Manfred Horstmann, Anita Kammel,
Annegret Lehman, Wolfram Miinker, Heinz Westhaus, Amanda Winter. Herzlichen
Glickwunsch und allen, die noch aktiv sind, weiterhin viel Freude in unserem Verein.

40 Jahre Vereinszugehorigkeit

Viele der vierzigjahrigen Jubilarinnen sind noch sportlich und ehrenamtlich im Verein
aktiv und wichtige Stiitzen des Vereinslebens. Dafiir sagen wir Danke. Eine
besondere Auszeichnung erhielt Martina Kirschey, die seit tber 38 Jahren als
Ubungsleiterin das Kinderturnen im Verein férdert und mittragt! Ehrenfried Scheel
vom STG Ubererreichte ihr die Auszeichnung, die Ehrennadel des WTB in Bronze.

12



Jahreshauptversammlung und Ehrungen

Weitere Jubilarinnen und
Jubilare sind: Hugo Behlau,
Wolfgang Braukmann, Renate
Dilling, Rosemarie Dobers, Rolf
Dollinger, Heiko Grebe,
Glnther Homrighausen, Ursula
und Wilhelm Intveen, Ingrid
Kattenbach, Heike Kroel, Detlev
Ochel, Silvia Plate, Leni
Przemeck, Stefan Rompf,
Barbel und Reinfred Schneider
sowie Angelika und Hans Ulrich T
Stotzel. ==

25 Jahre Vereinszugehorigkeit

Andrea Dietze, Dorina Fick, Yasmin Fuhrmann und Lieselotte Leber sind seit 25
Jahren dabei. Wir gratulieren herzlich.

Nach den Ehrungen begann der gemiitliche Teil des Abends bei sommerlichen
Temperaturen, Schnitzel und Salat und dem ein oder anderen kiihlen Getrank in
lockerer Runde.

Heike Siebel

Cifmungseeilen: Mo - Fr 9000 - 12:00 /4 13:00 - 17:00
Samatag: 900 - 12:00

ﬂﬁ 02732 V622380 Hagener Strasse 179, 57223 Kreuztal-Eichen
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Frauen-Fitness-Fun

Terminankiindigung F T
Frauen-Fitness-Fun

Hallo, an alle Frauen des Vereins.
Wir machen weiter, wir bewegen was.

Hier eine Info flr Euch:
Der nachste Frauen-Fitness-Fun-Tag findet statt am:
Samstag, den 17. Februar 2024

Wir starten wegen der Karneval Saison etwas spater als sonst, hoffen aber, Euch
wieder in gewohnter Anzahl begriiRen zu kénnen.

Das Programm ist in Arbeit und kommt wie gewohnt mit der Anmeldung rechtzeitig in
Eure Gruppen.
Bitte merkt Euch den Termin vor !

Eure Fee Rodepeter
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Gewichtheben

Landesmeisterin in Mengede

Unter den 66 gemeldeten Teilnehmerinnen

bei den Landesmeisterschaften im Ihre Vereinskameradin Vanessa Schnitzler
Gewichtheben waren jetzt auch zwei landete in der Gewichtsklasse 71 kg auf Platz 5.
Sportlerinnen des TV Eichen, die beim lhre 122 Punkte erzielte die 33-Jahrige
ausrichtenden AC Goliath Mengede gute ebenfalls mit finf gultigen Versuchen, wobei
Erfolge erzielten. Insbesondere Marie sie im ReiRen 50 kg und im Stofl3en 72 kg
Schneider durfte gleich in ihrem ersten bewegte und damit ein weiteres Mal ihre
reinen Wettkampf im Gewichtheben jubeln. personliche Bestleistung ablieferte.

Die 27-Jahrige errang in der

Gewichtsklasse 76 kg mit funf giiltigen Der TV Eichen gratuliert den beiden
Versuchen und 125 Punkten den 1. Platz. Damen ganz herzlich und wiinscht ihnen

Im Reifl3en Uberzeugte Marie mit 56 kg, im weiterhin solche tollen Erfolge.

StoR3en schaffte sie 69 kg.

15



Gewichtheben

Malermeister
Magnus Berg
Hogener Strale 198
57223 Kreuztal

02732 80240 J

Telefon

www . malermeister-berg.de
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UNSERE LEISTUNGEN UND SERVICES

e Horgerdte aus Meisterhand e Pravention: Mafigefertigter
mit individueller Beratung Gehorschutz fur alle Situationen

o Kostenfreier Hortest und e Termine auch auBerhalb der
kostenfreies Probetragen Offnungszeiten moglich

o Alle Marken und Hersteller o Kostenfreie Parkpldtze

¢ Herstellerunabhdngige
Beratung

e Hilfestellung zu Zuschissen
der Krankenkassen

o Kostenfreie Reinigung und
Inspektion - auch wenn Sie
nicht bei uns gekauft haben

e Hausbesuche moglich

HORAKUSTIK

DENISE GLASER

WWW.HOERAKUSTIK-GLASER.DE

direkt vor dem Eingang

e Barrierefrei im Erdgeschoss:
Sie erreichen uns auch mit
Rollator und Rollstuhl.

[ 027325531191 Offnungszeiten

(@ info@hoerakustik-glaser.de Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr
Hagener StraBe 152 Mo, Di, Do 14.00-17.00 Uhr
57223 Kreuztal und stets nach Vereinbarung

JETZT
TERMIN
VEREINBAREN!

SIE FINDEN UNS
GEGENUBER DER
FUTTERKRIPPE
IN EICHEN!




Turnen

Historisches Turn-Ereignis in Einbeck
Weltpremiere eines Internationalen Senioren-Team Cups 2023

In einem Vier-Landerturnier der Frauen und
Manner zwischen Gastgeber Deutschland, den
USA, Japan und GroRbritannien trafen die
Senioren-Nationalmannschaften am 6. Oktober
in Einbeck aufeinander.

Vertreter aus 5 Lebensjahrzenten zwischen 30
und 70+ Jahren, die im Mai bei den Deutschen
Senioren-Meisterschaften vordere Platze
belegten, hatten sich dafur qualifiziert. Darunter
auch Reinhard Sieblitz vom TV Eichen.

Initiator dieser Wettkampfform ist Jens Kruger,
ein seit Uber einem Jahrzehnt in Tokio
arbeitender und in seiner Freizeit aktiver
Wettkampfturner, der im Vorjahr die
Landerkampfpremiere vor Ort organisierte.
Dieses fand ein weltweit grof3es Echo und
Interesse, sodass die USA und GrofR3britannien
sich diesem Wettkampfformat anschlossen.
Ausrichter war der Jugend-und
Sportférderverein Northeim-Einbeck, der die
Sporthalle ab 15 Uhr fir Teambesprechungen
und das Einturnen freigab.

Nach einem wiirdigen Einmarsch der Nationen,
den GruBworten der Offiziellen, der Vorstellung
der Athleten/innen und dem Abspielen der
Nationalhymnen konnte der Wettkampf endlich
mit dem Bodenturnen beginnen.

Da Reinhard fur die letzten drei Geréte, Sprung,
Barren und Reck vorgesehen war, hatte er
genugend Zeit sich anzuschauen, wie sich die
anderen Nationen prasentierten. Aufféllig war
der Start einer Frau im Mannerteam der USA.
Die voll besetzte Zuschauertribiine brachte
richtig Stimmung in die Turnhalle,

da war der Spaf? am Turnen zu spiren, den die
Athleten an den Tag legten. Mit zwei guten
Sprungen und 12,45 Pkt. sorgte Reinhard dann
fur ein gelungener Auftakt in den Wettkampf.
Mit einer starken Barrenlibung die Reinhard mit
einem Salto vorwarts beendete erhielt er mit
14,95 Pkt. die zeithdchste Wertung aller Starter.
Am Reck kamen noch einmal 12,60 Pkt. dazu.

o wWNE

. Platz Westfalischer Turnerbund

. Platz Thiringer Turnverband

. Platz Séchsischer Turn-Verband
. Platz Schleswig-Holst. TV
. Platz Bayerischer Turnverband
. Platz Badischer Turner-Bund
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Das Wertungssystem ist so aufgebaut, dass
auch die alteren Turner auf Augenhdhe mit den
jungeren konkurrieren kénnen und somit
ebenbirtig sind.

Bei einer stimmungsvollen und ausgelassenen
Siegerehrung, die von Eberhard Gienger
durchgefuhrt wurde, errang Team Deutschland
mit 248,00 Pkt. die Goldmedaille. Nach 21 Uhr
endete ein sehr schéner aber langer
Wettkampf. Platz 2 belegte Japan mit 233,85
Pkt. vor den USA mit 216,55 Pkt. Platz 4 ging
an Grof3britannien mit 187,05 Pkt.

Der ereignisreiche Tag endete mit einem Essen
bei einem Nationenabend, dem Eintrag ins
goldene Buch der Stadt Einbeck und gegen
Mitternacht mit der Ausgabe von Urkunden und
Gastgeschenken.

Im néchsten Jahr wird dieser Wettkampf
voraussichtlich in Bosten/ USA ausgetragen.

DEUTSCHLAND - POKAL
der Senioren

Einbeck, Samstag, 7. Oktober 7 Uhr, der
Wecker klingelt!

Nach einem kurzen Fruhstiick, etwas
Ubermidet aber motiviert fihrt Reinhards Weg
wieder in die Turnhalle. Heute steht das
Deutschland-Pokal-Turnen auf dem Programm.
Dabei treten die Auswahimannschaften der
Landesturnverbande gegeneinander an.

6 Mannschaften in der Altersklasse 60+ stellten
sich der Herausforderung und bestritten einen 4
Kampf. Mit einer fehlerfreien und
geschlossenen Mannschaftsleistung konnte das
WTB Team mit Friedrich Breer, Hans-Gerd
Heming, Eckbert Tacke, Wolfgang Roth und
Reinhard Sieblitz die Konkurrenz auf Abstand
halten. Damit verteidigten sie den Titel aus dem
Vorjahr und gewannen erneut den Pokal.

Fir Reinhard war dies im 2. Wettkampf die
zweite Goldmedaille.

130,80
130,60
127,45
125,45
122,50
119,95



Turnen

Reinhard mit Silvie Wentzell Reinhard mit Wolfgang, Die Siegermannschaften vom Deutschland Pokal
die mit der Frauenmannschaft vom VTB Siegen
und im Einzel Siegerin ist.

Die Siegermannschaften Deutschland / Japan / USA
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Turnen

Wilhelm Heinrich — Gedachtnis Pokalturnen

Der TV Kreuztal lud am 12. November 2023 zum 34. altersoffenen Wilhelm Heinrich —
Gedachtnis Pokalturnen in das Landesleistungszentrum in Netphen-Dreis-Tiefenbach ein.
Die TG Friesen Klafeld Geisweid und der TV Eichen stellten als Startgemeinschaft die
einzige Mannschaft.

Dennoch zeigten die jungen Turner sehr gute Leistungen und erturnten 291,20 Punkte.
Michael Daudrich TG Friesen siegte in der Einzelwertung mit 100,15 Pkt.

gefolgt von Julian Fomitschow TV Eichen mit 95,70 Pkt.

Den 3. Rang erturnte Mats Kramer TG Friesen mit 94,60 Pkt.

Platz 4 u. 5 erreichten vom TV Eichen Theo Jacob 94,45 Pkt. Und

Milian Funk 81,85 Pkt.

Beim 2. Junior-Cup bis 14 Jahre gingen 5 Mannschaften an den Start.
Den ersten Platz belegte die TG Friesen Klafeld Geisweid mit 177,35 Pkt.
Der zweite Platz ging an den TV Eichen mit 164,70 Pkt.

Dritter wurde Der TV Gleidorf mit 164,30 PKt.

Rang 4 u. 5 erturnte der TV Kreuztal mit 163,55 Pkt. u. 123,75 Pkt.

In rotem Trikot die 3 Eichener Jungs :,. Von links : Flynn Giesler, Lorenz Hofmann,
Milian Funk Julian Fomitschow, Theo Jacob Iker Heinemann, Lukas Gilgenberg und David Langer

Es war eine schone Veranstaltung mit der Hoffnung, die Mannschaftszahlen in den
ndchsten Jahren noch zu steigern.

R. Sieblitz
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Kindelsberglauf

Der Berg ruft!
40. Kindelsberglauf bei strahlendem Sonnenschein

Fur die sudwestfalische Lauferschar ist der
vom TV Eichen seit nun 40 Jahren
ausgerichtete Kindelsberglauf ein Begriff.
Nach drei Corona- und organisatorisch
bedingten Ausfallen konnte der Lauf am 9.
September 2023 wieder stattfinden.

Die Organisation sah vor, dass im Stadion
selbst nur die notwendigsten Dinge wie
Anmeldung, Lauforganisation und
Getrankeversorgung stattfanden. Die
Siegerehrung sowie die kulinarische
Versorgung mit gemutlichem
Zusammensein sollte in der
Vereinsturnhalle stattfinden. Der Auf- und
Abbau im Stadion lief in diesem Jahr dank
kraftiger Helfer aus der Ju Jutsu-Abteilung
hervorragend und auch der Zeitplan fur die
Starts wurde minutengenau eingehalten.

Nach den verschiedenen Starts in der
Sportarena wartete ein von Adolf Schnug
erstelltes, anspruchsvolles Streckenprofil
auf die Lauferinnen und Laufer. SchlieRlich
ist der Kindelsberg mit seinen 618 m der
zweithochste Berg im Siegerland wobei die
Steigungen und Gefalle fur viele
Teilnehmerlnnen eine Herausforderung
sind.

Dies galt besonders fir den diesjahrigen
Lauf. Auch wenn die 20 km-Strecke
diesmal nicht im Programm stand,
forderten die extremen Temperaturen bei
den Aktiven das Letzte und die
Getrankestationen waren entsprechend
frequentiert.

Unter der bewahrten Leitung von Thomas
Bolik und seinem Team lief das
Laufprogramm reibungslos. Allen, die an
vielen Abenden und am Laufwochenende
das Orgateam bildeten und bei der

Streckenplanung, Anmeldeorganisation,
oder als Zeitnehmer, Streckenposten, Auf-
und Abbauteam mitgeholfen haben, sei
herzlich gedankt.

Gleiches gilt fur das Verpflegungsteam in
der Vereinshalle, das die Siegerehrung
immer zu einem besonders leckeren
Erlebnis werden lasst. Neben Kuchen und
Waffelbuffet gab es auch Herzhaftes -
Fritten mit Currywurst und natrlich ein
kiihles Bier oder andere Getranke. In der
Sportarena sorgte die Krombacher
Brauerei als ein Sponsor der Rothaar-
Laufserie fir die erste Erfrischung nach
den Laufen.

Der gemitliche Ausklang fiir die 170
Teilnehmerinnen und Teilnehmer fand nach
der Siegerehrung in und um die
Vereinsturnhalle statt. Ein herzlicher
Gluckwunsch gilt allen Siegerinnen und
Siegern, besonders die Bambinis als
jungste Teilnehmerlnnen kénnen stolz sein.
Fir die TV Eichen-Bambinis waren Sophia
Di Teodoro, Thora Heinemann und Oli
Hilmarsson am Start. Weitere Kids aus
Eichen waren Justus Bolte, Lukas Di
Teodoro, lker Heinemann und Amelie Di
Teodoro. Damit war die schnellste Familie
aus Eichen, die Di Teodoros, zu viert am
Start und alle von ihnen belegten vordere
Platze. Nur der Sohn der Familie war
verhindert — bestimmt hatte er fiir einen
weiteren guten Platz gesorgt.

Fir die Statistik soll noch erwahnt werden,
dass der alteste Teilnehmer, Werner
Stocker aus Erndtebriick, der mit 84
Jahren mehr als doppelt so alt ist als die
Laufserie selbst, ebenfalls in seiner AK
einen 1. Platz erreichte. Herzlichen
Glickwunsch!



Kindelsberglauf

Fir das nachste Jahr wiinschen wir uns
natlrlich wieder so ein tolles Wetter, ein so
gutes Orga-Team (mdglichst mit
Verstarkung) und auch ein paar Laufer
mehr. Besonders an jiingere

Vereinsmitglieder mochten wir appellieren,
sich im Organisationsteam zu engagieren
und auch vielleicht ihr Herz furs Laufen zu
entdecken. Wir wiirden uns freuen.

Heike Siebel / Ch. Fugmann

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des TV Eichen

Bambini-Lauf
Sophie Di Teodoro
Thora Heinemann
Oli Hilmarsson

7,5 km Frauen

Schiiler . )

. 6. Alina Zimmermann 1.02:09
gﬂuifsgﬁglé‘bﬁgd Junger) 058 6. Melanie Heuel 1:02:09
MU12 (2012 / 2013) .
1. Lukas Di Teodoro  6:42 5 km Manner
2. Iker Heinemann 7:02 2. Antonio Di Teodoro 22:07
Schilerinnen
Wu14 (2010 / 2011) 10 km Frauen 40
1. Amelie Di Teodoro  6:49 1. Katrin Di Teodoro 47:57

Katrin, Antonio, Sophie und Amelie Di Teodoro

22



Kindelsberglauf

7,5 km Walking 10 km

= - L= | £
Alina Zimmermann, Melanie Heuel Anmeldung
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Kindelsberglauf

Gabriele Klein, Birgit Miiller, Felicitas Rodepeter Ingrid Huber
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Kindelsberglauf

Miller

Stadionsprecherin Rebecca
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Interview

Die Lauferfamilie Di Teodoro aus Eichen: Hobbylaufer aus Leidenschaft

Beim Kindelsberglauf 2023 belegten vier
der funf Teodoros vordere Platze— nur
Lukas, der auch schon an vielen Laufen
teilgenommen hatte, fehlte.

Es ist schon etwas Besonderes, wenn eine
ganz Familie die Laufschuhe schnirt und
in der Region, aber auch in den Ferien
unterwegs ist. Obwohl sie sich als
Hobbylaufer bezeichnen, laufen sie
keineswegs den anderen hinterher,
sondern belegen oft vordere Platze,
erfreuen sich beim Laufen an ganz
verschiedenen Erfahrungen, die ihnen das
Laufen bietet. Da spielt natirlich die
Gesundheit eine wichtige Rolle, aber auch
die Entspannung, der Abbau von Stress
und fir die Kinder sind auch ganz andere
Dinge wichtig, z.B. schéne Spielplatze in
der Néhe einer Laufstrecke. .

Katrin Di Teodoros Bericht macht Mut, mit
dem Laufen zu beginnen, die fast
vergessenen Laufschuhe wieder hervor zu
holen und sich eine kleine Laufrunde in
und um Eichen zu suchen — am besten
naturlich im TVE, dessen Laufabteilungen
ganz begeistert sind, wenn sich mehr
Menschen fiirs Laufen begeistern!

1. Die Lauferfamilie, Lieblingsstrecke:

Antonio Di Teodoro: 3000m, 5km

Katrin Di Teodoro: alles Gber 10km

Amelie Di Teodoro: Panorama Run in Bad
Laasphe, dort war ein schoner Spielplatz ©
Lukas Di Teodoro: Panorama Run in Bad
Laasphe, es gab Cola und Pommes nach
dem Lauf ©

Sophie Di Teodoro: Hauptsache dabei
sein, und Gummibarchen als Siegpramie ©

2. Wann habt ihr das Interesse fiirs
Laufen entdeckt und wer hat zuerst
damit begonnen?

Katrin hat im Alter von 13 Jahren das
Laufen fur sich entdeckt. Ihr Elternhaus
liegt direkt neben der Breitenbachtalsperre
und so bot sich die Runde dort prima firs
Laufen oder auch Inlinern an. War es zu
Beginn nur eine Runde pro Woche, wurde
es mit den Jahren auf 10-12 Runden pro
Woche ausgedehnt. Von Haus aus wurde
sich aber generell viel bewegt, spazieren
gegangen oder lange Fahrradtouren mit
den Eltern unternommen.

Antonio musste noch 20 Jahre alter
werden als Katrin, bevor er zum ersten Mal
die Laufschuhe schnirte. Im zarten Alter
von 33 Jahren wurde er durch seinen Vater
animiert, mit zum TV Eichen Lauftreff am
Hankerparkplatz zu kommen.

Die Kinder wurden alle im Alter von ca. 4
Jahren mit zu den Volkslaufen
(Ausdauercup / AOK Laufcup)
"geschleppt”, wo sie ihre ersten
Bambinilaufen absolvierten, meist in
Begleitung von Mama und Papa an der
Hand oder durch nebenher laufen. Hier
war es uns wichtig die Freude am Laufen
und an der Bewegung in den Vordergrund
zu stellen.

Es war immer schon, die Kinder
freudestrahlend ins Ziel laufen zu sehen
und wie sie am Ende dann stolz eine
Urkunde in der Hand hielten oder mit einer
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Interview

Medaille um den Hals nach Hause
zurlickkehrten.

3. Warum ist das Laufen fur euch so
wichtig?

Katrin: Fur mich gehort Laufen wie Essen,
Trinken und Schlafen zum Leben dazu.
Generell aber auch das "drauf3en sein",
egal, ob zu FuR, laufend oder mit dem
Fahrrad. Wo ich friiher immer die Runden
an der Breitenbach auf Asphalt
bevorzugte, bin ich jetzt eher zum
Waldlaufer geworden. Ich geniel3e es, Zeit
allein im Wald zu verbringen, hier
bekomme ich Ideen fiirs Abendessen, l6se
Probleme in meinen Gedanken auf und
anschlieBend macht selbst das Putzen im
Haus wieder Spal3 ©. Laufen bedeutet fir
mich absolute Entspannung, Kraft tanken.
Stress von der Arbeit oder Konflikte im
Familienalltag sind danach wie
weggeblasen.

Das Schone am Laufen ist, dass man es
immer und Gberall machen kann, zudem

kann man es sehr flexibel gestalten: ich
laufe immer um die Termine meiner Kinder
herum. Praktisch finde ich es auch, wenn
die Kinder auf dem Rad zu ihren Terminen
fahren und ich sie laufend begleiten kann.
So hat man nochmal Zeit zu sprechen und
ist gemeinsam an der frischen Luft - "zwei
Fliegen mit einer Klappe geschlagen".

Ich hatte zum Gliick auch immer gute
Schwangerschaften, so bin ich mit Amelie
bis zur 24. SSW noch laufend unterwegs
gewesen, mit Lukas bis zur ca. 30. Woche
und mit Sophie war ich noch am Tag der
Geburt morgens im Wald laufen. Auch
nach den Schwangerschaften konnte ich
zligig wieder ins Laufen einsteigen (ganz
moderat).

Da man bei Wind und Wetter und kihlsten
Temperaturen drauf3en ist, meine ich, ein
gutes Immunsystem aufgebaut zu haben.
Und das, obwohl die Kinder alle méglichen
Erké&ltungsviren mit nach Hause bringen,
und im Winter gefihlt immer jemand krank
ist. Das ist ein praktischer Nebeneffekt,
den das "drauf3en Laufen" mit sich bringt.
Fur mich ware es auch nichts, auf dem
Laufband in Innenrdumen zu trainieren, ich
brauche tatséchlich die frische Luft um die
Nase.

Antonio: Um fit zu bleiben, und meine
Leistungsgrenze zu erreichen, um Stress
abzubauen, weil es mir Spafl? macht

4. Welches war euer schonstes
Laufevent?

Katrin: Mmbh, hier gibt es viele: erster
Marathon in Berlin (2006); Halbmarathon in
Berlin (2012) 1 Jahr nach Amelies Geburt
und sie dann im Ziel in den Armen zu
halten; Rothaar Waldlauf (29km vom
Albrechtsplatz bis nach Aue
Wingeshausen) Giber den Rothaarsteig bei
goldenem Oktober Wetter; erster Frauen
Gesamtsieg beim Erndtebriicker Volkslauf
Uber die Halbmarathondistanz (2012);



Interview

Antonio: Die Strecke vom Buschergrunder
Waldlauf war fur mich immer besonders.

5. Auf welches Ergebnis seid ihr
besonders stolz?

Antonio: Erster Platz mit der LG
Kindelsberg bei den Deutschen
Altersklassen Mehrkampf Meisterschaften
(DAMM) 2008 und in den darauffolgenden
Jahren, zuletzt 2023.Katrin: Halbmarathon
am Baldeneysee in Essen (2015) zum
ersten Mal unter 1:30 Std.

6. Welche Laufe macht ihr, machen
einzelne von euch besonders gerne?

Antonio bevorzugt generell eher die
kirzeren Strecken, Katrin fihlt sich eher ab
10km aufwarts wohl.

7. Lauft ihr nur im Siegerland oder auch
im Urlaub in Italien?

Laufschuhe missen immer mit eingepackt
werden, egal wo wir hinreisen! Auf diese
Weise erkunden wir zunachst immer die
nahere Umgebung am Urlaubsort. Ca. alle
zwei Jahre fahren wir zu Antonio's Mutter

nach ltalien, in der N&he der Apeninnen in
den Abruzzen (Mittelitalien); spaReshalber
nennen wir den Urlaub dort immer
"Trainingslager"; dort haben wir unsere
feste Laufstrecken und jagen uns beide
gegenseitig die Berge dort hoch und
runter.

8. Amelie und Sophie turnen auch noch
und tanzen auch! Was sind eure
Lieblingssportarten?

Lukas hat 2 Jahre Leichtathletik
ausprobiert, spielt aber seit diesem
Sommer leidenschaftlich FuRball. Antonio
hat vor seiner Laufkarriere, intensiv
Gewichtheben beim TV Eichen praktiziert
und FuRball gespielt.

9. Was wiirdet ihr euch von eurem
Sportverein wiinschen, damit die
Laufbewegung wieder mehr Mitlaufer
bekommt?

Durch die Kinder und Antonios Schichten
sind wir zeitlich nicht so flexibel und sind
froh, wenn wir Giberhaupt nebenher etwas
"flr uns machen kénnen".

Katrin Di Teodoro und Heike Siebel

C—
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Seit unserer Griindung pragt
ein Prinzip unser Handeln:
Wir machen uns stark fiir
das, was wirklich zahlt. Fur
eine Gesellschaft mit
Chancen fiir alle. Fiir eine
ressourcenschonende
Zukunft. Fir die Region, in
der wir zu Hause sind.

sparkasse-siegen.de Spa rka sse
Siegen

Weil‘s um mehr als Geld geht.



Ju-Jutsu

4. Dan Ju-Jutsu fur Markus Bram

Wolfgang Kroel ehrte seinen besten Schiiler

Das fiir den 02. September 2023
anberaumte Grillfest der Ju-Jutsu
Abteilung sollte fir Markus Bram ein
unvergesslicher Tag werden.

Sicherlich zeigten sich Schiler und
Trainer etwas verwundert, denn Wolfgang
hatte vorab angeordnet den Ju-Jutsu Gi*
einzupacken und dies mit einem
geplanten Fototermin begriindet. Ferner
hatte er auch Bezirksvertreter Sascha
Wege vom TV Littfeld fur diesen Abend
eingeladen.

Gegen 19.30 Uhr bat er die Ju-Jutsukas
sich umgezogen in der Vereinshalle
einzufinden.

Nachdem die Sportler/innen Aufstellung
genommen und die Halle sich auch mit
Zuschauern geflllt hatte, ergriff Wolfgang
das Wort.

In einer langeren Laudatio wiirdigte er
seinen besten Schiler, den er bereits
1994 zum 1. Dan und 2008 zum 3. Dan
gepruft hat. Markus hat tber viele Jahre
innerhalb der Ju-Jutsu Abteilung, sowie
auf Bezirks- und Landesebene wertvolle
und vorbildliche Arbeit fiir den Ju-Jutsu
Sport geleistet. Im Bereich Jugend war er
22 Jahre Trainer der Kindergruppe |.

Im Anschluss nahm Wolfgang die Ehrung
vor und Uberreichte Markus Bram die
Urkunde zum 4. Dan Ju-Jutsu im Namen
des NWJJV e.V.

Ein personliches Geschenk der Fam.
Kroel, ein neuer schwarzer Gurtel mit
entsprechender Bestickung, rundete die
Ehrung ab.

Die unterbrochene Grillfeier wurde
natirlich mit bester Laune aller Beteiligten
fortgesetzt.

Ein herzliches Dankeschon an die
Verantwortlichen des TV Eichen, die es
immer wieder méglich machen eine
Abteilungsfeier durchfihren zu kénnen.

Wolfgang Kroel

* Fir Nicht-Ju-Jutsukas: ,Gi“ ist der weilRe Anzug, der bei der Ausiibungs des Sports getragen wird.
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Ju-Jutsu Landeslehrgang zum Thema PP2023

Die aktuelle Einfuhrung des neuen Ju-
Jutsu Prufungsprogrammes der
Deutschen Ju-Jutsu Verbandes lauft
bereits auf Hochtouren. Aus diesem
Grund wurde der angesetzte
Landeslehrgang Technik am 10.
September 2023 in seiner Thematik
umgestaltet.

Mit Lehrreferent Wolfgang Kroel, 9. Dan
Ju-Jutsu, und Prifungsreferent Dieter
Krems, 3. Dan Ju-Jutsu, kamen die
Hauptverantwortlichen zwecks Umsetzung
in NRW zum Fortbildungslehrgang nach
Littfeld.

50 Teilnehmer aus ganz NRW fanden sich
ein, um in Theorie und Praxis aus erster
Hand beschult zu werden.

In standigem Wechsel unterrichteten
Wolfgang und Dieter in Theorie und Praxis
und standen den Teilnehmer/innen fur alle
Fragen zur Verflgung.

Das neue Ju-Jutsu PP2023 wurde auf
Bundesebene in den letzten 3 Jahren
komplett auf den Priifstand gestellt. Ein
besonderes Augenmerk wurde auf den
Bereich der Selbstverteidigung gelegt, der
jetzt bereits im Anféngerbereich seine
Anwendung findet. Ferner wurde das
Programm speziell auf unterschiedliche
Personengruppen (Personas)
ausgerichtet, wie z.B. den Techniker,
Wettkdmpfer oder im Rahmen der SV.

Somit ist der Ju-Jutsu Sport in jeglicher
Altersklasse noch attraktiver geworden.
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Ju-Jutsu Kinder- und Jugendlehrgang

Zum Thema PP2023 war der TV Littfeld
Ausrichter des Ju-Jutsu
Landeslehrganges im Kinder- und
Jugendbereich. Hierbei handelte es sich
gleichzeitig um eine Fortbildung der
Kindertrainer in Methodik und Didaktik im
kindgerechten Ju-Jutsu Training.

b U, e e
i o R

Fur den Einstieg hatte Wolfgang eine
spezielle Kata der Bewegungsformen
ausgearbeitet, die alles Wesentliche
beinhaltet und so aufgebaut war, dass sie
neben dem Spaf} am Trainieren auch
einen schnellen Lernerfolg garantierte.

Das zweite Augenmerk richtete er auf die
»Selbstverteidigung” im Prifungs-
programm. Anhand unterschiedlicher
Verteidigungshandlungen fur effektives
Ju-Jutsu im Kinder- und Jugendbereich
stellte er den Kindern die Besonderheiten
dieses Prifungsfaches heraus.

Die Priifungsaufgabe der ,Freien
Anwendung*“ gestaltete den letzten Teil
dieses Landeslehrganges. In diesem
Bereich werden Schlagpolster eingesetzt
und das Arbeiten gegen Widerstande
trainiert.

Insgesamt konnte der Lehrreferent des
NWJJV e.V. Wolfgang Kroel 9. Dan Ju-
Jutsu 63 Teilnehmer im Littfelder Dojo
begriiRen. Sehr erfreulich war auch die
Anwesenheit vieler Eltern die
aufmerksam den Lehrgangsverlauf
verfolgten.

Chronologisch aufgebaut fiihrte Wolfgang
sie Stlick fur Stiick zu den geforderten
Aufgaben. Intensives trainieren in
unterschiedlichen Gruppen - mit den
anwesenden Trainern - brachte den
Kindern das Prifungsfach ein groRRes
Stilick naher.

Ju-Jutsu Team Eichen
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Ju-Jutsu Kindergruppe 1 wieder am Start

Marius Chizuk und Marion Bier bilden das neue Trainerteam

Im Juni wurde die Ju-Jutsu Kindergruppe
1 aufgeldst, weil Markus Bram seine
Trainertatigkeit aufgab. Alle Sportler/
innen wurden mit Erfolg in den
Seniorenbereich integriert.
Abteilungsleiter Wolfgang Kroel ging
unverzuglich in die Planung, eine neue
Kindergruppe, anders als sonst, mit
einem Trainerteam zu besetzen. Mit
Marius Chizuk und Marion Bier fand sich
ein engagiertes und motiviertes Team
mit viel Freude an der neuen Aufgabe.
So wurde die Ju-Jutsu Warteliste
abgearbeitet und nach vorangegangenen
Elterngesprachen 14 Kinder fur die
Kindergruppe 1 ausgesucht.

Am 15. September starteten diese
Kinder mit dem neuen Trainerteam
Marius und Marion in den Ju-Jutsu Sport
beim TV Eichen.

Wir freuen uns, nachfolgende Kinder in
der Ju-Jutsu Abteilung begriiRen zu
dirfen und wiinschen dem neuen
Trainerteam viel Freude und Erfolg in
ihrer neuen Téatigkeit.

Ray Harding Diehl

Loai und Rukaia Abo Swid
Nico Doppel

Nikolaus Klimach

Taras Knyrov

Robin Hicker

Thomas Hummel

Semi Dzehverovic

Robin Schlombs

Julian Tanger

Marta Schreiber

Paul und Josephine Estel

Wolfgang Kroel, Abteilungsleiter Ju-Jutsu
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DAUB u. BERG ™

Bauunternehmung, Inh. N. Berg

» Hochbauarbeiten

» An- und Umbauten

» Fliesen— und Piattenarbeiten

» Reparatur— und Trockenlegungsarbeiten
» Pflasterarbeiten und Au3enaniagen

» Kanaluntersuchungen mit eigener Kamera und Reparaturen

Krombacher Str. 29, §7223 Kreuztal, Tel. 02732/8747
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Leichtathletik

LA Cup Siegerland-Wittgenstein

Die LA Cup-Saison 2023 wurde am 16. September in Helberhausen abgeschlossen und
die steigenden Teilnehmerzahlen lassen fiir die Zukunft hoffen.

Das Teilnehmerproblem der Leichtathletik im TV Eichen hat sich nicht gebessert. Im
Gegenteil, durch gesundheitliche Probleme und Verletzungen ist die Teilnahme noch
einmal zuriickgegangen. Es ist auch nicht zu erkennen, dass in der nachsten Zeit neue
Gesichter aus dem Verein bei den LA Cup-Veranstaltungen auftauchen.

Die abschlieRenden Gesamt-Platzierungen fur die Eichener Teilnehmer sehen wie folgt
aus:

Katrin Christian Hans-Gerd
BaISdCur:[s]fzon- Fugmann Schreiber
W60 M75 M75
21. Jan Musen 2. 3.
04. Mrz Feudingen 4,
06. Mai Littfeld 1. 4, 6
19. Mai Mudersbach 4,
18. Jun Giller 1 4.
23. Jun Arfeld 1 4,
14. Jul Vormwald 1. 3.
04. Aug Aue-Wingeshausen 1. 4.
11. Aug Gosenbach 1 4, 6.
16. Sep Helberhausen 1 4.
Gesamtwertung 1 6. 7.

Die Abschlussveranstaltung mit der Ehrung der
Gesamtsieger fand am 25. November beim ADH
Weidenau statt, wobei Katrin Baldursson-Schiitz
mit ihrem ersten Platz in der Altersgruppe F60 fir
den TV Eichen die Fahne hoch hielt. Herzlichen
Gluckwunsch.

Hoffen wir weiterhin, dass die Leichtathletik in
unserem Verein wieder einen héheren Stellenwert
bekommt und unser schones Stadion gebuhrend
genutzt wird.

In friiheren Zeiten, als Leichtathletik neben Turnen
und Handball zu den Hauptsportarten im TV Eichen
gehdrte, waren alle uber die heutigen
Trainingsbedingungen glicklich gewesen.

Ch. Fugmann
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Leichtathletik

Challenge Mallorca Triathlon
im Oktober 2023

Der dort ausgetragene halbe Ironman
besteht aus 1,9 km Schwimmen, 90 km
Radfahren und 21,1 km Laufen.

Dass bei diesem Wettkampf sowohl Profis,
unter anderem mit Olympiasiegern und
Weltmeistern, sowie Amateure
gleichermalfien startberechtigt sind, liegt an
der Sportart. Allerdings ist immer eine
Qualifikationsnorm Voraussetzung.

Auch ein Eichener Vereinsmitglied hat in
diesem Jahr dort mit Erfolg

teilgenommen.

Frank Klein, der allerdings in Miinchen lebt,
aber immer noch einen sehr guten ,Draht“ in
seine Heimat Eichen durch Geschéft und
Mutter hat, startete in der Altersklasse M50.
Da reichte seine Leistung zu einem
hervorragenden 9. Platz trotz einiger
Muskelkrampfe im Oberschenkel auf der
Halbmarathonstrecke

Seine Einzelleistungen:

Schwimmen: im Meer bei Brandung und Wellen: 37 Minuten
Radfahren: in der Nahe von Andratx und Calvia mit ca. 1000 hm 2:47 Stunden
Laufen: durch die Krampfe knapp unter 1:57 Stunden

Dazu kommen nattrlich noch 2 Wechselzeiten von insgesamt 9 Minuten,
so dass eine Gesamtzeit von 5:30 Stunden dabei heraus kam.

Aber auch zur Vorbereitung sind naturlich ein 4. Platz auf der Halbmarathonstrecke
angemessene Trainingseinheiten und am Walchsee im Osterreichischen Tirol.
Wettkampfe notwendig.

Sehr gute Ergebnisse erzielte Frank dabei Wiinschen wir ihm weiterhin viel Erfolg und
fur den TV Eichen im September bei einem Spald bei seinen sportlichen Aktivitaten, und
10 km-Lauf in Mlnchen wo er 1. in seiner dass er weiterhin unseren Verein mit seinen
Altersklasse wurde sowie guten Leistungen vertritt.

Norbert Schneider
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Kinder-Vereinsmeisterschaften

Weltkindertage im TVE mit den Kindervereinsmeisterschaften

Am 20.09. war Weltkindertag, ein passender
Termin, um die verregneten
Kindervereinsmeisterschaften nachzuholen.
Als dann am Freitag der 2. Teil stattfand und
sich tGber 60 Madchen und Jungen bei
bestem Wetter in der Sportarena zum
Laufen, Springen und Werfen trafen, war
gute Stimmung angesagt. Beste Laune gab
es auch bei dem abschlieRenden
Kuchenbuffet, das die Eltern vorbereitet
hatten.

Nach dem Regentag der eigentlichen
Vereinsmeisterschaften wurde der
,Ersatztermin“ von den Kinderturnwartinnen,
der Leichtathletikgruppe und den helfenden
Ubungsleiterinnen gut geplant und die
Herbstsonne spielte auch mit. So probierten
die Kinder aus, wie weit sie Schlagballe

werfen kénnen, sie rannten tber 50 Meter
und die Sprunggrube motivierte zu immer
weiteren Sprungversuchen. Einige Kinder
schafften 3 Meter und mehr. Hier zeigen
sich die ersten Leichtathletiktalente, fir die
wir im Verein unbedingt weitere
Forderangebote schaffen sollten. Diejenigen
Kinder, die Leichtathletik machen wollen,
kénnen sich gerne bei Niklas Kirschey
melden, der nach den Herbstferien
donnerstags um 17.00 Uhr in der
Grundschule trainieren wird.

Nachdem die Ergebnisse ausgerechnet
sind, wird die Siegerehrung in den einzelnen
Abteilungen stattfinden. Die
Jahrgangsbesten werden am
Jugendnachmittag am 09.12.
ausgezeichnet.

Heike Siebel
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Kinder-Vereinsmeisterschaften
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Elektrotechnik - Kundendienst

Inbhakar: Lars Siebhel

Eichener Strale &2 Telefon: 0 27 32/802 17
57223 Kreuztal
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Herbstfest

Herbstfest im TVE macht Lust auf mehr!

Die Frauen der Montagsgruppe, auch
~opringchicken® genannt, hatten die Idee:
Eigentlich konnte es nach der
Coroanapause doch wieder ein Herbstfest
geben. Fachwartinnen und Vorstand griffen
die Idee auf - eigentlich stand das Thema
Familienabend oder Oldienight auf dem
Programm - und flrs Erste war das
Herbstfest am 04.11. eine beschlossene
Sache. Das bewahrte Team um Fee
Rodepeter, Mechthild Schneider und Heike
Siebel trat in Aktion, unterstutzt von den
Technikern um Eckhard Korzenowski, Lars
und Arne Siebel, den Wirtschaftsfachleuten
Wolfgang und David und unserer neuen
Gruppe, den Muttis der Skittels als
Bedienung. Dazu kamen die
Hauptpersonen, die Ubungsleiterinnen mit
ihren Gruppen sowie Chor Notencocktail.
Was das ,Herbstfest-Team*
zusammengestellt hatte, konnte sich sehen
lassen. Jung und Alt verlebten einen
schonen Nachmittag.

Die BegriuRung aller Gaste, besonders der
Ehrenmitglieder durch den
Geschéftsfihrenden Vorsitzenden, war
vorsichtig optimistisch, auch wenn der TVE,
wie auch andere Vereine, Sorgen hat:
Mitgliederriickgang, driickende Kosten
durch die in die Jahre gekommene Halle,
zu wenig Nachwuchs bei Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern und fir die
Vorstandsarbeit. Trotzdem gelingt es uns
auch in schwierigen Zeiten, Hohepunkte im
Vereinsleben zu schaffen!

Astrid Collenberg, stellvertretende
Birgermeisterin und Vereinsmitglied,
erinnerte an ihre Sportzeit im TVE und die
Bedeutung des Ehrenamtes.

Jochen Ahl zitierte Turnvater Jahn, der mit
seinem Engagement den Grundstein fur
Gemeinsinn und die Ubernahme von
Verantwortung gelegt habe.

Nach den BegruBungsworten begeisterte
der Chor Notencocktail mit einem bunten
und ansprechenden Liedercocktail die
Gaste, die sich auch schon auf das
gemeinsame Kaffeetrinken und anregende
Gesprache mit alten und neuen
Geschichten freuten.

Die wunderschdnen Herbsttische, neu und
herbstlich dekoriert, trugen zur guten
Stimmung bei und ein herzliches
Dankeschon geht an Waltraud Burbach, die
alle Decken genaht hat. Ein Dankeschon
auch fur unsere neuen Bedienungen; die
Mutter der Skittles haben dies erstmalig
Ubernommen und ihre Sache super
gemacht!

Mit einem anspruchsvollen Sportprogramm
ging es weiter. Den Anfang machte die
Eltern-Kind-Gruppe, die unter Leitung von
Alina und Catrin zeigte, wie viel Spal} die
Kinder mit den neuen Geraten haben, die
der Verein mit den gesammelten Scheinen
aus der Aktion ,Scheine fir Vereine* kaufen
konnte.

Die Skittels konnten mit dem
Gruppenturnen an Boden und Kasten
Uberzeugen und stellten unter Beweis, dass
sie auf Landesebene zu den vorderen
Gruppen gehoren. Ein herzliches
Dankeschon gilt auch den ,weltbesten
Trainerinnen“ Lena und Alex.

Das kann man mit Fug und Recht auch von
der nachsten Gruppe sagen. Reinhard
Sieblitz, dessen sportliche Heimat seit 1976
in Eichen ist, trainiert eine grol3e
Jungengruppe, die laufendes Bodenturnen
zeigte. Darlber hinaus ist er selbst sportlich
aktiv und wurde mit der Nationalmannschaft
im internationalen Wettkampf (USA, Japan,
Deutschland und England) erster Sieger.
Die WTB Auswahl, zu der Reinhard gehort,
belegte beim Deutschlandpokal ebenfalls
den 1. Platz. Arne bedankte sich bei
Reinhard fiir das lange Engagement und



Herbstfest

gratulierte mit einem Gutschein zu den
sportlichen Spitzenleistungen. Die
Kunstturnerinnen der élteren Madchen, die
Klaus Dieter Kroel trainiert, begeisterten
ebenfalls mit rhythmischen Bodenturnen
und leiteten gleich zum Abschluss-
programmpunkt tiber, dem Flashmob der
Montagsfrauen, bei dem auf der Biihne und
im Saal das Tanzbein geschwungen wurde.

Dank vieler Beteiligter im Orgateam war der
spate Nachmittag ein gelungenes Ereignis,
das die Eichener Vereinsmitglieder daran
erinnert hat, dass sie auch gut feiern
kénnen! Wie ware es mit einer Oldienight
oder einem Frihlingsball im Jahr 20247

Heike Siebel

Pastor Jochen Ahl



Herbstfest

Astrid Collenberg Felicitas Rodepeter




Herbstfest

TECHNIK
PROFI j5rn & Paul Gerhard Fick

TV-Elektrogerate-Heimvernetzung

Hagener Stralle 300 www.tp-radiofick.de
57223 Kreurtal (Krombach) Tel.: 02732 82860

46



Tennis

Freiluftsaison-Abschluss der Tennis Damen 50 am 10.0Oktober 2023

Normalerweise ist der Dienstag in der
Freiluftsaison unser fester Trainingstag auf
dem Tennisplatz.

Dieser Dienstag stand jedoch ganz im
Zeichen eines gemeinsamen Ausflugs ins
Museum im Oberen Schloss in Siegen,
Birgit hatte die Organisation fur Fahr- und
Eintrittskarten Ubernommen, eine
Museumsfiihrung organisiert und den Tisch
fur das Abendessen vorbestellt.

Pinktlich um 13.00h standen alle Madels
bei herrlichem Wetter auf dem Bahnsteig in
Eichen, um den geplanten Zug zu nehmen.
Nicht piinktlich war natdrlich....der ZUG.
Als bei der zweiten Durchsage eine
Verspatung von mind. 30 Minuten zu Buche
stand, wurde nach kurzer Beratung
beschlossen: Wir nehmen den Bus! Der
kam just in dem Moment, als alle die Stral3e
zur Bushaltestelle tGberquert hatten. Die
Bahntickets konnten wir dafiir tatséchlich
nutzen und alle waren erleichtert, dass wir
unser Ziel tatsachlich erreichen wirden.
Danke an Dich, liebe Birgit.

In Siegen ging es zu Ful durch die
Bahnhofstrasse bis zu den Stufen an der
Sieg, als Juliane schon die erste Pause
einlautete. Wir begriffen jetzt auch, warum
sie einen verhaltnismafig prall gefillten

Rucksack bei sich trug. Wir wurden mit
seeeehr leckerem selbstgemachtem
Eierlikdr und saftigen Brownies verwohnt.
Danke auch an Dich, liebe Juliane.

Gut gestarkt ging es in gemachlichem
Tempo weiter durch die Kdlner StraRe und
die Gassen der kleinen Siegener Altstadt,
den Siegberg hinauf in den Schlosspark.
Dort wurden wir schon zum Fototermin von
den beiden beriihmten Musikerbriidern
Adolf und Fritz Busch erwartet.

Dann war es auch schon Zeit fiir die
gebuchte Schlossfiihrung. Unsere nette
Museumsfiihrerin nahm uns unter ihre
Fittiche und wir hoérten zunachst etwas zur
Geschichte Siegens, erste urkundliche
Erwéhnungen reichen zurtck bis in das
Jahr 1079.

Beim anschlieBenden Rundgang durch die
R&ume wurden wir auf ein Gemélde
aufmerksam gemacht, das Wilhelm I. von



Nassau Oranien — auch Wilhelm der
Schweiger genannt — zeigt. Er soll der
Urvater fast aller europdischen
Kdnigshauser sein, die heute noch
existieren. Die zahlreichen Linien der
Nassau-Oranier mit einer Kinderzahl von
Null bis 25 und die daraus entstandenen
verwandtschaftlichen Verhaltnisse kann
man sich aber wirklich nicht merken.

Dann erwartete uns der Raum mit den

Bildern von Peter Paul Rubens, der am 28.

Juni 1577 aus folgendem Grund in Siegen
geboren wurde: Sein Vater beging
Ehebruch mit der zweiten Ehefrau von
Wilhelm dem Schweiger, wurde erwischt
und nach einem Geféngnisaufenthalt in
Dillenburg samt Familie in Siegen unter
Hausarrest gestellt, so dass Peter Paul
Rubens hier zur Welt kam.

Die beeindruckenden, grof3formatigen
Gemalde zeigen die besondere Handschrift
von Rubens. Seine Technik in Kombination
mit den verwendeten Farben lasst die
Figuren in ihrer Umgebung nahezu
lebendig erscheinen.

Tennis

Zum Abschluss durften wir alle noch auf
den kleinen Aussichtsturm des Schlosses
steigen und einen herrlichen Blick auf
Siegen und die Umgebung geniefRen.

Danach war es aber genug mit der Kultur
und wir machten erst noch einmal eine
Getrankepause in der Oberstadt, bevor uns
das Abendessen im Alten Zeughaus
erwartete.

Nach leckerem Essen und Getranken
machten wir uns dann auf den Abstieg
Richtung Bahnhof.

Tatsé&chlich wartete unser Zug schon auf
uns und die Angst, dass er vielleicht nicht in
Eichen halten wiirde, war unbegriindet. Wir
sind alle wieder heil zu Hause
angekommen.

Es war ein wunderschéner Tag! Tennis ist
schon..., aber ,Apres’-Tennis" steht dem in
nichts nach.

B. Fugmann



Ehrenamt

AKZENTE SETZEN MIT NATURSTEIN

Exclusive Natursteingestaltung
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Ehrenamt

TVE - Quo Vadis?
Oder: Ohne Ehrenamt geht nichts!

Sportvereine sind das Riickgrat der
Gesellschaft und das ist nicht nur sportlich
gemeint.

Allein in Stdwestfalen sind tiber 100.000
Menschen Mitglied in einem Sportverein, bei
uns sind es ca. 1.400. Viele Vereinsmitglieder
halten dem Verein tber Jahrzehnte und tber
Generationen hinweg die Treue — eine
Partnerschaft, die furr beide Seiten gut ist!
Menschen gehen in ihren Sportverein, weil sie
etwas fir sich tun wollen, die Gemeinschaft
suchen oder auf breitensportlicher Ebene an
Wettkampfen und Meisterschaften teilnehmen
mochten.

Beispiele fir das aktive Sportleben sind das
Gillerbergfest, der Kindelsberglauf innerhalb
der Rothaar-Laufserie, das Sportabzeichen,
die Vereinsmeisterschaften der Kinder, die
Ligarunden im Tennis und Handball, die
Schilerlnnenmeisterschaften im Turnen usw.

TVEs Eichen

wWwar

Unser Motto ,,Wir bewegen was“ verkorpert
zwei groBe und wichtige Ziele:

Bewegung ist fiir uns wichtig und wir wollen
sie auf allen Ebenen férdern. Fast noch
wichtiger ist das aber das erste Wort WIR. Ein
Verein ist eine Gemeinschaft, in der sich
Menschen gegenseitig unterstutzen und ihre
Fahigkeiten oder Hobbies zum Wohl anderer
einsetzen — und das mit Freude und sehr viel
Ausdauer.

Im TVE sorgt nicht nur ein groRes
Ubungsleiter-Team fiir ein umfangreiches
Sportangebot, sondern bei uns engagieren
sich Menschen auf vielen Gebieten. Ein
Technik- und Bauteam setzt sich fir den
Erhalt der Uber 80 Jahre alten vereinseigenen
Halle und der Sportgerate ein. Wir haben

Von Heike Siebel

Aktive, die Veranstaltungen wie das
Herbstfest, Ausfliige, Sommerfeste, den
Kindelsberglauf, Frauen-Fitness-Fun, den
Jugendnachmittag oder die Zeltaktion am
Gillerbergfest planen, vorbereiten und
ausrichten. Beitrage missen verwaltet
werden, die Ubungsleiter und Rechnungen
bezahlt, Forderantrage gestellt werden. Der
Verein ist Mitglied in anderen Verbéanden,

die unsere Mitarbeit erwarten. Geselligkeit im
Vereinszimmer oder bei der
Himmelfahrtswanderung braucht
Vorbereitung, ebenso die Vereins-
meisterschaften. Das Offentlichkeitsteam
arbeitet im Stillen und gestaltet die
Homepage und den Vereinsbrief. Im Archiv
wird das Vereinsleben dokumentiert, die
Sportgerate miissen gewartet werden und die
Digitalisierung macht auch vor unserem
Verein nicht Halt. Wer mal eine
Jahreshauptversammlung besucht hat (leider
sind das viel zu wenige Mitglieder) ahnt, dass
sich hinter der Vorstandsarbeit auch so
etwas wie ein Vollzeitjob verbergen kdnnte,
der von manchen Vorstandsmitgliedern schon
jahrzehntelang gemacht wird.

Das WIR - oder man kdnnte auch sagen
unser Verein - braucht Verstarkung, nicht nur
fir die laufende Arbeit im Ubungs- und
Trainingsbetrieb, sondern auch in der
Vorstandarbeit! Es sollte kein Schild an der
Hallentlre hangen ,Wegen Personalmangel
geschlossen®. Deshalb sucht der TVE
Ubungsleiterinnen, besonders im Bereich
Kinder- und Jugendturnen, fiir unsere
Funsportgruppe der Jungen am Freitag oder
fir den Fitnessraum. Menschen mit Interesse
oder guten Ideen, wie unser Verein fur die
Zukunft fit gemacht werden kann, melden sich
bitte! (bgbvorstand@tv-eichen.de ) Wir
bewegen was und wollen auch zukunftig in
Bewegung bleiben! Keine Angst, wer
mitmachen mdchte, muss nicht gleich ein Amt
Ubernehmen, sondern wir suchen zusammen
an Wegen, wie es in den nichsten Jahren
weitergehen kann.
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Kurse

wPraventive Wirbelsdulen-Gymnastik ” Kurs-Nr. 01/24

Ruckenbeschwerden kennt jeder. In diesem Kurs mdchte ich den Schwerpunkt auf die
tiefiegende Muskulatur legen. Um diese Muskelgruppen anzusprechen, trainieren wir
Uberwiegend mit dem Redondo-Ball und dem Flexi-Bar. Diese Trainingsmethoden, welche
sowohl fur Anfanger als auch fir Fortgeschrittene leicht zu erlernen sind, bieten die
Gelegenheit sich korperlich ,tiefgreifend” zu bewegen. Das Training besteht aus kontrolliert
ausgefuhrten Koordinations-, Balance- und Stabilisationstibungen, die mit Kérperspannung
ausgefihrt werden.

Habt ihr Lust bekommen, diese spannende Trainingsmethode auszuprobieren? Dann meldet
euch gerne an. Ich freue mich auf euch!

Kursleiterin: Christina Leube

Zeit: Dienstag: 18.00 — 19.00 Uhr
Vereinsturnhalle JahnstraBe

Beginn: 09.01.2024 — 12.03.2024

Gebdhr: 25,00€ fir Vereinsmitglieder
50,00¢€ fir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss: 07.01.2024

Information und Anmeldung:
Christina Leube, Stendenbacher Weg 29, 57223 Kreuztal,
E-mail: christina.leube(at)tv-eichen.de

Einzahlung der Gebuihren_vor Kursbeginn unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN: DEB80 4476 1534 5705 3760 00

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet Uber die Teilnahme! Vereinsmitglieder bekommen
Rabatt!

Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Ricktritts vor Kursbeginn im Rahmen der

Rickerstattung eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 5,00 € féllig. Nach Kursbeginn ist keine
Ruickerstattung der Kursgebuhren maglich.

GESUNDHEITSKURSE / PRAVENTIONSKURSE

Gesundheitskurse werden bei regelmafiger Teilnahme von der Krankenkasse zu ca.80-85%
bezuschusst.

»Schwanger & Fit“ Kurs-Nr. G02/24

Fit und gut gelaunt durch die Schwangerschaft. Wir steigern das Wohlbefinden, I16sen Verspannungen,
sammeln Energie und bereiten den Beckenboden auf die Geburt vor. Gesundheit durch Bewegung in
der Schwangerschaft - Kréaftigungsgymnastik - Kurs ID: 20180605-V7424 ab 12.SSW

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann
Zeit: Montag: 18.30 Uhr - 10 Einheiten —

Grundschulturnhalle — ehemalige Hauptschule - Eichener Stral3e
Gebiihr: 120€
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Kurse

»Fit und Gesund* Kurs-Nr. G03/24

Ein Gesundheitssportprogramm zur umfassenden Starkung der Fitness mit Schwerpunkt der
Ganzkérperkréftigung.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Dienstag: 11.30 — 12.30 Uhr - 12 Einheiten —
Vereinsturnhalle JahnstralRe

Gebiihr: 60€ flir Vereinsmitglieder

120¢€ fiir Nichtmitglieder

sGesundheitstraining — Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglichkeit*

Ein effektives Ganzkdrperworkout mit speziellen funktionellen Trainingsanteilen, Haltung & Bewegung,
Herz-Kreislauf-Aktivierung und Entspannung.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann
1.Kurs-Nr. G04/24 Zeit: Montag: 19.45 — 20.45 Uhr - 10 Einheiten -
Grundschulturnhalle — ehemalige Hauptschule - Eichener Stral3e

2.Kurs-Nr. G05/24 Zeit: Dienstag: 19.00 — 20.00 Uhr - 10 Einheiten -
Turnhalle Schulstral3e 5

Gebiihr: 60€ fir Vereinsmitglieder
120€ fur Nichtmitglieder

sKangatraining“ Kurs-Nr. G06/24

Gemeinsam mochten wir dem Ziel néher kommen, den Kérper nach der Schwangerschaft wieder neu
zu definieren, zu straffen, zu unterstiitzen und zu kraftigen.

Vertiefung und Erweiterung der Ruckbildungsgymnastik

Treffpunkt & Austausch mit wunderbaren Mamas und Babys.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Dienstag 10.15 Uhr — 10 Einheiten —
Vereinsturnhalle Jahnstra3e

Gebiihr: 120€

Anmeldung & Infos:
Yasmin Fuhrmann - 0170 -155 155 6

Fuhrmann.sport@gmail.com

Diese und alle weiteren aktuellen Kurse sind Uiber folgenden
QR-Code auf der Homepage des TV Eichen zu finden.
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Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Viersichem, vorsorgen, Vermdagen bikden. Dalir sand war als thre Afiane Fachleune de
richgigen Partner. Wir beraten Sie urmiassend und avslihelich, Uberieugen Sie sich selbs,

Drewte und Katz OHG

Adkan Geniralsr Uy
Hagenay SIraie 27
STEE Knedrmal

divute itnialiane de

i AllRan z-dreste-kagr. de
Tel 037 3230 77

fan 3735616

Allianz ()

Fitness fiir die Sinne
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Freizeit Breitensport

				Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport										Standort				Telefon

				Basteln und Werken 

								Di.		 16:00 - 19:00 Uhr 		Kreatives Gestalten 				18

								(1. und 2. Dienstag im Monat)

				Gymnastik - Fitness - Kondition 

								Mo.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen 50+				2

								Mo.		19:00 - 20:00 Uhr 		Damen Gymnastik / Tanz				1

								Mo.		19:45 - 20:45 Uhr		"HOB" HIT of Beat Fitness für Frauen				3

								Di.		19.00 - 20.00 Uhr		Body Fit Jedermann				1

								Di.		20:00 - 22:00 Uhr 		allg: Konditions- und Fitness-Training f: Mä: + Fr:				1

								Mi.		16:00 - 17:30 Uhr		Tanzen 50+ 				3

								Mi.		19:30 - 21:00 Uhr 		Geräteturnen  Männer 				1

								Do.		  9:00 - 10:00 Uhr 		Gymnastik Damen				1

								Do.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen				2

								Do.		19:00 - 20:00 Uhr 		Kraft und Beweglichkeit für den Alltag				1

								Fr.		18:00 - 19:00 Uhr 		Gymnastik Herren 				1

								Fr.		19:15 - 20:15 Uhr		Bewegen statt Schonen				1

								Fr.		18:00 - 20:00 Uhr 		Hallenfußball 				2



				Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking 										So		Wi

								So.		10:00 - 11:00 Uhr		Laufen + Walking 		16		16

								Mo.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Mi.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Fr.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Sommer = April-Sept.				Winter = Okt:-März

				Leichtathletik										So		Wi

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr 		zur Zeit nicht belegt		17		1

								Do.		20:00 - 22:00 Uhr 		Damen + Herren / Jugend 		17		1



				Rehasport

								Di.		15:45 - 16:30 Uhr		Orthopädie				1

								Di.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		16:00 - 16:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Fr.		11:00 - 11:45 Uhr		Orthopädie				1

				Tai-Chi



				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Erwachsene				1

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Tennis

								Fr.		17:00 - 19:00 Uhr		Anfänger / Hobby				13

						ansonsten				09:00- 21:00 Uhr 		freies Training nach Platzbelegung				13

										Sommersaison von Mai bis September

				Volleyball

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		Damen Hobby 				3

								Standorte

						1		1		Vereinshalle Jahnstraße 

						2		2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

						3		3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

						4		4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

						5		5		Handballhalle TV Littfeld 

						6		6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

						7		7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

						8		8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)

						9		9		Grundschule Kreuztal 

						10		10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

						11		11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

						12		12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

						13		13		Tennisplätze Eichen 

						14		14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

						15		15		Stadion Stählerwiese 

						16		16		Waldparkplatz Hanker 

						17		17		Sportplatz Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Kinder Jugend

				Kinder und Jugend										Standort

				Gewichtheben

								Mo./Mi./Fr.		 16:30 - 18:00 Uhr 		Kinder ab 8 Jahre				6

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Di.		16:30 - 18:00 Uhr		KGW Tanzen und Turnen (2018 und älter)				3

								Fr.		15:30 - 17:30 Uhr		TGW Jugend				2



				Handball

								Do.		16:00 - 19:00 Uhr		Jugendspielgemeinschaft mit TV Littfeld				5



				Ju-Jutsu

								Di.		18:00 - 19:00 Uhr		Kindergruppe II				4

								Do.		17:00 - 18:00 Uhr		Kindergruppe III				4

								Do.		18:00 - 19:30 Uhr		Kindergruppe IV (Zur Zeit nicht besetzt)				4

								Fr.		17:30 - 19:00 Uhr		Kindergruppe I 				4



				Leichtathletik

								Do.		17:00 - 18:30 Uhr		Leichathletik Kinder				2

				Tennis										So		Wi

								Mo		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 3 - 8 Jahre (Sommersaison)		13

								Do		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 8 - 11 Jahre (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Jugendliche (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Kindertennis/Wintersaison (November-April)				1



				Turnen & Spielen für Mädchen + Jungen

								Mo.		15:30 - 16:45 Uhr		Eltern-Kind-Turnen				1

								Di.		15:00 - 16:30 Uhr		Toben, Turnen, Tanzen für Mädchen + Jungen 6 -10 J.				3

								Mi.		17:00 - 20:00 Uhr		Vorschulturnen Mä. + Ju. 4 - 6 J.				1

								Fr.		15:00 - 18:00 Uhr		Geräteturnen und KGW Mädchen				1







								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg) 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Leistungssport

				Leistungssport										Standort				Telefon

				Gerätturnen

								Mo.		16:45 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		16:30 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		17:00 : 20:00 Uhr		Mädchenturnen				1

								Mi.		19:00 : 21:00 Uhr		Jugend und Männerturnen				1

								Fr.		16:00 - 18:00 Uhr		Turnen Mädchen ab Klasse 1				1

								Fr.		15:00 - 16.30 Uhr		Tanz+Bewegen auf Musik ab Klasse 1				1



				Gewichtheben																Bei Fragen zum Sportprogramm

								Mo.,Di.,		18:00 - 20:00 Uhr		Leistungstraining				6				Heike Siebel 0171 5174128

								Do., Fr.												Andrea Guder 0151 12417625

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Mo.		16:30 - 18:30 Uhr		KGW Gruppen ab 1. Klasse				3

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Ju-Jutsu

								Di.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene 1				4

								Di.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene 2				4

								Do.		20:00 - 21:30 Uhr 		SV Gruppe				4

								Fr.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene				4

								Fr.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene				4





				Tennis										So		Wi

								Sommersaison

								Trainingspläne für die Damen- und Herrenmannschaften werden erst						13

								mit Beginn der Sommersaison erstellt

								Ansprechpartner :				Andrea Guder  0151 12417625



								Sommer = Mai.-Sept. in Eichen,     Winter = Okt.-April in Dahlbruch



								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)
 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel






Freizeit Breitensport

				Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport										Standort				Telefon

				Basteln und Werken 

								Di.		 16:00 - 19:00 Uhr 		Kreatives Gestalten 				18

								(1. und 2. Dienstag im Monat)

				Gymnastik - Fitness - Kondition 

								Mo.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen 50+				2

								Mo.		19:00 - 20:00 Uhr 		Damen Gymnastik / Tanz				1

								Mo.		19:45 - 20:45 Uhr		"HOB" HIT of Beat Fitness für Frauen				3

								Di.		19.00 - 20.00 Uhr		Body Fit Jedermann				1

								Di.		20:00 - 22:00 Uhr 		allg: Konditions- und Fitness-Training f: Mä: + Fr:				1

								Mi.		16:00 - 17:30 Uhr		Tanzen 50+ 				3

								Mi.		19:30 - 21:00 Uhr 		Geräteturnen  Männer 				1

								Do.		  9:00 - 10:00 Uhr 		Gymnastik Damen				1

								Do.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen				2

								Do.		19:00 - 20:00 Uhr 		Kraft und Beweglichkeit für den Alltag				1

								Fr.		18:00 - 19:00 Uhr 		Gymnastik Herren 				1

								Fr.		19:15 - 20:15 Uhr		Bewegen statt Schonen				1

								Fr.		18:00 - 20:00 Uhr 		Hallenfußball 				2



				Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking 										So		Wi

								So.		10:00 - 11:00 Uhr		Laufen + Walking 		16		16

								Mo.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Mi.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Fr.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Sommer = April-Sept.				Winter = Okt:-März

				Leichtathletik										So		Wi

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr 		zur Zeit nicht belegt		17		1

								Do.		20:00 - 22:00 Uhr 		Damen + Herren / Jugend 		17		1



				Rehasport

								Di.		15:45 - 16:30 Uhr		Orthopädie				1

								Di.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		16:00 - 16:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Fr.		11:00 - 11:45 Uhr		Orthopädie				1

				Tai-Chi



				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Erwachsene				1

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Tennis

								Fr.		17:00 - 19:00 Uhr		Anfänger / Hobby				13

						ansonsten				09:00- 21:00 Uhr 		freies Training nach Platzbelegung				13

										Sommersaison von Mai bis September

				Volleyball

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		Damen Hobby 				3

								Standorte

						1		1		Vereinshalle Jahnstraße 

						2		2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

						3		3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

						4		4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

						5		5		Handballhalle TV Littfeld 

						6		6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

						7		7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

						8		8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)

						9		9		Grundschule Kreuztal 

						10		10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

						11		11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

						12		12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

						13		13		Tennisplätze Eichen 

						14		14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

						15		15		Stadion Stählerwiese 

						16		16		Waldparkplatz Hanker 

						17		17		Sportplatz Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Kinder Jugend

				Kinder und Jugend										Standort

				Gewichtheben

								Mo./Mi./Fr.		 16:30 - 18:00 Uhr 		Kinder ab 8 Jahre				6

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Di.		16:30 - 18:00 Uhr		KGW Tanzen und Turnen (2018 und älter)				3

								Fr.		15:30 - 17:30 Uhr		TGW Jugend				2



				Handball

								Do.		16:00 - 19:00 Uhr		Jugendspielgemeinschaft mit TV Littfeld				5



				Ju-Jutsu

								Di.		18:00 - 19:00 Uhr		Kindergruppe II				4

								Do.		17:00 - 18:00 Uhr		Kindergruppe III				4

								Do.		18:00 - 19:30 Uhr		Kindergruppe IV (Zur Zeit nicht besetzt)				4

								Fr.		17:30 - 19:00 Uhr		Kindergruppe I 				4



				Leichtathletik

								Do.		17:00 - 18:30 Uhr		Leichathletik Kinder				2

				Tennis										So		Wi

								Mo		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 3 - 8 Jahre (Sommersaison)		13

								Do		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 8 - 11 Jahre (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Jugendliche (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Kindertennis/Wintersaison (November-April)				1



				Turnen & Spielen für Mädchen + Jungen

								Mo.		15:30 - 16:45 Uhr		Eltern-Kind-Turnen				1

								Di.		15:00 - 16:30 Uhr		Toben, Turnen, Tanzen für Mädchen + Jungen 6 -10 J.				3

								Mi.		17:00 - 20:00 Uhr		Vorschulturnen Mä. + Ju. 4 - 6 J.				1

								Fr.		15:00 - 18:00 Uhr		Geräteturnen und KGW Mädchen				1







								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg) 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Leistungssport

				Leistungssport										Standort				Telefon

				Gerätturnen

								Mo.		16:45 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		16:30 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		17:00 : 20:00 Uhr		Mädchenturnen				1

								Mi.		19:00 : 21:00 Uhr		Jugend und Männerturnen				1

								Fr.		16:00 - 18:00 Uhr		Turnen Mädchen ab Klasse 1				1

								Fr.		15:00 - 16.30 Uhr		Tanz+Bewegen auf Musik ab Klasse 1				1



				Gewichtheben																Bei Fragen zum Sportprogramm

								Mo.,Di.,		18:00 - 20:00 Uhr		Leistungstraining				6				Heike Siebel 0171 5174128

								Do., Fr.												Andrea Guder 0151 12417625

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Mo.		16:30 - 18:30 Uhr		KGW Gruppen ab 1. Klasse				3

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Ju-Jutsu

								Di.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene 1				4

								Di.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene 2				4

								Do.		20:00 - 21:30 Uhr 		SV Gruppe				4

								Fr.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene				4

								Fr.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene				4





				Tennis										So		Wi

								Sommersaison

								Trainingspläne für die Damen- und Herrenmannschaften werden erst						13

								mit Beginn der Sommersaison erstellt

								Ansprechpartner :				Andrea Guder  0151 12417625



								Sommer = Mai.-Sept. in Eichen,     Winter = Okt.-April in Dahlbruch



								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)
 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel






Freizeit Breitensport

				Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport										Standort				Telefon

				Basteln und Werken 

								Di.		 16:00 - 19:00 Uhr 		Kreatives Gestalten 				18

								(1. und 2. Dienstag im Monat)

				Gymnastik - Fitness - Kondition 

								Mo.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen 50+				2

								Mo.		19:00 - 20:00 Uhr 		Damen Gymnastik / Tanz				1

								Mo.		19:45 - 20:45 Uhr		"HOB" HIT of Beat Fitness für Frauen				3

								Di.		19.00 - 20.00 Uhr		Body Fit Jedermann				1

								Di.		20:00 - 22:00 Uhr 		allg: Konditions- und Fitness-Training f: Mä: + Fr:				1

								Mi.		16:00 - 17:30 Uhr		Tanzen 50+ 				3

								Mi.		19:30 - 21:00 Uhr 		Geräteturnen  Männer 				1

								Do.		  9:00 - 10:00 Uhr 		Gymnastik Damen				1

								Do.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen				2

								Do.		19:00 - 20:00 Uhr 		Kraft und Beweglichkeit für den Alltag				1

								Fr.		18:00 - 19:00 Uhr 		Gymnastik Herren 				1

								Fr.		19:15 - 20:15 Uhr		Bewegen statt Schonen				1

								Fr.		18:00 - 20:00 Uhr 		Hallenfußball 				2



				Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking 										So		Wi

								So.		10:00 - 11:00 Uhr		Laufen + Walking 		16		16

								Mo.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Mi.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Fr.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Sommer = April-Sept.				Winter = Okt:-März

				Leichtathletik										So		Wi

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr 		zur Zeit nicht belegt		17		1

								Do.		20:00 - 22:00 Uhr 		Damen + Herren / Jugend 		17		1



				Rehasport

								Di.		15:45 - 16:30 Uhr		Orthopädie				1

								Di.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		16:00 - 16:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Fr.		11:00 - 11:45 Uhr		Orthopädie				1

				Tai-Chi



				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Erwachsene				1

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Tennis

								Fr.		17:00 - 19:00 Uhr		Anfänger / Hobby				13

						ansonsten				09:00- 21:00 Uhr 		freies Training nach Platzbelegung				13

										Sommersaison von Mai bis September

				Volleyball

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		Damen Hobby 				3

								Standorte

						1		1		Vereinshalle Jahnstraße 

						2		2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

						3		3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

						4		4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

						5		5		Handballhalle TV Littfeld 

						6		6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

						7		7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

						8		8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)

						9		9		Grundschule Kreuztal 

						10		10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

						11		11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

						12		12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

						13		13		Tennisplätze Eichen 

						14		14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

						15		15		Stadion Stählerwiese 

						16		16		Waldparkplatz Hanker 

						17		17		Sportplatz Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Kinder Jugend

				Kinder und Jugend										Standort

				Gewichtheben

								Mo./Mi./Fr.		 16:30 - 18:00 Uhr 		Kinder ab 8 Jahre				6

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Di.		16:30 - 18:00 Uhr		KGW Tanzen und Turnen (2018 und älter)				3

								Fr.		15:30 - 17:30 Uhr		TGW Jugend				2



				Handball

								Do.		16:00 - 19:00 Uhr		Jugendspielgemeinschaft mit TV Littfeld				5



				Ju-Jutsu

								Di.		18:00 - 19:00 Uhr		Kindergruppe II				4

								Do.		17:00 - 18:00 Uhr		Kindergruppe III				4

								Do.		18:00 - 19:30 Uhr		Kindergruppe IV (Zur Zeit nicht besetzt)				4

								Fr.		17:30 - 19:00 Uhr		Kindergruppe I 				4



				Leichtathletik

								Do.		17:00 - 18:30 Uhr		Leichathletik Kinder				2

				Tennis										So		Wi

								Mo		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 3 - 8 Jahre (Sommersaison)		13

								Do		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 8 - 11 Jahre (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Jugendliche (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Kindertennis/Wintersaison (November-April)				1



				Turnen & Spielen für Mädchen + Jungen

								Mo.		15:30 - 16:45 Uhr		Eltern-Kind-Turnen				1

								Di.		15:00 - 16:30 Uhr		Toben, Turnen, Tanzen für Mädchen + Jungen 6 -10 J.				3

								Mi.		17:00 - 20:00 Uhr		Vorschulturnen Mä. + Ju. 4 - 6 J.				1

								Fr.		15:00 - 18:00 Uhr		Geräteturnen und KGW Mädchen				1







								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg) 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Leistungssport

				Leistungssport										Standort				Telefon

				Gerätturnen

								Mo.		16:45 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		16:30 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		17:00 : 20:00 Uhr		Mädchenturnen				1

								Mi.		19:00 : 21:00 Uhr		Jugend und Männerturnen				1

								Fr.		16:00 - 18:00 Uhr		Turnen Mädchen ab Klasse 1				1

								Fr.		15:00 - 16.30 Uhr		Tanz+Bewegen auf Musik ab Klasse 1				1



				Gewichtheben																Bei Fragen zum Sportprogramm

								Mo.,Di.,		18:00 - 20:00 Uhr		Leistungstraining				6				Heike Siebel 0171 5174128

								Do., Fr.												Andrea Guder 0151 12417625

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Mo.		16:30 - 18:30 Uhr		KGW Gruppen ab 1. Klasse				3

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Ju-Jutsu

								Di.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene 1				4

								Di.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene 2				4

								Do.		20:00 - 21:30 Uhr 		SV Gruppe				4

								Fr.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene				4

								Fr.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene				4



				Tennis										So		Wi

								Sommersaison

								Trainingspläne für die Damen- und Herrenmannschaften werden erst						13

								mit Beginn der Sommersaison erstellt

								Ansprechpartner :				Andrea Guder  0151 12417625

								Sommer = Mai.-Sept. in Eichen,     Winter = Okt.-April in Dahlbruch



								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)
 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel






Freizeit Breitensport

				Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport										Standort				Telefon

				Basteln und Werken 

								Di.		 16:00 - 19:00 Uhr 		Kreatives Gestalten 				18

								(1. und 2. Dienstag im Monat)

				Gymnastik - Fitness - Kondition 

								Mo.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen 50+				2

								Mo.		19:00 - 20:00 Uhr 		Damen Gymnastik / Tanz				1

								Mo.		19:45 - 20:45 Uhr		"HOB" HIT of Beat Fitness für Frauen				3

								Di.		19.00 - 20.00 Uhr		Body Fit Jedermann				1

								Di.		20:00 - 22:00 Uhr 		allg: Konditions- und Fitness-Training f: Mä: + Fr:				1

								Mi.		16:00 - 17:30 Uhr		Tanzen 50+ 				3

								Mi.		19:30 - 21:00 Uhr 		Geräteturnen  Männer 				1

								Do.		  9:00 - 10:00 Uhr 		Gymnastik Damen				1

								Do.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen				2

								Do.		19:00 - 20:00 Uhr 		Kraft und Beweglichkeit für den Alltag				1

								Fr.		18:00 - 19:00 Uhr 		Gymnastik Herren 				1

								Fr.		19:15 - 20:15 Uhr		Bewegen statt Schonen				1

								Fr.		18:00 - 20:00 Uhr 		Hallenfußball 				2



				Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking 										So		Wi

								So.		10:00 - 11:00 Uhr		Laufen + Walking 		16		16

								Mo.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Mi.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Fr.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Sommer = April-Sept.				Winter = Okt:-März

				Leichtathletik										So		Wi

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr 		zur Zeit nicht belegt		17		1

								Do.		20:00 - 22:00 Uhr 		Damen + Herren / Jugend 		17		1



				Rehasport

								Di.		15:45 - 16:30 Uhr		Orthopädie				1

								Di.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		16:00 - 16:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Fr.		11:00 - 11:45 Uhr		Orthopädie				1

				Tai-Chi



				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Erwachsene				1

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Tennis

								Fr.		17:00 - 19:00 Uhr		Anfänger / Hobby				13

						ansonsten				09:00- 21:00 Uhr 		freies Training nach Platzbelegung				13

										Sommersaison von Mai bis September

				Volleyball

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		Damen Hobby 				3

								Standorte

						1		1		Vereinshalle Jahnstraße 

						2		2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

						3		3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

						4		4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

						5		5		Handballhalle TV Littfeld 

						6		6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

						7		7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

						8		8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)

						9		9		Grundschule Kreuztal 

						10		10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

						11		11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

						12		12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

						13		13		Tennisplätze Eichen 

						14		14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

						15		15		Stadion Stählerwiese 

						16		16		Waldparkplatz Hanker 

						17		17		Sportplatz Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Kinder Jugend

				Kinder und Jugend										Standort

				Gewichtheben

								Mo./Mi./Fr.		 16:30 - 18:00 Uhr 		Kinder ab 8 Jahre				6

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Di.		16:30 - 18:00 Uhr		KGW Tanzen und Turnen (2018 und älter)				3

								Fr.		15:30 - 17:30 Uhr		TGW Jugend				2



				Handball

								Do.		16:00 - 19:00 Uhr		Jugendspielgemeinschaft mit TV Littfeld				5



				Ju-Jutsu

								Di.		18:00 - 19:00 Uhr		Kindergruppe II				4

								Do.		17:00 - 18:00 Uhr		Kindergruppe III				4

								Do.		18:00 - 19:30 Uhr		Kindergruppe IV (Zur Zeit nicht besetzt)				4

								Fr.		17:30 - 19:00 Uhr		Kindergruppe I 				4



				Leichtathletik

								Do.		17:00 - 18:30 Uhr		Leichathletik Kinder				2

				Tennis										So		Wi

								Mo		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 3 - 8 Jahre (Sommersaison)		13

								Do		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 8 - 11 Jahre (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Jugendliche (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Kindertennis/Wintersaison (November-April)				1



				Turnen & Spielen für Mädchen + Jungen

								Mo.		15:30 - 16:45 Uhr		Eltern-Kind-Turnen				1

								Di.		15:00 - 16:30 Uhr		Toben, Turnen, Tanzen für Mädchen + Jungen 6 -10 J.				3

								Mi.		17:00 - 20:00 Uhr		Vorschulturnen Mä. + Ju. 4 - 6 J.				1

								Fr.		15:00 - 18:00 Uhr		Geräteturnen und KGW Mädchen				1







								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg) 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Leistungssport

				Leistungssport										Standort				Telefon

				Gerätturnen

								Mo.		16:45 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		16:30 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		17:00 : 20:00 Uhr		Mädchenturnen				1

								Mi.		19:00 : 21:00 Uhr		Jugend und Männerturnen				1

								Fr.		16:00 - 18:00 Uhr		Turnen Mädchen ab Klasse 1				1

								Fr.		15:00 - 16.30 Uhr		Tanz+Bewegen auf Musik ab Klasse 1				1



				Gewichtheben																Bei Fragen zum Sportprogramm

								Mo.,Di.,		18:00 - 20:00 Uhr		Leistungstraining				6				Heike Siebel 0171 5174128

								Do., Fr.												Andrea Guder 0151 12417625

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Mo.		16:30 - 18:30 Uhr		KGW Gruppen ab 1. Klasse				3

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Ju-Jutsu

								Di.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene 1				4

								Di.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene 2				4

								Do.		20:00 - 21:30 Uhr 		SV Gruppe				4

								Fr.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene				4

								Fr.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene				4



				Tennis										So		Wi

								Sommersaison

								Trainingspläne für die Damen- und Herrenmannschaften werden erst						13

								mit Beginn der Sommersaison erstellt

								Ansprechpartner :				Andrea Guder  0151 12417625

								Sommer = Mai.-Sept. in Eichen,     Winter = Okt.-April in Dahlbruch



								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)
 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel






L

Immobilien

. mararrd e e

Scannen und profitieren,

FLelis Wit chesen Tipps 2u Forderungen und
T - _"' Sonderkrediten Konnon Se lhre Enengne-
'-:'_p'._l wende gleich viel schneller anpacken =
Ereditad  denn Wohnildhlken begennt petzt!

: Volkshank
7 Bkt P




Gluckwunsch

Geburtsta

Werner Burkhard
Ute Kriiger

Linda Turza

Peter Timmermann
Ingrid Kattenbach
Rauf Albayrak
Friedrich-Wilhelm Busch
Erika Gattwinkel
Lutz Furken
Edeltrud Neumann
Reinhard Sieblitz
Inge Hoffmann
Frank-Wieland Frisch
Reinfred Schneider
Heiner Bieler

Jutta Fick

Erhardt Flender
Christian Fugmann
Jutta Horstmann
Harald Bocking
Anneliese Geisweid
Karl-Ernst Plate
Adolf Schnug

Peter Seiffarth
Ingrid-Ursula Althaus
Regine Hoffmann
Helmut-Erhard Otto
Ingrid Diederichs
Dietmar Klinger
Elisabeth Holly
Hildegard Weber
Ingeborg Erdelem
Werner Gunl

Nelly Albert
Hans-Werner Stein
Jill Halfaoui

Heiner Scholl
Helmut Wiesel
Annedore Miinker
Angelika Volker
Silvia Plate

Juliane Becker
Birgit Muller-Gumbinger
Albert VomschloR
Rita Duske

01.01.1953
01.01.1950
01.01.1950
01.01.1942
01.01.1941
03.01.1944
03.01.1939
05.01.1940
06.01.1942
06.01.1930
07.01.1951
08.01.1947
08.01.1945
10.01.1947
11.01.1956
11.01.1950
11.01.1937
12.01.1948
12.01.1943
13.01.1954
13.01.1944
15.01.1949
15.01.1940
17.01.1950
17.01.1940
18.01.1952
21.01.1957
22.01.1945
26.01.1953
26.01.1952
26.01.1943
27.01.1952
29.01.1940
31.01.1953
02.02.1950
02.02.1948
02.02.1948
04.02.1932
05.02.1957
08.02.1958
08.02.1952
09.02.1957
10.02.1957
10.02.1946
10.02.1945

71
74
74
82
83
80
85
84
82
94
73
77
79
77
68
74
87
76
81
70
80
75
84
74
84
72
67
79
71
72
81
72
84
71
74
76
76
92
67
66
72
67
67
78
79

Renate Klein

Edith Preuf3-Walpersdorf
Lieselotte Leber
Uwe Duske

Inge Loos

Barbel Frisch
Rudolf Sauer
Annegret Lehmann
Lydia Kolm
Magdalene Walting
Brigitte Zoller

Karin Mller

Ruth Stricker-Gies
Heinz Rudiger Bald
Heidelies Ernst
Elena Varela
Cornelia Reddel
Reinhard Téager
Karin Blécher
Heinrich Keller
Marianne Wenninger
Reinhard Werry
Maria-Dolores Berg
Silvia Dobers
Heinrich Afflerbach
Inge Behlau
Anneliese Walter
Detlef Kennert
Alfred Diederichs
Irma Marks
Manfred Jung
Friedrich Frisch
Manfred Burbach
Christel Mockenhaupt
Jutta Siebel

Ursula Berns

Klaus Jankowski
Rolf Dollinger

llona Wenzel
Sascha Zowierucha
Arne Siebel

Marion Thomas
Jutta Brockow
Hildegard Sturm
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10.02.1941
11.02.1947
11.02.1943
12.02.1943
12.02.1943
15.02.1952
15.02.1937
18.02.1958
18.02.1957
22.02.1948
23.02.1957
24.02.1939
01.03.1954
01.03.1954
01.03.1942
03.03.1951
04.03.1957
05.03.1957
05.03.1951
06.03.1953
06.03.1944
06.03.1934
08.03.1955
08.03.1947
08.03.1943
08.03.1941
08.03.1940
15.03.1958
15.03.1940
19.03.1942
20.03.1948
21.03.1948
22.03.1928
23.03.1945
24.03.1944
24.03.1941
25.03.1957
26.03.1950
27.03.1942
28.03.1956
29.03.1958
29.03.1958
29.03.1938
29.03.1926

83
7
81
81
81
72
87
66
67
76
67
85
70
70
82
73
67
67
73
71
80
90
69
7
81
83
84
66
84
82
76
76
96
79
80
83
67
74
82
68
66
66
86
98



Unsere Neuzugange

Nachname Vorname Eintrittsdatum Nachname Vorname Eintrittsdatum
Abo Swid  Lodi 11.10.2023 Hiicker Robin 29.09.2023
Abo Swid Rukaia 11.10.2023 Jandel Luna 03.10.2023
Ahl Ida 26.09.2023 Klimach Nikolaus 16.10.2023
Bernstein Leon 01.09.2023 Knipp Anette 30.10.2023
Brankatsch Johanna 27.10.2023 Knipp Louisa 30.10.2023
Brombach  Markus 01.10.2023 Knyrov Taras 12.10.2023
Brombach  Nadine 01.10.2023 Knyrova Daria 12.10.2023
Diehl Ray Harding 10.10.2023 Kolping Hannah 29.09.2023
Dienst Christa 01.10.2023 Lange Andreas 01.09.2023
Doppel Nico 27.09.2023 Lupp Markus 01.09.2023
Dzehverovic Semi 11.10.2023 Mlinarovic Laura 01.11.2023
Estel Fredericke 01.09.2023 Naccache Diala 25.10.2023
Estel Josephine 10.10.2023 Poggeler Christof 01.09.2023
Estel Paul Friedrich 01.09.2023 Reimer Enno 01.10.2023
Estel Pauline 01.09.2023 Schleifenbaum Lucia 01.09.2023
Estel Sascha 01.09.2023 Schlepp Katharina 16.10.2023
Fuhr Emilia 01.09.2023 Schneider Lotte Malea 18.10.2023
Groos Emmelie 15.09.2023 Schreiber Marta Charlotte ~ 28.09.2023
Groos Finn 08.09.2023 Tanger Julian 29.09.2023
Groos Kilian 15.11.2023 Vassiliadis Melanie 01.11.2023
Hoffmann Lennard 01.11.2023 Wagner Lina 02.11.2023
Hoffmann Marlo 01.11.2023 Wahle Burkhard 01.09.2023
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Am 1. November 2023
verstarb im Alter von 81 Jahren
unser Sportkamerad

Rudolf Biermann
aus Krombach

Im Jahre 1979 ist Rudolf Biermann dem Turnverein Eichen beigetreten. Zeitweise, so
wie es ihm als Burgermeister der Stadt Kreuztal moglich war, nahm er an der
Mannergymnastik teil. Oft war er Gast bei den Seniorennachmittagen. Uber einen langen
Zeitraum stand er uns als Zweiter Kassenprifer zur Verfligung.

Rudolf Biermann war ein Freund und Forderer unserer Gemeinschaft und richtete
seine Aufmerksamkeit auf die Belange des TV Eichen innerhalb der Stadt Kreuztal. In
seine Amtszeit fiel der Neubau der Fuf3ball- und Leichtathletik-Arena Eichen, fir die er
sich sehr eingesetzt hat, zumal sie bei einem mdglichen Ausfall des Stadions im Schul-
und Sportzentrum, als Ersatzplatz auch fir die LGK dienen soll.

Gerne haben wir gesehen, dass unser Mitglied Rudolf Biermann von 2000 bis 2018
die Funktion ,Prasident der Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e.V.”
Ubernommen hatte.

Am 18. November 2023
verstarb im Alter von 85 Jahren
unsere Sportkameradin

Erika Flemming
aus Stendenbach

Seit 1994 war Erika Flemming Mitglied im Turnverein Eichen. Sie nutzte unsere
Angebote der Gymnastikgruppen und des Gesundheitssports. Gerne besuchte Sie
unsere Seniorennachmittage um die Geselligkeit im Verein zu genielRen.

*
Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, der unserem Verein
bis an ihr Lebensende treu geblieben sind Dankbar werden wir sie in guter
Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.
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Impressum

Einsendeschluss

fiir den nachsten Vereinsbrief ist es der  15.02.2024

Berichte, Fotos, usw. fir die nachste Ausgabe bitte an:
Regina Zwingmann  regina.zwingmann@tv-eichen.de

und zur Bildbearbeitung und fiir die Homepage zusétzlich an:
Christian Fugmann chfugmann@nhotmail.de

Impressum

Herausgeber und Verleger:
TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Regina Zwingmann

Zum groBen Wald 19, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 86687

Postanschrift fiir Korrespondenz:

TV Eichen e.V,, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260
Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106

Vorsitzender:
Frank-Wieland Frisch

Geschéaftsfiihrender Vorsitzender:
Arne Siebel

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 86286

Handynr.: 015115370738

E Mail: Arne.Siebel@t-online.

Mitgliederverwaltung:

Guido Schneider

Struthbornweg 22, 57223 Kreuztal

Telefon 0176/41407640 guido2201@gmx.de oder
g.schneider@siebel-spedition.de

Druck und Herstellung:
Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal Telefon
02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20

An der Stetze 10, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 82311

Krankengymnastik

Julia Lenz

Staatlich gepr. Physiotherapeutin Manuelle Theraple

Manuelle Lymphdrainage
PNF

CMD (Therapie Kiefergelenk)
Klassische Massage
Warmetherapie (HeiBluft)

» Termine nach Vereinbarung
» Hausbesuche

JahnstraBe 33

P H YS | O 57223 Kreuztal
THERAPIE Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787

www.physiolenz.de

Craniosacrale Therapie

¥
%
¥
%
¥
%
¥
%
¥

Hot Stone Therapie




Impressum

Geschaftskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE
Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE
Volksbankkonto:

Volksbank in Stidwestfalen eG

IBAN: DE70 4476 1534 2500 6863 00

BIC: GENODEM1TNRD

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des
Turnvereins Eichen von 1888 e.V.,, Kreuztal-Eichen und
erscheint dreimal jahrlich. Namentlich gekennzeichnete
Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder! Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag
enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl
Betatigungsmoglichkeiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, Fun-
Dance, Fun-Sport, Geratturnen, Gewichtheben, Gymnastik,
Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kinderturnen,
Konditionstraining, Kinstlerisches Gestalten, Laufen, Leicht-
athletik, M.0.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, Progressive
Muskelentspannung, Rehasport, Rickenfit mit Pilates,
Selbstverteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi,
Tanztheater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit,
-Meisterschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wan-
dern, Wirbelsaulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga fiir
Kinder, ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennispldtze.

=2

Schweisfurth

Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf — Schliisselnotdienst 24 Std.
Schlieanlagen und Sicherheitstechnik

Eichenerstralie 2a - 57223 Krauztal-Eichen
Telefon 027 32-5824 14 - Fax 027 32-204910
v eisenwaran-schweisfurth.de

Beratung
Planung

Montage
Wartung
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Ausbildungsberufe (m/w/d)

Duales Studium



Adressaufkleber

agiebel

Sicher - Schnell - Zuverlassig
-~ Wir bieten lhnen

B e=ine hochmoderne Fahrzeugfiothe
einen egenen, Oberdachten
Gisisanschiuss
15,000 gm beheizie Lagerfischen
i54nhi- und Coillager)

Clisposdtion mit quaddiziartem
Fachparscnal

Wi fresen uns aul neus Herausiondeningen!

wiaww . Siebel-spedition.de

Wir sin
fur Sie da R

Spedition Gerhard Siebel GmbH - Wendenhaof 7 - 057223 Kreuztal
B 02732/ 8963-0 - & infog@spedition-siebel de
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