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Liebe Turnschwestern 

Liebe Turnbrüder, 

Alles beim Alten oder ? 

Die massiven Einschränkungen des 

Sportbetriebes während der Pandemie 

liegen hinter uns. 

In 2023 konnten wir nahezu alle 

Veranstaltungen und den Übungsbetrieb 

im „Normalmodus“ durchführen. 

Wir haben Jahre mit Auflagen und 

Störungen hinter uns. Jetzt kann ja der 

Vereinsbetrieb mit gelöster Handbremse 

ungehindert weitergehen!? 

Vorstand und Sportausschuss geben dazu 

natürlich ihr Bestes. 

Hier und da merkt man, dass Strukturen 

von Abteilungen zerstört wurden, sich 

Mitglieder nicht mehr aufraffen können, 

den Sportbetrieb oder die Teilnahme an 

unserer Vereinsgemeinschaft wieder auf 

zu nehmen oder die Menschen haben sich 

während der erzwungenen Auszeit im
Sport- und Vereinsleben anderweitig 

orientiert. 

Das ist sehr schade, lässt sich aber trotz 

allem Ideenreichtum unserer verantwortli-

chen Fachwarte/innen, Übungsleiter/innen 

und Vorstandsmitarbeiter/innen nicht 

vermeiden. 

Um auch in den kommenden Jahren im 

Verein für die vor unsd liegenden 

Aufgaben ordentlich gerüstet zu sein, 

benötigen wir jede Unterstützung und Hilfe 

im Bereich Fachwarte/innen, Übungsleiter/

innen und im Vorstand. 

Wir haben einige Ehrenamtler/innen, die 

sehr gerne ihr Ehrenamt im TV Eichen 

aufgeben möchten. In den meisten Fällen 

sind es Altersgründe oder berufliche 

Gründe. Dinge, für die man absolutes 

Verständnis aufbringen muss. 

Daher hier und an dieser Stelle der 

dringende Aufruf an alle, die ihre Ideen und 

Fähigkeiten im Vorstand, im Sportbetrieb 

oder an anderer Stelle im TV Eichen 

einbringen wollen oder möchten, meldet 

euch bitte bei uns. Bei uns im TV Eichen 

ist für jeden/jede was dabei und alle sind 

jederzeit herzlich willkommen. 

Jahreshauptversammlung nicht mehr 

Ende Januar. 

Wir werden uns sicherlich dauerhaft von 

der guten Tradition verabschieden, unsere 

Jahreshauptversammlung Ende Januar 

durchzuführen. 

Es ist im Ehrenamt kaum zumutbar, dass 

die Kassenverantwortlichen nach Erstellen 

des Jahresabschlusses bis Ende Januar 

die Kassenprüfungen und die notwendigen 

Abschlüsse termingerecht für eine 

Jahreshauptversammlung 

zusammenstellen können. 

Das sorgt natürlich dafür, dass wir in 2024 

zunächst mit den Beiträgen starten, die bei 

der Jahreshauptversammlung am 

07.07.2023 beschlossen wurden. 

Die neuen Mitgliedsbeiträge werden dann 

auf der Jahreshauptversammlung 2024 im 

Vorstand
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Sommer zu beschließen sein und als Basis 

für die weiteren Jahre dienen. 

Wir haben auf der 

Jahreshauptversammlung im Juli 2023 die 

Beitragsanpassung nach 

Lebenshaltungsindex beschlossen, die 

Beiträge 2023 aber auf Basis 2022 

eingezogen bzw. in Rechnung gestellt. In 

2024 werden dann zunächst die Beiträge 

nach Beschluss der 

Jahreshauptversammlung 2023 

eingezogen und berechnet. Da wird dann 

auch der Baubeitrag in Höhe von 5,00 € 

mit abgerechnet. 

Die Beitragsanpassung nach 

Lebenshaltungsindex würde für die 

Anpassung 2024 mit 6,8 % sehr hoch 

ausfallen. Ob wir mit diesem Vorschlag in 

die Jahreshauptversammlung 2024 gehen, 

oder ob wir hier eine Deckelung 

vorschlagen, wird Aufgabe der 

Jahreshauptversammlung sein. 

Grundsätzlich bleibt aber festzustellen, 

dass wir auf unsere Beitragseinnahmen 

angewiesen sind. Wir wissen aber auch 

um die Sorgen und Nöte unserer Mitglieder 

und den überall steigenden Kosten. Wir 

werden daher versuchen, einen Vorschlag 

auszuarbeiten und der 

Jahreshauptversammlung zum Beschluss 

vorlegen, der beiden Seiten gerecht 

werden kann. 

Wir planen, unsere 

Jahreshauptversammlung 2024 im 

Frühsommer. 

Wir werden den Termin und die 

Tagesordnung in der Vereinsbriefausgabe 

01/2024 veröffentlichen.  

Zur Förderung des TV Eichen 1888 e.V.,
unseren Ideen und Projekten und natürlich 

vorrangig zur Unterstützung der 

Jugendarbeit und des Sportbetriebs,
freuen wir uns daher über jede Art der Hilfe 

oder über Spenden auf unser Vereinskonto 

bei der Sparkasse Siegen,  

IBAN DE814605000010013014782,  

BIC: WELADED1SIE oder bei der 

Volksbank in Südwestfalen,  

IBAN DE80447615345705376000,  

BIC: GENODEM1NRD. Selbstverständlich 

stellen wir den Spendern auch eine 

Spendenbescheinigung aus. 

Sollten eure Spenden besonderen 

Projekten oder Abteilungen dienen, z.B. 

der wegen der Pandemie ins Stocken 

geratenen Beschaffung neuer 

Vereinskleidung, so vermerkt dies bitte bei 

eurer Spende. Wir werden dann für die 

vom Spender gewünschte Verwendung 

sorgen. 

Ich möchte mich, stellvertretend für den 

Vorstand des TV Eichen, zum Ende meiner 

Ausführungen bei den aktiven und 

passiven Vereinsmitgliedern, bei Spendern 

und Gönnern des Vereins, bei unseren 

Übungsleiterinnen und Übungsleitern 

sowie deren Helfern und dem gesamten 

Vorstand für die Arbeit und Unterstützung 

im zu Ende gehenden, Jahr 2023 

bedanken.

Vorstand

5



Frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr 

Im Namen unseres Vorsitzenden Frank Frisch, 
dem Kassenwart Thomas Bolik und der Leiterin 

Sportbetrieb, Heike Siebel und Team wünsche 

ich allen Leserinnen und Lesern und allen 

Vereinsmitgliedern einen guten Neustart im 

Jahr 2024 und wir hoffen, dass die Tage zum 

Jahreswechsel und das Weihnachtsfest ein 
wenig Ruhe und Entspannung bringen. 

Mit sportlichem „Gut Heil“ viel Glück, bleibt gesund und viel Erfolg und 

Wünschen für eine friedlichere Welt in 2024. 

Arne Siebel 

Geschäftsführender Vorsitzender 

Vorstand
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Eichen, 15.11.2023 

Neue TV Eichen Vereinsbeiträge nach Lebenshaltungsindex für 2024 

Anpassung über Verbraucherindex wie in den vergangenen Jahren moderat. 
Entsprechend dem Beschluss der Jahreshauptversammlung 2003 werden in der 
Auflage 04/2023 „Vereinsbrief des TV Eichen“ die Vereinsbeiträge für 2024 analog 
dem Verbraucherpreisindex für Deutschland bekannt gegeben. Zusätzlich wird die 
Tabelle auf der Homepage des TV Eichen 1888 e.V. veröffentlicht. (www.tv-eichen.de) 
Der Index auf Basisjahr 2020 = 100 ist für 2022 (Berechnungsjahr für die Beiträge 
2024) um 7,1 Punkte, dies entspricht gerundet 6,8 %, gestiegen. (veröffentlicht 
„Verbraucherpreisindex für Deutschland“ vom Statistischen Bundesamt) 
Daraus resultieren nachfolgende neue Vereinsbeiträge, die nach dem Beschluss der 
Jahreshauptversammlung vom 26. Januar 2007 jeweils auf glatte 0,5 bzw. 1,0 € 
Stufen aufgerundet werden. (Klammerwerte sind die rechnerischen Ergebnisse, 
Fettdruck die neuen Beiträge) 

Beitragsrubrik Beitrag 2023 / 
€ Erhöhung in % und € 

Beitrag 2024 / 
€ 

Baubeitrag 
/€/Jahr  
2024 

Erwachsener 101,00   6,8 6,87 
108,00  
(107,87) 

0,00 

Erwachsener mit 
Kind 

133,50      
6,8 

9,07 
143,00  
(142,57) 

0,00 

Ehepaar 149,00       
6,8 

10,13 
160,00  
(159,13) 

0,00 

Familie (incl. 
Kinder) 

179,50      
6,8 

12,21 
192,00  
(191,71) 

0,00 

Kinder / 
Jugendliche 

1 Kind 67,50            6,8 4,59 72,50    (72,09) 0,00 

Jedes Weitere 
Kind 

37,00             
6,8 

2,52 40,00    (39,52) 0,00 

Zusatzbeitrag 
Tennis 

Erwachsener 97,00           
6,8 

6,60 
104,00  
(103,60) 

--- 

Kinder* 37,00*           6,8 2,52 40,00    (39,52) --- 

*für Kinder U8 entfällt der Tennis Sonderbeitrag 

Hinweis und Erläuterung  
Derzeit erfolgt die Berechnung des Verbraucherpreisindex für Deutschland auf der 
neuen Basis 2020 = 100. 
Anlässlich der Umstellung vom bisherigen Basisjahr 2015 auf das neue Basisjahr 
2020 fand eine turnusmäßige, üblicherweise alle fünf Jahre anstehende Überarbeitung 
des Verbraucherpreisindex statt. Dabei wurden das Wägungsschema für die in die 
Indexberechnung einbezogenen Waren und Dienstleistungen aktualisiert sowie 
methodische und konzeptionelle Veränderungen vorgenommen. 

Vorstand
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Die anlässlich dieser Revision neu berechneten Indexwerte ersetzen die für diesen 
Zeitraum veröffentlichten Ergebnisse  
Außerdem wird nur noch die Berechnung des Verbraucherpreisindex für 
Deutschland - nicht mehr für das frühere Bundesgebiet - veröffentlicht. 
Die Jahreshauptversammlung 2024 muss abschließend die Beiträge 
beschließen. Daher ist die Tabelle lediglich der rechnerisch korrekte Vorschlag. Die 
Jahreshauptversammlung 2024 wird erst im 2ten Quartal 2024 stattfinden. Bis zu 
einem Beschluss behalten die am 07.07.2023 durch die Jahreshauptversammlung des 
TVE beschlossenen Beiträge aus 2023 Gültigkeit. 
Für die Neuberechnung „Beiträge 2024“ werden die vorgelegten, aber bisher nicht 
umgesetzten Beiträge 2023 zu Grunde gelegt. 
Die Beitragseinzüge 2024 würden dann mit den beschlossenen Beiträgen aus 2023 
incl. dem einmaligen beschlossenen Baubeitrag von 5,00 € durchgeführt. 
Seit Bestehen unseres Beitragsmodells im Jahre 2003 haben wir einen solch hohen 
Anstieg der Lebenshaltungskosten wie im Jahressprung von 2021 auf 2022 noch nicht 
gehabt. 
Dennoch liegt uns ja der gültige Beschluss der Jahreshauptversammlung 2003 als 
Handlungsanweisung vor. 
Daher habe ich auch hier zunächst ohne weitere Beeinflussung die korrekten 
Berechnungen vorgelegt. 
Die Jahreshauptversammlung wird dann abschließend die Beiträge beschließen, 
wobei dieser Beschluss dann abweichend zu den aufgeführten Beiträgen erfolgen 
kann. 

Arne Siebel 

Vorstand
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Jahreshauptversammlung und Ehrung verdienter Mitglieder

in sommerlicher Atmosphäre 

In diesem Jahr fand die JHV unseres 

Vereins schon zum zweiten Mal im 

Sommer statt. Bei offenem Fenster 

und lichtdurchfluteter Halle fehlten nur 

noch ein paar BesucherInnen – die 

waren wohl im Garten, Freibad oder in 

den wohlverdienten Ferien. Natürlich 

ist es schwierig einen Termin für eine 

JHV zu finden, bei dem möglichst viele 

Vereinsmitglieder dabei sein können, 

aber vielleicht finden wir ja zukünftig 

bessere Alternativen. 

Nach Begrüßung und den Formalia 

haben wir nach einfühlsamen Worten 

unseres Vorsitzenden Frank Frisch der 

Menschen gedacht, die lange Jahre als 

Aktive oder Passive in unserer Mitte 

waren und in den Jahren 22 und 23 

verstorben sind. Anschließend konnte 

Arne Siebel als geschäftsführender 

Vorsitzender das Vereinsjahr Revue 

passieren lassen, Thomas Bolik den 

Kassenbericht vorstellen und die 

sportlichen Ereignisse wurden von 

Heike Siebel, der Leitung des Teams 

Sportleitung, präsentiert. Nach 

schwierigen Coronajahren erholt sich 

der Sportbetrieb, besonders im 

Kinderbereich, der eine gute 

Mitgliederentwicklung aufweist. Auch 

die sportlichen Erfolge stellen sich 

allmählich wieder ein – hier ein Auszug 

aus der Bestenliste des vergangenen 

Jahres. 

Katrin Jasna-Müller, Andreas Pawlow 

und Thomas Schiller waren im 

Gewichtheben sehr erfolgreich. 

Reinhard Sieblitz belegte bei den 

Seniorenmeisterschaften im Turnen in 

den Einzel- und 

Mannschaftsdisziplinen immer vordere 

Plätze auf dem Treppchen und 

Wolfgang Kroel ist einer der wenigen 

Deutschen, die in der Sportart JuJutsu  

den 9. Dan erworben hat. 

Schön ist, dass diese SportlerInnen 

wirklich mit Leib und Seele den Sport 

unterstützen, da sie sich über das 

aktive Sporttreiben auch ehrenamtlich 

als Trainer oder Jugendtrainer 

engagieren.  

Das gilt auch für eine Sportlerin, die 

nach einer langen und erfolgreichen 

Sportkarriere als Turnerin, 

Leichtathletin, Tennisspielerin, 

Begründerin der Aerobic- und 

Fitnesswelle im Verein jetzt etwas 

kürzertreten will. Erika Fahroß, ohne 

die wir uns den TVE nicht vorstellen 

können. Wir danken dir, Erika, und die 

Turnhalle wird für dich immer 

offenstehen und du wirst auch 

zukünftig Frauen, Männer und Kinder 

antreffen, die sich freuen, wenn du mit 

ihnen Sport treibst. 

Schön, dass Erika und andere 

Übungsleiterinnen und Übungsleiter 

auch Menschen finden, die ihr 

Engagement fortsetzen. So sind Lisa 

Bender und Annika Münker schon 

etwas länger aktiv im  Vorschulbereich, 

Tobias Klein hat die Lizenz als Trainer 

im Geräteturnen für Jungen erworben 

und unterstützt Reinhard Sieblitz und 

Sina Bunzel, Steffi Meinhardt ist im 

Kurs- und Fitnessbereich  

„eingestiegen“, Bianca Lütz und ihr 

Team kümmern sich um die Jungs und 

leiten seit diesem Jahr eine 

Funsportgruppe für Jungen. Im 

Geräteturnen Mädchen werden die 

erfahrenen Übungsleiterinnen schon 

seit einiger Zeit durch Pauli Weber, 

Laura Kirschey und Pia Heinemann 

verstärkt. Im Tennis sind junge 

Spielerinnen und Spieler eine wichtige 

Jahreshauptversammlung und Ehrungen
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Stütze des Kindertrainings. Niklas 

Kirschey kümmert sich um junge 

Leichtathleten und auch im 

Gewichtheben und JuJutsu 

unterstützen immer wieder erfahrenen 

Mitglieder die Kinder und Jugendarbeit. 

Die positiven Entwicklungen können 

nicht darüber hinwegtäuschen, dass 

wir in einigen Traditionssportarten 

Probleme haben. Im Handballbereich 

ist es schwierig, Mädchen und Jungen 

für Handball zu begeistern und die 

Bambinis an den Verein zu binden; 

Volleyball ist eine Sportart, der leider 

der Nachwuchs fehlt. Angebote für 

junge Männer, die sich fit halten 

wollen, gibt es zu wenig. Unser 

Fitnessraum benötigt dringend 

fachkundige Trainer um die Angebote 

auf diesem Gebiet weiterzuentwickeln.  

Der Verein ist aber nicht nur für die 

Aktiven da – am Leben halten ihn die 

Ehrenamtler und einige von Ihnen 

schon mehrere Jahrzehnte. Auch wenn 

sich viele Vorstandsmitglieder bereit 

erklären, für eine weitere Amtszeit zu 

kandidieren, würden sich die meisten 

über „Nachwuchs und Verstärkung“  

freuen, die unterstützen oder die Arbeit 

in naher Zukunft übernehmen! 

Ehrenamt kann auch Spaß machen, 

weil hier mit anderen zusammen der 

Sport als ein ganz wichtiger 

Lebensbereich gestaltet wird – 

getreu unserem Motto „Wir 

bewegen was“! 

Nach dem Bericht der Kassenprüfung 

(Ann-Christin Jünger und Birgit Müller-

Gumbinger)  wurde der Vorstand 

entlastet – danke an alle, die den 

Verein auch durch schwere Zeiten 

geführt haben.  

 

Hier die gewählten Vorstandsmitglieder: 

Vorsitzender:                  Frank Frisch  

Stellvertreter:                  Dr. Lutz Furken 

Kassenwart:                   Thomas Bolik  

Archivarinnen:                 Regina Zwingmann und Christa Stange 

Beitragsangelegenheiten:         Guido Schneider und Norbert Schneider (Vertretung) 

Presse- und Öffentlichkeitsarbeit:  Regina Zwingmann und Christian Fugmann,          

Vertretung:                    Michal Kay 

Medien und EDV:                     Marco Bender 

Die Kassenprüferinnen sind nach dem turnusmäßigen Ausscheiden von Ann-Christin 

ab 2024 Erika Fahroß und Birgit Müller-Gumbinger. 

Weitere wichtige Entscheidungen im 

Rahmen der JHV war die 

turnusmäßige Beitragserhöhung, die 

sich am Lebenserhaltungsindex 

orientiert  (Siehe die separate 

Erläuterung von Arne Siebel). 

Nachdem der Haushaltsplan und die 

Vorhaben für das nächste Jahr 

vorgestellt wurden – u.a. die 

Parkplatzrenovierung, die Unterhaltung 

der Halle und als vorrangiges Ziel die 

Förderung des Sportbetriebs, konnten 

wir zum Ehrungsteil des Abends 

übergehen. Frank Frisch hatte die 

Sport- und Vereinsgeschichte der 

Geehrten zusammengetragen. Zum 

langen und umfangreichen 

Engagement danken und gratulieren 

wir herzlich.  

Jahreshauptversammlung und Ehrungen
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70 Jahre Vereinszugehörigkeit 

Eine besondere Ehrung erfuhr Karin Müller – eine äußerst vielseitige Sportlerin im 

Turnen, der Leichtathletik und im Tanz, die auch als Helferin immer die Vereinsarbeit 

unterstützt hat und die auch heute noch mehrmals in der Woche sportlich aktiv ist. 

Weiterhin alles Gute und Freude am Sport und der Geselligkeit. 

60 Jahre Vereinszugehörigkeit und Ehrenmitgliedschaft 

Heinrich Afflerbach (Turnen), Gudrun Neumann (Turnen und Gymnastik), Guiseppe 

Antonelli und Robert Stuber-Koch aus unserem Partnerverein Zürich-Oerlikon. Vielen 

Dank, dass ihr dem Verein solange treu geblieben seid und immer noch aktiv das 

Vereinsleben mittragt. 

50 Jahre Vereinszugehörigkeit 

Anneliese Geisweid, Werner Günl, Jutta und Manfred Horstmann, Anita Kammel, 

Annegret Lehman, Wolfram Münker, Heinz Westhaus, Amanda Winter. Herzlichen 

Glückwunsch und allen, die noch aktiv sind, weiterhin viel Freude in unserem Verein. 

40 Jahre Vereinszugehörigkeit 

Viele der vierzigjährigen Jubilarinnen sind noch sportlich und ehrenamtlich im Verein 

aktiv und wichtige Stützen des Vereinslebens. Dafür sagen wir Danke. Eine 

besondere Auszeichnung erhielt Martina Kirschey, die seit über 38 Jahren als 

Übungsleiterin das Kinderturnen im Verein fördert und mitträgt! Ehrenfried Scheel 

vom STG übererreichte ihr die Auszeichnung, die Ehrennadel des WTB in Bronze.  

Jahreshauptversammlung und Ehrungen
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Weitere Jubilarinnen und 

Jubilare sind: Hugo Behlau, 

Wolfgang Braukmann, Renate 

Dilling, Rosemarie Dobers,  Rolf 

Dollinger,  Heiko Grebe, 

Günther Homrighausen,  Ursula 

und Wilhelm Intveen, Ingrid 

Kattenbach, Heike Kroel, Detlev 

Ochel, Silvia Plate,  Leni 

Przemeck, Stefan Rompf,  

Bärbel und Reinfred Schneider 

sowie Angelika und Hans Ulrich 

Stötzel. 

25 Jahre Vereinszugehörigkeit 

Andrea Dietze, Dorina Fick, Yasmin Fuhrmann und Lieselotte Leber sind seit 25 

Jahren dabei. Wir gratulieren herzlich. 

Nach den Ehrungen begann der gemütliche Teil des Abends bei sommerlichen 

Temperaturen, Schnitzel und Salat und dem ein oder anderen kühlen Getränk in 

lockerer Runde. 

Heike Siebel 

13
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Terminankündigung 

Frauen-Fitness-Fun 

Hallo, an alle Frauen des Vereins.

Wir machen weiter, wir bewegen was. 

Hier eine Info für Euch: 

Der nächste  Frauen-Fitness-Fun-Tag  findet statt am: 

Samstag, den 17. Februar 2024 

Wir starten wegen der Karneval Saison etwas später als sonst, hoffen aber, Euch 

wieder in gewohnter Anzahl begrüßen zu können. 

Das Programm ist in Arbeit und kommt wie gewohnt mit der Anmeldung rechtzeitig in 

Eure Gruppen. 

Bitte merkt Euch den Termin vor ! 

Eure Fee Rodepeter 

Frauen-Fitness-Fun
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Landesmeisterin in Mengede 

Unter den 66 gemeldeten Teilnehmerinnen 
bei den Landesmeisterschaften im 
Gewichtheben waren jetzt auch zwei 
Sportlerinnen des TV Eichen, die beim 
ausrichtenden AC Goliath Mengede gute 
Erfolge erzielten. Insbesondere Marie 
Schneider durfte gleich in ihrem ersten 
reinen Wettkampf im Gewichtheben jubeln. 
Die 27-Jährige errang in der 
Gewichtsklasse 76 kg mit fünf gültigen 
Versuchen und 125 Punkten den 1. Platz. 
Im Reißen überzeugte Marie mit 56 kg, im 
Stoßen schaffte sie 69 kg. 

Ihre Vereinskameradin Vanessa Schnitzler 

landete in der Gewichtsklasse 71 kg auf Platz 5. 

Ihre 122 Punkte erzielte die 33-Jährige 

ebenfalls mit fünf gültigen Versuchen, wobei 

sie im Reißen 50 kg und im Stoßen 72 kg 

bewegte und damit ein weiteres Mal ihre 

persönliche Bestleistung ablieferte.  

Der TV Eichen gratuliert den beiden 

Damen ganz herzlich und wünscht ihnen 

weiterhin solche tollen Erfolge. 

Gewichtheben
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Historisches Turn-Ereignis in Einbeck 
Weltpremiere eines Internationalen Senioren-Team Cups 2023 

In einem Vier-Länderturnier der Frauen und 
Männer zwischen Gastgeber Deutschland, den 
USA, Japan und Großbritannien trafen die 
Senioren-Nationalmannschaften am 6. Oktober 
in Einbeck aufeinander. 
Vertreter aus 5 Lebensjahrzenten zwischen 30 
und 70+ Jahren, die im Mai bei den Deutschen 
Senioren-Meisterschaften vordere Plätze 
belegten, hatten sich dafür qualifiziert. Darunter 
auch Reinhard Sieblitz vom TV Eichen. 
Initiator dieser Wettkampfform ist Jens Krüger, 
ein seit über einem Jahrzehnt in Tokio 
arbeitender und in seiner Freizeit aktiver 
Wettkampfturner, der im Vorjahr die 
Länderkampfpremiere vor Ort organisierte. 
Dieses fand ein weltweit großes Echo und 
Interesse, sodass die USA und Großbritannien 
sich diesem Wettkampfformat anschlossen. 
Ausrichter war der Jugend-und 
Sportförderverein Northeim-Einbeck, der die 
Sporthalle ab 15 Uhr für Teambesprechungen 
und das Einturnen  freigab.   
Nach einem würdigen Einmarsch der Nationen, 
den Grußworten der Offiziellen, der Vorstellung 
der Athleten/innen und dem Abspielen der 
Nationalhymnen konnte der Wettkampf endlich 
mit dem Bodenturnen beginnen. 
Da Reinhard für die letzten drei Geräte, Sprung, 
Barren und Reck vorgesehen war, hatte er 
genügend Zeit sich anzuschauen, wie sich die 
anderen Nationen präsentierten. Auffällig war 
der Start einer Frau im Männerteam der USA. 
Die voll besetzte Zuschauertribüne brachte 
richtig Stimmung in die Turnhalle,  
da war der Spaß am Turnen zu spüren, den die 
Athleten an den Tag legten. Mit zwei guten 
Sprüngen und 12,45 Pkt. sorgte Reinhard dann 
für ein gelungener Auftakt in den Wettkampf. 
Mit einer starken Barrenübung die Reinhard mit 
einem Salto vorwärts beendete erhielt er mit 
14,95 Pkt. die zeithöchste Wertung aller Starter. 
Am Reck kamen noch einmal 12,60 Pkt. dazu. 

Das Wertungssystem ist so aufgebaut, dass 
auch die älteren Turner auf Augenhöhe mit den 
jüngeren konkurrieren können und somit 
ebenbürtig sind. 

Bei einer stimmungsvollen und ausgelassenen 
Siegerehrung, die von Eberhard Gienger 
durchgeführt wurde, errang Team Deutschland 
mit 248,00 Pkt. die Goldmedaille.  Nach 21 Uhr 
endete ein sehr schöner aber langer 
Wettkampf. Platz 2 belegte Japan mit 233,85 
Pkt. vor den USA mit 216,55 Pkt. Platz 4 ging 
an Großbritannien mit 187,05 Pkt. 
Der ereignisreiche Tag endete mit einem Essen 
bei einem Nationenabend, dem Eintrag ins 
goldene Buch der Stadt Einbeck und gegen 
Mitternacht mit der Ausgabe von Urkunden und 
Gastgeschenken. 
Im nächsten Jahr wird dieser Wettkampf 
voraussichtlich in Bosten/ USA ausgetragen. 

DEUTSCHLAND – POKAL  
der Senioren 

Einbeck, Samstag, 7. Oktober 7 Uhr, der 
Wecker klingelt! 
Nach einem kurzen Frühstück, etwas 
übermüdet aber motiviert führt Reinhards  Weg 
wieder in die Turnhalle. Heute steht das 
Deutschland-Pokal-Turnen auf dem Programm. 
Dabei treten die Auswahlmannschaften der 
Landesturnverbände gegeneinander an.  
6 Mannschaften in der Altersklasse 60+ stellten 
sich der Herausforderung und bestritten einen 4 
Kampf. Mit einer fehlerfreien und 
geschlossenen Mannschaftsleistung konnte das 
WTB Team mit Friedrich Breer, Hans-Gerd 
Heming, Eckbert Tacke, Wolfgang Roth und 
Reinhard Sieblitz die Konkurrenz auf Abstand 
halten. Damit verteidigten sie den Titel aus dem 
Vorjahr  und gewannen erneut den Pokal.  
Für Reinhard war dies im 2. Wettkampf die 
zweite Goldmedaille. 

1. Platz Westfälischer Turnerbund 130,80 
2. Platz Thüringer Turnverband 130,60 
3. Platz Sächsischer Turn-Verband 127,45 
4. Platz Schleswig-Holst. TV 125,45 
5. Platz Bayerischer Turnverband 122,50 
6. Platz Badischer Turner-Bund 119,95 
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Team Deutschland 

      

Reinhard mit Silvie Wentzell       Reinhard mit Wolfgang,       Die Siegermannschaften vom Deutschland Pokal 
die mit der Frauenmannschaft    vom VTB Siegen 
und im Einzel Siegerin ist. 

Die Siegermannschaften   Deutschland / Japan / USA 
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Wilhelm Heinrich – Gedächtnis Pokalturnen 

 

Der TV Kreuztal lud am 12. November 2023 zum 34. altersoffenen Wilhelm Heinrich –
Gedächtnis Pokalturnen in das Landesleistungszentrum in Netphen-Dreis-Tiefenbach ein. 
Die TG Friesen Klafeld Geisweid und der TV Eichen stellten als Startgemeinschaft die 
einzige Mannschaft.  

Dennoch zeigten die jungen Turner sehr gute Leistungen und erturnten 291,20 Punkte. 
Michael Daudrich TG Friesen siegte in der Einzelwertung mit 100,15 Pkt.  
gefolgt von Julian Fomitschow TV Eichen mit 95,70 Pkt. 
Den 3. Rang erturnte Mats Krämer TG Friesen mit 94,60 Pkt. 
Platz 4 u. 5 erreichten vom TV Eichen Theo Jacob 94,45 Pkt. Und 
Milian Funk 81,85 Pkt. 

Beim 2. Junior-Cup bis 14 Jahre gingen 5 Mannschaften an den Start. 
Den ersten Platz belegte die TG Friesen Klafeld Geisweid mit 177,35 Pkt. 
Der zweite Platz ging an den TV Eichen mit 164,70 Pkt. 
Dritter wurde Der TV Gleidorf mit 164,30 PKt. 
Rang 4 u. 5  erturnte der TV Kreuztal mit 163,55 Pkt. u. 123,75 Pkt. 

     
              In rotem Trikot die 3 Eichener Jungs :,.                              Von links : Flynn Giesler, Lorenz Hofmann, 
         Milian Funk Julian Fomitschow, Theo Jacob                     Iker Heinemann, Lukas Gilgenberg und David Langer      

Es war eine schöne Veranstaltung mit der Hoffnung, die Mannschaftszahlen in den 
nächsten Jahren noch zu steigern. 

R. Sieblitz 
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Der Berg ruft! 
40. Kindelsberglauf bei strahlendem Sonnenschein 

Für die südwestfälische Läuferschar ist der 

vom TV Eichen seit nun 40 Jahren 

ausgerichtete Kindelsberglauf ein Begriff. 

Nach drei Corona- und organisatorisch 

bedingten Ausfällen konnte der Lauf am 9. 

September 2023 wieder stattfinden.  

Die Organisation sah vor, dass im Stadion 

selbst nur die notwendigsten Dinge wie 

Anmeldung, Lauforganisation und 

Getränkeversorgung stattfanden. Die 

Siegerehrung sowie die kulinarische 

Versorgung mit gemütlichem 

Zusammensein sollte in der 

Vereinsturnhalle stattfinden. Der Auf- und 

Abbau im Stadion lief in diesem Jahr dank 

kräftiger Helfer aus der Ju Jutsu-Abteilung 

hervorragend und auch der Zeitplan für die 

Starts wurde minutengenau eingehalten.  

Nach den verschiedenen Starts in der 

Sportarena wartete ein von Adolf Schnug 

erstelltes, anspruchsvolles Streckenprofil 

auf die Läuferinnen und Läufer. Schließlich 

ist der Kindelsberg mit seinen 618 m der 

zweithöchste Berg im Siegerland wobei die 

Steigungen und Gefälle für viele 

TeilnehmerInnen eine Herausforderung 

sind. 

Dies galt besonders für den diesjährigen 

Lauf. Auch wenn die 20 km-Strecke 

diesmal nicht im Programm stand, 

forderten die extremen Temperaturen bei 

den Aktiven das Letzte und die 

Getränkestationen waren entsprechend 

frequentiert. 

Unter der bewährten Leitung von Thomas 

Bolik und seinem Team lief das 

Laufprogramm reibungslos. Allen, die an 

vielen Abenden und am Laufwochenende 

das Orgateam bildeten und bei der 

Streckenplanung, Anmeldeorganisation, 

oder als Zeitnehmer, Streckenposten, Auf- 

und Abbauteam mitgeholfen haben, sei 

herzlich gedankt. 

Gleiches gilt für das Verpflegungsteam in 

der Vereinshalle, das die Siegerehrung 

immer zu einem besonders leckeren 

Erlebnis werden lässt. Neben Kuchen und 

Waffelbuffet gab es auch Herzhaftes - 

Fritten mit Currywurst und natürlich ein 

kühles Bier oder andere Getränke. In der 

Sportarena sorgte die Krombacher 

Brauerei als ein Sponsor der Rothaar-

Laufserie für die erste Erfrischung nach 

den Läufen. 

Der gemütliche Ausklang für die 170 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer fand nach 

der Siegerehrung in und um die 

Vereinsturnhalle statt. Ein herzlicher 

Glückwunsch gilt allen Siegerinnen und 

Siegern, besonders die Bambinis als 

jüngste TeilnehmerInnen können stolz sein.

Für die TV Eichen-Bambinis waren Sophia 

Di Teodoro, Thora Heinemann und Oli 

Hilmarsson am Start. Weitere Kids aus 

Eichen waren Justus Bölte, Lukas Di 

Teodoro, Iker Heinemann und Amelie Di 

Teodoro. Damit war die schnellste Familie 

aus Eichen, die Di Teodoros, zu viert am 

Start und alle von ihnen belegten vordere 

Plätze. Nur der Sohn der Familie war 

verhindert – bestimmt hätte er für einen 

weiteren guten Platz gesorgt. 

Für die Statistik soll noch erwähnt werden, 

dass der älteste Teilnehmer, Werner 

Stöcker aus Erndtebrück, der mit 84 

Jahren mehr als doppelt so alt ist als die 

Laufserie selbst, ebenfalls in seiner AK 

einen 1. Platz erreichte. Herzlichen 

Glückwunsch! 

Kindelsberglauf
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Für das nächste Jahr wünschen wir uns 

natürlich wieder so ein tolles Wetter, ein so 

gutes Orga-Team (möglichst mit 

Verstärkung) und auch ein paar Läufer 

mehr. Besonders an jüngere 

Vereinsmitglieder möchten wir appellieren, 

sich im Organisationsteam zu engagieren 

und auch vielleicht ihr Herz fürs Laufen zu 

entdecken. Wir würden uns freuen. 

Heike Siebel / Ch. Fugmann 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des TV Eichen 

Bambini-Lauf 

Sophie Di Teodoro 

Thora Heinemann 

Oli Hilmarsson 

Schüler 

MU10 (2014 und Jünger) 
5. Justus Bölte 9:58 

MU12 (2012 / 2013)  
1. Lukas Di Teodoro 6:42 
2. Iker Heinemann 7:02 

Schülerinnen 
WU14 (2010 / 2011) 
1.  Amelie Di Teodoro  6:49 

7,5 km  Frauen 
6.  Alina Zimmermann 1:02:09 
6.  Melanie Heuel 1:02:09 

5 km  Männer        

2. Antonio Di Teodoro    22:07 

10 km  Frauen 40    

1. Katrin Di Teodoro      47:57 

Katrin, Antonio, Sophie und Amelie Di Teodoro 

Kindelsberglauf
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2 km Jungen       5 km  

 

  
7,5 km Walking      10 km 

 

  
Alina Zimmermann, Melanie Heuel     Anmeldung 
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        Günter Fick und die Bambinis        Start der Bambinis 

  
    Wasser- und Teeausgabe          David Stutte 

 

  
 Gabriele Klein, Birgit Müller, Felicitas Rodepeter        Ingrid Huber 

Kindelsberglauf
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        Stadionsprecherin Rebecca Müller 
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     Thomas Bolik        Stefan Schragen 

 

  

   Arne Siebel, Jens Zschächner    Günter Fick, Christian Fugmann, Hubert Geilen 

Kindelsberglauf
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Die Läuferfamilie Di Teodoro aus Eichen: Hobbyläufer aus Leidenschaft 

Beim Kindelsberglauf 2023  belegten vier 

der fünf Teodoros vordere Plätze– nur 

Lukas, der auch schon an vielen Läufen 

teilgenommen hatte, fehlte.  

Es ist schon etwas Besonderes, wenn eine 

ganz Familie die Laufschuhe schnürt und 

in der Region, aber auch in den Ferien 

unterwegs ist. Obwohl sie sich als 

Hobbyläufer bezeichnen, laufen sie 

keineswegs den anderen hinterher, 

sondern belegen oft vordere Plätze, 

erfreuen sich beim Laufen an ganz 

verschiedenen Erfahrungen, die ihnen das 

Laufen bietet. Da spielt natürlich die 

Gesundheit eine wichtige Rolle, aber auch 

die Entspannung, der Abbau von Stress 

und  für die Kinder sind auch ganz andere 

Dinge wichtig, z.B. schöne Spielplätze in 

der Nähe einer Laufstrecke. . 

Katrin Di Teodoros Bericht macht Mut, mit 

dem Laufen zu beginnen, die fast 

vergessenen Laufschuhe wieder hervor zu 

holen und sich eine kleine Laufrunde in 

und um Eichen zu suchen – am besten 

natürlich im TVE, dessen Laufabteilungen 

ganz begeistert sind, wenn sich mehr 

Menschen fürs Laufen begeistern! 

1. Die Läuferfamilie, Lieblingsstrecke: 

Antonio Di Teodoro: 3000m, 5km 
Katrin Di Teodoro: alles über 10km 
Amelie Di Teodoro: Panorama Run in Bad 
Laasphe, dort war ein schöner Spielplatz 
Lukas Di Teodoro: Panorama Run in Bad 
Laasphe, es gab Cola und Pommes nach 
dem Lauf  
Sophie Di Teodoro: Hauptsache dabei 
sein, und Gummibärchen als Siegprämie  

2. Wann habt ihr das Interesse fürs 
Laufen entdeckt und wer hat zuerst 
damit begonnen? 

Katrin hat im Alter von 13 Jahren das 
Laufen für sich entdeckt. Ihr Elternhaus 
liegt direkt neben der Breitenbachtalsperre 
und so bot sich die Runde dort prima fürs 
Laufen oder auch Inlinern an. War es zu 
Beginn nur eine Runde pro Woche, wurde 
es mit den Jahren auf 10-12 Runden pro 
Woche ausgedehnt. Von Haus aus wurde 
sich aber generell viel bewegt, spazieren 
gegangen oder lange Fahrradtouren mit 
den Eltern unternommen. 

Antonio musste noch 20 Jahre älter 
werden als Katrin, bevor er zum ersten Mal 
die Laufschuhe schnürte. Im zarten Alter 
von 33 Jahren wurde er durch seinen Vater 
animiert, mit zum TV Eichen Lauftreff am 
Hankerparkplatz zu kommen.  

Die Kinder wurden alle im Alter von ca. 4 
Jahren mit zu den Volksläufen 
(Ausdauercup / AOK Laufcup) 
"geschleppt“, wo sie ihre ersten 
Bambiniläufen absolvierten, meist in 
Begleitung von Mama und Papa an der 
Hand oder durch nebenher laufen. Hier 
war es uns wichtig die Freude am Laufen 
und an der Bewegung in den Vordergrund 
zu stellen.  
Es war immer schön, die Kinder 
freudestrahlend ins Ziel laufen zu sehen 
und wie sie am Ende dann stolz eine 
Urkunde in der Hand hielten oder mit einer 
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Medaille um den Hals nach Hause 
zurückkehrten.  

3.  Warum ist das Laufen für euch so 
wichtig? 

Katrin: Für mich gehört Laufen wie Essen, 
Trinken und Schlafen zum Leben dazu. 
Generell aber auch das "draußen sein", 
egal, ob zu Fuß, laufend oder mit dem 
Fahrrad. Wo ich früher immer die Runden 
an der Breitenbach auf Asphalt 
bevorzugte, bin ich jetzt eher zum 
Waldläufer geworden. Ich genieße es, Zeit 
allein im Wald zu verbringen, hier 
bekomme ich Ideen fürs Abendessen, löse 
Probleme in meinen Gedanken auf und 
anschließend macht selbst das Putzen im 
Haus wieder Spaß . Laufen bedeutet für 
mich absolute Entspannung, Kraft tanken. 
Stress von der Arbeit oder Konflikte im 
Familienalltag sind danach wie 
weggeblasen.  

Das Schöne am Laufen ist, dass man es 
immer und überall machen kann, zudem 

kann man es sehr flexibel gestalten: ich 
laufe immer um die Termine meiner Kinder 
herum. Praktisch finde ich es auch, wenn 
die Kinder auf dem Rad zu ihren Terminen 
fahren und ich sie laufend begleiten kann. 
So hat man nochmal Zeit zu sprechen und 
ist gemeinsam an der frischen Luft - "zwei 
Fliegen mit einer Klappe geschlagen". 
Ich hatte zum Glück auch immer gute 
Schwangerschaften, so bin ich mit Amelie 
bis zur 24. SSW noch laufend unterwegs 
gewesen, mit Lukas bis zur ca. 30. Woche 
und mit Sophie war ich noch am Tag der 
Geburt morgens im Wald laufen. Auch 
nach den Schwangerschaften konnte ich 
zügig wieder ins Laufen einsteigen (ganz 
moderat). 

Da man bei Wind und Wetter und kühlsten 
Temperaturen draußen ist, meine ich, ein 
gutes Immunsystem aufgebaut zu haben. 
Und das, obwohl die Kinder alle möglichen 
Erkältungsviren mit nach Hause bringen, 
und im Winter gefühlt immer jemand krank 
ist. Das ist ein praktischer Nebeneffekt, 
den das "draußen Laufen" mit sich bringt. 
Für mich wäre es auch nichts, auf dem 
Laufband in Innenräumen zu trainieren, ich 
brauche tatsächlich die frische Luft um die 
Nase. 

Antonio: Um fit zu bleiben, und meine 
Leistungsgrenze zu erreichen, um Stress 
abzubauen, weil es mir Spaß macht  

4. Welches war euer schönstes 
Laufevent? 

Katrin: Mmh, hier gibt es viele: erster 
Marathon in Berlin (2006); Halbmarathon in 
Berlin (2012) 1 Jahr nach Amelies Geburt 
und sie dann im Ziel in den Armen zu 
halten;  Rothaar Waldlauf  (29km vom 
Albrechtsplatz bis nach Aue 
Wingeshausen) über den Rothaarsteig bei 
goldenem Oktober Wetter; erster Frauen 
Gesamtsieg beim Erndtebrücker Volkslauf 
über die Halbmarathondistanz (2012);  
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Antonio: Die Strecke vom Büschergrunder 
Waldlauf war für mich immer besonders. 

5. Auf welches Ergebnis seid ihr 
besonders stolz? 

Antonio: Erster Platz mit der LG 
Kindelsberg bei den Deutschen 
Altersklassen Mehrkampf Meisterschaften 
(DAMM) 2008 und in den darauffolgenden 
Jahren, zuletzt 2023.Katrin: Halbmarathon 
am Baldeneysee in Essen (2015) zum 
ersten Mal unter 1:30 Std. 

6. Welche Läufe macht ihr, machen 
einzelne von euch besonders gerne? 

Antonio bevorzugt generell eher die 
kürzeren Strecken, Katrin fühlt sich eher ab 
10km aufwärts wohl.  

7. Lauft ihr nur im Siegerland oder auch 
im Urlaub in Italien? 

Laufschuhe müssen immer mit eingepackt 
werden, egal wo wir hinreisen! Auf diese 
Weise erkunden wir zunächst immer die 
nähere Umgebung am Urlaubsort. Ca. alle 
zwei Jahre fahren wir zu Antonio's Mutter 

nach Italien, in der Nähe der Apeninnen in 
den Abruzzen (Mittelitalien); spaßeshalber 
nennen wir den Urlaub dort immer 
"Trainingslager"; dort haben wir unsere 
feste Laufstrecken und jagen uns beide 
gegenseitig die Berge dort hoch und 
runter.  

8. Amelie und Sophie turnen auch noch 
und tanzen auch! Was sind eure 
Lieblingssportarten? 

Lukas hat 2 Jahre Leichtathletik 
ausprobiert, spielt aber seit diesem 
Sommer leidenschaftlich Fußball. Antonio 
hat vor seiner Laufkarriere, intensiv 
Gewichtheben beim TV Eichen praktiziert 
und Fußball gespielt.  

9. Was würdet ihr euch von eurem 
Sportverein wünschen, damit die 
Laufbewegung wieder mehr Mitläufer 
bekommt? 

Durch die Kinder und Antonios Schichten 
sind wir zeitlich nicht so flexibel und sind 
froh, wenn wir überhaupt nebenher etwas 
"für uns machen können". 

Katrin Di Teodoro und Heike Siebel 
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Weil‘s um
mehr geht. 

S
Sparkasse 

Siegen

Seit unserer Gründung prägt 
ein Prinzip unser Handeln: 
Wir machen uns stark für 
das, was wirklich zählt. Für 
eine Gesellschaft mit 
Chancen für alle. Für eine 
ressourcenschonende 
Zukunft. Für die Region, in 
der wir zu Hause sind. 
sparkasse-siegen.de

Weil‘s um mehr als Geld geht. 
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4. Dan Ju-Jutsu für Markus Bräm 

Wolfgang Kroel ehrte seinen besten Schüler 

Das für den 02. September 2023 

anberaumte Grillfest der Ju-Jutsu 

Abteilung sollte für Markus Bräm ein 

unvergesslicher Tag werden.  

Sicherlich zeigten sich Schüler und 

Trainer etwas verwundert, denn Wolfgang 

hatte vorab angeordnet den Ju-Jutsu Gi* 

einzupacken und dies mit einem 

geplanten Fototermin begründet. Ferner 

hatte er auch Bezirksvertreter Sascha 

Wege vom TV Littfeld für diesen Abend 

eingeladen. 

Gegen 19.30 Uhr bat er die Ju-Jutsukas 

sich umgezogen in der Vereinshalle 

einzufinden.  

Nachdem die Sportler/innen Aufstellung 

genommen und die Halle sich auch mit 

Zuschauern gefüllt hatte, ergriff Wolfgang 

das Wort. 

In einer längeren Laudatio würdigte er 

seinen besten Schüler, den er bereits 

1994 zum 1. Dan und 2008 zum 3. Dan 

geprüft hat. Markus hat über viele Jahre 

innerhalb der Ju-Jutsu Abteilung, sowie 

auf Bezirks- und Landesebene wertvolle 

und vorbildliche Arbeit für den Ju-Jutsu 

Sport geleistet. Im Bereich Jugend war er 

22 Jahre Trainer der Kindergruppe I. 

Im Anschluss nahm Wolfgang die Ehrung 

vor und überreichte Markus Bräm die 

Urkunde zum 4. Dan Ju-Jutsu im Namen 

des NWJJV e.V. 

Ein persönliches Geschenk der Fam. 

Kroel, ein neuer schwarzer Gürtel mit 

entsprechender Bestickung, rundete die 

Ehrung ab. 

Die unterbrochene Grillfeier wurde 

natürlich mit bester Laune aller Beteiligten 

fortgesetzt. 

Ein herzliches Dankeschön an die 

Verantwortlichen des TV Eichen, die es 

immer wieder möglich machen eine 

Abteilungsfeier durchführen zu können. 

Wolfgang Kroel 

*  Für Nicht-Ju-Jutsukas: „Gi“ ist der weiße Anzug, der bei der Ausübungs des Sports getragen wird. 
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Ju-Jutsu Landeslehrgang zum Thema PP2023 

Die aktuelle Einführung des neuen Ju-

Jutsu Prüfungsprogrammes der 

Deutschen Ju-Jutsu Verbandes läuft 

bereits auf Hochtouren. Aus diesem 

Grund wurde der angesetzte 

Landeslehrgang Technik am 10. 

September 2023 in seiner Thematik 

umgestaltet. 

Mit Lehrreferent Wolfgang Kroel, 9. Dan 

Ju-Jutsu, und Prüfungsreferent Dieter 

Krems, 3. Dan Ju-Jutsu, kamen die 

Hauptverantwortlichen zwecks Umsetzung 

in NRW zum Fortbildungslehrgang nach 

Littfeld. 

50 Teilnehmer aus ganz NRW fanden sich 

ein, um in Theorie und Praxis aus erster 

Hand beschult zu werden.   

In ständigem Wechsel unterrichteten 

Wolfgang und Dieter in Theorie und Praxis 

und standen den Teilnehmer/innen für alle 

Fragen zur Verfügung. 

Das neue Ju-Jutsu PP2023 wurde auf 

Bundesebene in den letzten 3 Jahren 

komplett auf den Prüfstand gestellt. Ein 

besonderes Augenmerk wurde auf den 

Bereich der Selbstverteidigung gelegt, der 

jetzt bereits im Anfängerbereich seine 

Anwendung findet. Ferner wurde das 

Programm speziell auf unterschiedliche 

Personengruppen (Personas) 

ausgerichtet, wie z.B. den Techniker, 

Wettkämpfer oder im Rahmen der SV. 

Somit ist der Ju-Jutsu Sport in jeglicher 

Altersklasse noch attraktiver geworden. 

Ju-Jutsu
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Ju-Jutsu Kinder- und Jugendlehrgang 

Zum Thema PP2023 war der TV Littfeld 

Ausrichter des Ju-Jutsu 

Landeslehrganges im Kinder- und 

Jugendbereich. Hierbei handelte es sich 

gleichzeitig um eine Fortbildung der 

Kindertrainer in Methodik und Didaktik im 

kindgerechten Ju-Jutsu Training. 

Insgesamt konnte der Lehrreferent des 

NWJJV e.V. Wolfgang Kroel 9. Dan Ju-

Jutsu 63 Teilnehmer im Littfelder Dojo 

begrüßen. Sehr erfreulich war auch die 

Anwesenheit vieler Eltern die 

aufmerksam den Lehrgangsverlauf 

verfolgten. 

Für den Einstieg hatte Wolfgang eine 

spezielle Kata der Bewegungsformen 

ausgearbeitet, die alles Wesentliche 

beinhaltet und so aufgebaut war, dass sie 

neben dem Spaß am Trainieren auch 

einen schnellen Lernerfolg garantierte.  

Das zweite Augenmerk richtete er auf die 

„Selbstverteidigung“ im Prüfungs-

programm. Anhand unterschiedlicher 

Verteidigungshandlungen für effektives 

Ju-Jutsu im Kinder- und Jugendbereich 

stellte er den Kindern die Besonderheiten 

dieses Prüfungsfaches heraus.  

Die Prüfungsaufgabe der „Freien 

Anwendung“ gestaltete den letzten Teil 

dieses Landeslehrganges. In diesem 

Bereich werden Schlagpolster eingesetzt 

und das Arbeiten gegen Widerstände 

trainiert. 

Chronologisch aufgebaut führte Wolfgang 

sie Stück für Stück zu den geforderten 

Aufgaben. Intensives trainieren in 

unterschiedlichen Gruppen - mit den 

anwesenden Trainern - brachte den 

Kindern das Prüfungsfach ein großes 

Stück näher.  

Ju-Jutsu Team Eichen 
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Ju-Jutsu Kindergruppe 1 wieder am Start 

Marius Chizuk und Marion Bier bilden das neue Trainerteam

 

Im Juni wurde die Ju-Jutsu Kindergruppe 

1 aufgelöst, weil  Markus Bräm seine 

Trainertätigkeit aufgab. Alle Sportler/

innen wurden mit Erfolg in den 

Seniorenbereich integriert. 

Abteilungsleiter Wolfgang Kroel ging 

unverzüglich in die Planung, eine neue 

Kindergruppe, anders als sonst, mit 

einem Trainerteam zu besetzen. Mit 

Marius Chizuk und Marion Bier fand sich 

ein engagiertes und motiviertes Team 

mit viel Freude an der neuen Aufgabe.  

So wurde die Ju-Jutsu Warteliste 

abgearbeitet und nach vorangegangenen 

Elterngesprächen 14 Kinder für die 

Kindergruppe 1 ausgesucht. 

Am 15. September starteten diese 

Kinder mit dem neuen Trainerteam 

Marius und Marion in den Ju-Jutsu Sport 

beim TV Eichen. 

Wir freuen uns, nachfolgende Kinder in 

der Ju-Jutsu Abteilung begrüßen zu 

dürfen und wünschen dem neuen 

Trainerteam viel Freude und Erfolg in 

ihrer neuen Tätigkeit. 

Ray Harding Diehl 

Loai und Rukaia Abo Swid 

Nico Doppel 

Nikolaus Klimach 

Taras Knyrov 

Robin Hücker  

Thomas Hummel 

Semi Dzehverovic 

Robin Schlombs 

Julian Tanger 

Marta Schreiber 

Paul und Josephine Estel 

Wolfgang Kroel, Abteilungsleiter Ju-Jutsu 

Ju-Jutsu
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LA Cup Siegerland-Wittgenstein 

Die LA Cup-Saison 2023 wurde am 16. September in Helberhausen abgeschlossen und 
die steigenden Teilnehmerzahlen lassen für die Zukunft hoffen.   

Das Teilnehmerproblem der Leichtathletik im TV Eichen hat sich nicht gebessert. Im 
Gegenteil, durch gesundheitliche Probleme und Verletzungen ist die Teilnahme noch 
einmal zurückgegangen. Es ist auch nicht zu erkennen, dass in der nächsten Zeit neue 
Gesichter aus dem Verein bei den LA Cup-Veranstaltungen auftauchen.  

Die abschließenden Gesamt-Platzierungen für die Eichener Teilnehmer sehen wie folgt 
aus: 

Katrin Christian Hans-Gerd 

Baldursson-
Schütz 

Fugmann Schreiber 

W60 M75 M75 

21. Jan  Müsen 2. 3. --- 

04. Mrz  Feudingen --- 4. --- 

06. Mai  Littfeld 1. 4. 6. 

19. Mai  Mudersbach --- 4.  

18. Jun  Giller 1. --- 4. 

23. Jun  Arfeld 1. --- 4. 

14. Jul  Vormwald 1. 3. --- 

04. Aug  Aue-Wingeshausen 1. --- 4. 

11. Aug  Gosenbach 1. 4. 6.  

16. Sep  Helberhausen 1. --- 4. 

Gesamtwertung 1. 6. 7. 

Die Abschlussveranstaltung mit der Ehrung der 
Gesamtsieger fand am 25. November beim ADH 
Weidenau statt, wobei Katrin Baldursson-Schütz 
mit ihrem ersten Platz in der Altersgruppe F60 für 
den TV Eichen die Fahne hoch hielt. Herzlichen 
Glückwunsch.  

Hoffen wir weiterhin, dass die Leichtathletik in 
unserem Verein wieder einen höheren Stellenwert 
bekommt und unser schönes Stadion gebührend 
genutzt wird. 

In früheren Zeiten, als Leichtathletik neben Turnen 
und Handball zu den Hauptsportarten im TV Eichen 
gehörte, wären alle über die heutigen 
Trainingsbedingungen glücklich gewesen. 

Ch. Fugmann 

Leichtathletik
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Challenge Mallorca Triathlon 

im Oktober 2023 

Der dort ausgetragene halbe Ironman

besteht aus 1,9 km Schwimmen, 90 km 

Radfahren und 21,1 km Laufen. 

Dass bei diesem Wettkampf sowohl Profis, 

unter anderem mit Olympiasiegern und 

Weltmeistern, sowie Amateure 

gleichermaßen startberechtigt sind, liegt an 

der Sportart. Allerdings ist immer eine 

Qualifikationsnorm Voraussetzung. 

Auch ein Eichener Vereinsmitglied hat in 

diesem Jahr dort mit Erfolg 

teilgenommen. 

Frank Klein, der allerdings in München lebt, 

aber immer noch einen sehr guten „Draht“ in 

seine Heimat Eichen durch Geschäft und 

Mutter hat, startete in der Altersklasse M50. 

Da reichte seine Leistung zu einem 

hervorragenden 9. Platz trotz einiger 

Muskelkrämpfe im Oberschenkel auf der 

Halbmarathonstrecke

. 

Seine Einzelleistungen: 

Schwimmen: im Meer bei Brandung und Wellen:    37    Minuten 

Radfahren:    in der Nähe von Andratx und Calvia mit ca. 1000 hm 2:47 Stunden 

Laufen:          durch die Krämpfe knapp unter     1:57 Stunden 

Dazu kommen natürlich noch 2 Wechselzeiten von insgesamt 9 Minuten, 

so dass eine Gesamtzeit von 5:30 Stunden dabei heraus kam. 

Aber auch zur Vorbereitung sind natürlich 

angemessene Trainingseinheiten und 

Wettkämpfe notwendig. 

Sehr gute Ergebnisse erzielte Frank dabei 

für den TV Eichen im September bei einem 

10 km-Lauf in München wo er 1. in seiner 

Altersklasse wurde sowie  

ein 4. Platz auf der Halbmarathonstrecke 

am Walchsee im österreichischen Tirol. 

Wünschen wir ihm weiterhin viel Erfolg und 

Spaß bei seinen sportlichen Aktivitäten, und 

dass er weiterhin unseren Verein mit seinen 

guten Leistungen vertritt. 

Norbert Schneider 

Leichtathletik
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Weltkindertage im TVE mit den Kindervereinsmeisterschaften 

Am 20.09. war Weltkindertag, ein passender 

Termin, um die verregneten 

Kindervereinsmeisterschaften nachzuholen. 

Als dann am Freitag der 2. Teil stattfand und 

sich über 60 Mädchen und Jungen bei 

bestem Wetter in der Sportarena zum 

Laufen, Springen und Werfen trafen, war 

gute Stimmung angesagt. Beste Laune gab 

es auch bei dem abschließenden 

Kuchenbuffet, das die Eltern vorbereitet 

hatten.  

Nach dem Regentag der eigentlichen 

Vereinsmeisterschaften wurde der 

„Ersatztermin“ von den Kinderturnwartinnen, 

der Leichtathletikgruppe und den helfenden 

Übungsleiterinnen gut geplant und die 

Herbstsonne spielte auch mit. So probierten 

die Kinder aus, wie weit sie Schlagbälle 

werfen können, sie rannten über 50 Meter 

und die Sprunggrube motivierte zu immer 

weiteren Sprungversuchen. Einige Kinder 

schafften 3 Meter und mehr. Hier zeigen 

sich die ersten Leichtathletiktalente, für die 

wir im Verein unbedingt weitere 

Förderangebote schaffen sollten. Diejenigen 

Kinder, die Leichtathletik machen wollen, 

können sich gerne bei Niklas Kirschey 

melden, der nach den Herbstferien 

donnerstags um 17.00 Uhr in der 

Grundschule trainieren wird. 

Nachdem die Ergebnisse ausgerechnet 

sind, wird die Siegerehrung in den einzelnen 

Abteilungen stattfinden. Die 

Jahrgangsbesten werden am 

Jugendnachmittag am 09.12. 

ausgezeichnet. 

                           Heike Siebel 

Kinder-Vereinsmeisterschaften

39



      

    

  

Kinder-Vereinsmeisterschaften

40



  

  

Kinder-Vereinsmeisterschaften

41





Herbstfest im TVE macht Lust auf mehr! 

Die Frauen der Montagsgruppe, auch 

„Springchicken“ genannt, hatten die Idee: 

Eigentlich könnte es nach der 

Coroanapause doch wieder ein Herbstfest 

geben. Fachwartinnen und Vorstand griffen 

die Idee auf - eigentlich stand das Thema 

Familienabend oder Oldienight auf dem 

Programm - und fürs Erste war das 

Herbstfest am 04.11. eine beschlossene 

Sache. Das bewährte Team um Fee 

Rodepeter, Mechthild Schneider und Heike 

Siebel trat in Aktion, unterstützt von den 

Technikern um Eckhard Korzenowski, Lars 

und Arne Siebel, den Wirtschaftsfachleuten 

Wolfgang und David und unserer neuen 

Gruppe, den Muttis der Skittels als 

Bedienung. Dazu kamen die 

Hauptpersonen, die Übungsleiterinnen mit 

ihren Gruppen sowie Chor Notencocktail. 

Was das „Herbstfest-Team“ 

zusammengestellt hatte, konnte sich sehen 

lassen. Jung und Alt verlebten einen 

schönen Nachmittag. 

Die Begrüßung aller Gäste, besonders der 

Ehrenmitglieder durch den 

Geschäftsführenden Vorsitzenden, war 

vorsichtig optimistisch, auch wenn der TVE, 

wie auch andere Vereine, Sorgen hat: 

Mitgliederrückgang, drückende Kosten 

durch die in die Jahre gekommene Halle, 

zu wenig Nachwuchs bei Übungsleiterinnen 

und Übungsleitern und für die 

Vorstandsarbeit. Trotzdem gelingt es uns 

auch in schwierigen Zeiten, Höhepunkte im 

Vereinsleben zu schaffen!  

Astrid Collenberg, stellvertretende 

Bürgermeisterin und Vereinsmitglied, 

erinnerte an ihre Sportzeit im TVE und die 

Bedeutung des Ehrenamtes.  

Jochen Ahl zitierte Turnvater Jahn, der mit 

seinem Engagement den Grundstein für 

Gemeinsinn und die Übernahme von 

Verantwortung gelegt habe. 

Nach den Begrüßungsworten begeisterte 

der Chor Notencocktail mit einem bunten 

und ansprechenden Liedercocktail die 

Gäste, die sich auch schon auf das 

gemeinsame Kaffeetrinken und anregende 

Gespräche mit alten und neuen 

Geschichten freuten.  

Die wunderschönen Herbsttische, neu und 

herbstlich dekoriert, trugen zur guten 

Stimmung bei und ein herzliches 

Dankeschön geht an Waltraud Burbach, die 

alle Decken genäht hat. Ein Dankeschön 

auch für unsere neuen Bedienungen; die 

Mütter der Skittles haben dies erstmalig 

übernommen und ihre Sache super 

gemacht!  

Mit einem anspruchsvollen Sportprogramm 

ging es weiter. Den Anfang machte die 

Eltern-Kind-Gruppe, die unter Leitung von 

Alina und Catrin zeigte, wie viel Spaß die 

Kinder mit den neuen Geräten haben, die 

der Verein mit den gesammelten Scheinen 

aus der Aktion „Scheine für Vereine“ kaufen 

konnte.  

Die Skittels konnten mit dem 

Gruppenturnen an Boden und Kasten 

überzeugen und stellten unter Beweis, dass 

sie auf Landesebene zu den vorderen 

Gruppen gehören. Ein herzliches 

Dankeschön gilt auch den „weltbesten 

Trainerinnen“ Lena und Alex. 

Das kann man mit Fug und Recht auch von 

der nächsten Gruppe sagen. Reinhard 

Sieblitz, dessen sportliche Heimat seit 1976 

in Eichen ist, trainiert eine große 

Jungengruppe, die laufendes Bodenturnen 

zeigte. Darüber hinaus ist er selbst sportlich 

aktiv und wurde mit der Nationalmannschaft 

im internationalen Wettkampf (USA, Japan, 

Deutschland und England) erster Sieger. 

Die WTB Auswahl, zu der Reinhard gehört, 

belegte beim Deutschlandpokal ebenfalls 

den 1. Platz. Arne bedankte sich bei 

Reinhard für das lange Engagement und 

Herbstfest
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gratulierte mit einem Gutschein zu den 

sportlichen Spitzenleistungen. Die 

Kunstturnerinnen der älteren Mädchen, die 

Klaus Dieter Kroel trainiert, begeisterten 

ebenfalls mit rhythmischen Bodenturnen 

und leiteten gleich zum Abschluss-

programmpunkt über, dem Flashmob der 

Montagsfrauen, bei dem auf der Bühne und 

im Saal das Tanzbein geschwungen wurde.   

Dank vieler Beteiligter im Orgateam war der 

späte Nachmittag ein gelungenes Ereignis, 

das die Eichener Vereinsmitglieder daran 

erinnert hat, dass sie auch gut feiern 

können! Wie wäre es mit einer Oldienight 

oder einem Frühlingsball im Jahr 2024? 

Heike Siebel 

l 

    
  Kirsten Willcke          Pastor Jochen Ahl 

Herbstfest
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Astrid Collenberg     Felicitas Rodepeter 

   
       Christa Stange und Cornelia Reddel 
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Freiluftsaison-Abschluss der Tennis Damen 50 am 10.Oktober 2023 

Normalerweise ist der Dienstag in der 

Freiluftsaison unser fester Trainingstag auf 

dem Tennisplatz. 

Dieser Dienstag stand jedoch ganz im 

Zeichen eines gemeinsamen Ausflugs ins 

Museum im Oberen Schloss in Siegen, 

Birgit hatte die Organisation für Fahr- und 

Eintrittskarten übernommen, eine 

Museumsführung organisiert und den Tisch

für das Abendessen vorbestellt. 

Pünktlich um 13.00h standen alle Mädels 

bei herrlichem Wetter auf dem Bahnsteig in 

Eichen, um den geplanten Zug zu nehmen. 

Nicht pünktlich war natürlich….der ZUG. 

Als bei der zweiten Durchsage eine 

Verspätung von mind. 30 Minuten zu Buche 

stand, wurde nach kurzer Beratung 

beschlossen: Wir nehmen den Bus! Der 

kam just in dem Moment, als alle die Straße 

zur Bushaltestelle überquert hatten. Die 

Bahntickets konnten wir dafür tatsächlich 

nutzen und alle waren erleichtert, dass wir 

unser Ziel tatsächlich erreichen würden. 

Danke an Dich, liebe Birgit.  

In Siegen ging es zu Fuß durch die 

Bahnhofstrasse bis zu den Stufen an der 

Sieg, als Juliane schon die erste Pause 

einläutete. Wir begriffen jetzt auch, warum 

sie einen verhältnismäßig prall gefüllten 

Rucksack bei sich trug. Wir wurden mit 

seeeehr leckerem selbstgemachtem 

Eierlikör und saftigen Brownies verwöhnt. 

Danke auch an Dich, liebe Juliane.  

Gut gestärkt ging es in gemächlichem 

Tempo weiter durch die Kölner Straße und 

die Gassen der kleinen Siegener Altstadt, 

den Siegberg hinauf in den Schlosspark. 

Dort wurden wir schon zum Fototermin von 

den beiden berühmten Musikerbrüdern 

Adolf und Fritz Busch erwartet.  

Dann war es auch schon Zeit für die 

gebuchte Schlossführung. Unsere nette 

Museumsführerin nahm uns unter ihre 

Fittiche und wir hörten zunächst etwas zur 

Geschichte Siegens, erste urkundliche 

Erwähnungen reichen zurück bis in das 

Jahr 1079. 

Beim anschließenden Rundgang durch die 

Räume wurden wir auf ein Gemälde 

aufmerksam gemacht, das Wilhelm I. von 

Tennis
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Nassau Oranien – auch Wilhelm der 

Schweiger genannt – zeigt. Er soll der 

Urvater fast aller europäischen 

Königshäuser sein, die heute noch 

existieren. Die zahlreichen Linien der 

Nassau-Oranier mit einer Kinderzahl von 

Null bis 25 und die daraus entstandenen 

verwandtschaftlichen Verhältnisse kann 

man sich aber wirklich nicht merken.  

Dann erwartete uns der Raum mit den 

Bildern von Peter Paul Rubens, der am 28. 

Juni 1577 aus folgendem Grund in Siegen 

geboren wurde: Sein Vater beging 

Ehebruch mit der zweiten Ehefrau von 

Wilhelm dem Schweiger, wurde erwischt 

und nach einem Gefängnisaufenthalt in 

Dillenburg samt Familie in Siegen unter 

Hausarrest gestellt, so dass Peter Paul 

Rubens hier zur Welt kam. 

Die beeindruckenden, großformatigen 

Gemälde zeigen die besondere Handschrift 

von Rubens. Seine Technik in Kombination 

mit den verwendeten Farben lässt die 

Figuren in ihrer Umgebung nahezu 

lebendig erscheinen. 

Zum Abschluss durften wir alle noch auf 

den kleinen Aussichtsturm des Schlosses 

steigen und einen herrlichen Blick auf 

Siegen und die Umgebung genießen. 

Danach war es aber genug mit der Kultur 

und wir machten erst noch einmal eine 

Getränkepause in der Oberstadt, bevor uns 

das Abendessen im Alten Zeughaus 

erwartete.  

Nach leckerem Essen und Getränken 

machten wir uns dann auf den Abstieg 

Richtung Bahnhof.  

Tatsächlich wartete unser Zug schon auf 

uns und die Angst, dass er vielleicht nicht in 

Eichen halten würde, war unbegründet. Wir 

sind alle wieder heil zu Hause 

angekommen. 

Es war ein wunderschöner Tag!  Tennis ist 

schön…, aber „Apres`-Tennis“ steht dem in 

nichts nach. 

B. Fugmann 

Tennis
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TVE - Quo Vadis?     

Oder:   Ohne Ehrenamt geht nichts!                                          Von Heike Siebel

Sportvereine sind das Rückgrat der 

Gesellschaft und das ist nicht nur sportlich 

gemeint.  

Allein in Südwestfalen sind über 100.000 

Menschen Mitglied in einem Sportverein, bei 

uns sind es ca. 1.400. Viele Vereinsmitglieder 

halten dem Verein über Jahrzehnte und über 

Generationen hinweg die Treue – eine 

Partnerschaft, die für beide Seiten gut ist! 

Menschen gehen in ihren Sportverein, weil sie 

etwas für sich tun wollen, die Gemeinschaft 

suchen oder auf breitensportlicher Ebene an 

Wettkämpfen und Meisterschaften teilnehmen 

möchten.  

Beispiele für das aktive Sportleben sind das 

Gillerbergfest, der Kindelsberglauf innerhalb 

der Rothaar-Laufserie, das Sportabzeichen, 

die Vereinsmeisterschaften der Kinder, die 

Ligarunden im Tennis und Handball, die 

SchülerInnenmeisterschaften im Turnen usw.  

Unser Motto „Wir bewegen was“ verkörpert 

zwei große und wichtige Ziele:  

Bewegung ist für uns wichtig und wir wollen 

sie auf allen Ebenen fördern. Fast noch 

wichtiger ist das aber das erste Wort WIR. Ein 

Verein ist eine Gemeinschaft, in der sich 

Menschen gegenseitig unterstützen und ihre 

Fähigkeiten oder Hobbies zum Wohl anderer 

einsetzen – und das mit Freude und sehr viel 

Ausdauer.  

Im TVE sorgt nicht nur ein großes 

Übungsleiter-Team für ein umfangreiches 

Sportangebot, sondern bei uns engagieren 

sich Menschen auf vielen Gebieten. Ein 

Technik- und Bauteam setzt sich für den 

Erhalt der über 80 Jahre alten vereinseigenen 

Halle und der Sportgeräte ein. Wir haben 

Aktive, die Veranstaltungen wie das 

Herbstfest, Ausflüge, Sommerfeste, den 

Kindelsberglauf, Frauen-Fitness-Fun, den 

Jugendnachmittag oder die Zeltaktion am 

Gillerbergfest planen, vorbereiten und 

ausrichten. Beiträge müssen verwaltet 

werden, die Übungsleiter und Rechnungen

bezahlt, Förderanträge gestellt werden. Der 

Verein ist Mitglied in anderen Verbänden,  

die unsere Mitarbeit erwarten. Geselligkeit im 

Vereinszimmer oder bei der 

Himmelfahrtswanderung braucht 

Vorbereitung, ebenso die Vereins-

meisterschaften.  Das Öffentlichkeitsteam 

arbeitet im Stillen und gestaltet die 

Homepage und den Vereinsbrief. Im Archiv 

wird das Vereinsleben dokumentiert, die 

Sportgeräte müssen gewartet werden und die 

Digitalisierung macht auch vor unserem 

Verein nicht Halt. Wer mal eine 

Jahreshauptversammlung besucht hat (leider 

sind das viel zu wenige Mitglieder) ahnt, dass 

sich hinter der Vorstandsarbeit auch so 

etwas wie ein Vollzeitjob verbergen könnte, 

der von manchen Vorstandsmitgliedern schon 

jahrzehntelang gemacht wird.   

Das WIR  - oder man könnte auch sagen

unser Verein - braucht Verstärkung, nicht nur 

für die laufende Arbeit im Übungs- und 

Trainingsbetrieb, sondern auch in der 

Vorstandarbeit! Es sollte kein Schild an der 

Hallentüre hängen „Wegen Personalmangel 

geschlossen“. Deshalb sucht der TVE 

ÜbungsleiterInnen, besonders im Bereich 

Kinder- und Jugendturnen, für unsere 

Funsportgruppe der Jungen am Freitag oder 

für den Fitnessraum. Menschen mit Interesse 

oder guten Ideen, wie unser Verein für die 

Zukunft fit gemacht werden kann, melden sich 

bitte! (bgbvorstand@tv-eichen.de ) Wir 

bewegen was und wollen auch zukünftig in 

Bewegung bleiben!  Keine Angst, wer 

mitmachen möchte, muss nicht gleich ein Amt 

übernehmen, sondern wir suchen zusammen 

an Wegen, wie es in den nächsten Jahren 

weitergehen kann.  

Ehrenamt
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„Präventive Wirbelsäulen-Gymnastik ”  Kurs-Nr. 01/24 

Rückenbeschwerden kennt jeder. In diesem Kurs möchte ich den Schwerpunkt auf die 
tiefliegende Muskulatur legen. Um diese Muskelgruppen anzusprechen, trainieren wir 
überwiegend mit dem Redondo-Ball und dem Flexi-Bar. Diese Trainingsmethoden, welche 
sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene leicht zu erlernen sind, bieten die 
Gelegenheit sich körperlich „tiefgreifend“ zu bewegen. Das Training besteht aus kontrolliert 
ausgeführten Koordinations-, Balance- und Stabilisationsübungen, die mit Körperspannung 
ausgeführt werden. 
Habt ihr Lust bekommen, diese spannende Trainingsmethode auszuprobieren? Dann meldet 
euch gerne an. Ich freue mich auf euch! 

Kursleiterin: Christina Leube 
Zeit: Dienstag: 18.00 – 19.00 Uhr 

Vereinsturnhalle Jahnstraße  
Beginn: 09.01.2024 – 12.03.2024 
Gebühr: 25,00€ für Vereinsmitglieder 

50,00€ für Nichtmitglieder  
Anmeldeschluss: 07.01.2024 

Information und Anmeldung: 
Christina Leube, Stendenbacher Weg 29, 57223 Kreuztal,  
E-mail: christina.leube(at)tv-eichen.de 

Einzahlung der Gebühren vor Kursbeginn unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto: 
Volksbank im Siegerland eG IBAN:  DE80 4476 1534 5705 3760 00 
Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet über die Teilnahme! Vereinsmitglieder bekommen 
Rabatt! 

Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Rücktritts vor Kursbeginn im Rahmen der 
Rückerstattung eine Verwaltungsgebühr in Höhe von 5,00 € fällig. Nach Kursbeginn ist keine 
Rückerstattung der Kursgebühren möglich.   

GESUNDHEITSKURSE / PRÄVENTIONSKURSE 

Gesundheitskurse werden bei regelmäßiger Teilnahme von der Krankenkasse zu ca.80-85% 
bezuschusst. 

„Schwanger & Fit“ Kurs-Nr. G02/24 

Fit und gut gelaunt durch die Schwangerschaft. Wir steigern das Wohlbefinden, lösen Verspannungen, 
sammeln Energie und bereiten den Beckenboden auf die Geburt vor. Gesundheit durch Bewegung in 
der Schwangerschaft - Kräftigungsgymnastik - Kurs ID: 20180605-V7424 ab 12.SSW 

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann 
Zeit:  Montag: 18.30 Uhr - 10 Einheiten – 

Grundschulturnhalle – ehemalige Hauptschule - Eichener Straße  
Gebühr:  120€  

Kurse
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„Fit und Gesund“   Kurs-Nr. G03/24 

Ein Gesundheitssportprogramm zur umfassenden Stärkung der Fitness mit Schwerpunkt der 
Ganzkörperkräftigung. 

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann 
Zeit: Dienstag: 11.30 – 12.30 Uhr - 12 Einheiten – 

Vereinsturnhalle Jahnstraße 
Gebühr: 60€ für Vereinsmitglieder

120€ für Nichtmitglieder  

„Gesundheitstraining – Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglichkeit“  

Ein effektives Ganzkörperworkout mit speziellen funktionellen Trainingsanteilen, Haltung & Bewegung, 
Herz-Kreislauf-Aktivierung und Entspannung.  

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann 
1.Kurs-Nr. G04/24 Zeit: Montag: 19.45 – 20.45 Uhr   - 10 Einheiten - 

Grundschulturnhalle – ehemalige Hauptschule - Eichener Straße 
 
2.Kurs-Nr. G05/24 Zeit: Dienstag: 19.00 – 20.00 Uhr   - 10 Einheiten - 

Turnhalle Schulstraße 5   

Gebühr: 60€ für Vereinsmitglieder 
120€ für Nichtmitglieder  

„Kangatraining“  Kurs-Nr. G06/24 

Gemeinsam möchten wir dem Ziel näher kommen, den Körper nach der Schwangerschaft wieder neu 
zu definieren, zu straffen, zu unterstützen und zu kräftigen. 
Vertiefung und Erweiterung der Rückbildungsgymnastik 
Treffpunkt & Austausch mit wunderbaren Mamas und Babys. 

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann 
Zeit: Dienstag 10.15 Uhr – 10 Einheiten – 

Vereinsturnhalle Jahnstraße 
Gebühr: 120€  

Anmeldung & Infos: 
Yasmin Fuhrmann - 0170 -155 155 6  

Fuhrmann.sport@gmail.com 

Diese und alle weiteren aktuellen Kurse sind über folgenden  
QR-Code auf der Homepage des TV Eichen zu finden. 

Kurse
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Talstraße 1–4 · 57223 Kreuztal-Krombach ÖFFNUNGSZEITEN

FON 02732-8950-0 · FAX 02732-86377 mo–fr 930–1830 Uhr
eMAIL info@moebelhausleber.de donnerstag 930–2000 Uhr
INTERNET www.moebelhaus-leber.de samstag 930–1600 Uhr
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Preis
Bei uns zahlen Sie immer 

den günstigsten Preis.
GARANTIE
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Freizeit Breitensport

				Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport										Standort				Telefon

				Basteln und Werken 

								Di.		 16:00 - 19:00 Uhr 		Kreatives Gestalten 				18

								(1. und 2. Dienstag im Monat)

				Gymnastik - Fitness - Kondition 

								Mo.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen 50+				2

								Mo.		19:00 - 20:00 Uhr 		Damen Gymnastik / Tanz				1

								Mo.		19:45 - 20:45 Uhr		"HOB" HIT of Beat Fitness für Frauen				3

								Di.		19.00 - 20.00 Uhr		Body Fit Jedermann				1

								Di.		20:00 - 22:00 Uhr 		allg: Konditions- und Fitness-Training f: Mä: + Fr:				1

								Mi.		16:00 - 17:30 Uhr		Tanzen 50+ 				3

								Mi.		19:30 - 21:00 Uhr 		Geräteturnen  Männer 				1

								Do.		  9:00 - 10:00 Uhr 		Gymnastik Damen				1

								Do.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen				2

								Do.		19:00 - 20:00 Uhr 		Kraft und Beweglichkeit für den Alltag				1

								Fr.		18:00 - 19:00 Uhr 		Gymnastik Herren 				1

								Fr.		19:15 - 20:15 Uhr		Bewegen statt Schonen				1

								Fr.		18:00 - 20:00 Uhr 		Hallenfußball 				2



				Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking 										So		Wi

								So.		10:00 - 11:00 Uhr		Laufen + Walking 		16		16

								Mo.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Mi.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Fr.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Sommer = April-Sept.				Winter = Okt:-März

				Leichtathletik										So		Wi

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr 		zur Zeit nicht belegt		17		1

								Do.		20:00 - 22:00 Uhr 		Damen + Herren / Jugend 		17		1



				Rehasport

								Di.		15:45 - 16:30 Uhr		Orthopädie				1

								Di.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		16:00 - 16:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Fr.		11:00 - 11:45 Uhr		Orthopädie				1

				Tai-Chi



				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Erwachsene				1

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Tennis

								Fr.		17:00 - 19:00 Uhr		Anfänger / Hobby				13

						ansonsten				09:00- 21:00 Uhr 		freies Training nach Platzbelegung				13

										Sommersaison von Mai bis September

				Volleyball

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		Damen Hobby 				3

								Standorte

						1		1		Vereinshalle Jahnstraße 

						2		2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

						3		3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

						4		4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

						5		5		Handballhalle TV Littfeld 

						6		6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

						7		7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

						8		8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)

						9		9		Grundschule Kreuztal 

						10		10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

						11		11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

						12		12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

						13		13		Tennisplätze Eichen 

						14		14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

						15		15		Stadion Stählerwiese 

						16		16		Waldparkplatz Hanker 

						17		17		Sportplatz Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Kinder Jugend

				Kinder und Jugend										Standort

				Gewichtheben

								Mo./Mi./Fr.		 16:30 - 18:00 Uhr 		Kinder ab 8 Jahre				6

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Di.		16:30 - 18:00 Uhr		KGW Tanzen und Turnen (2018 und älter)				3

								Fr.		15:30 - 17:30 Uhr		TGW Jugend				2



				Handball

								Do.		16:00 - 19:00 Uhr		Jugendspielgemeinschaft mit TV Littfeld				5



				Ju-Jutsu

								Di.		18:00 - 19:00 Uhr		Kindergruppe II				4

								Do.		17:00 - 18:00 Uhr		Kindergruppe III				4

								Do.		18:00 - 19:30 Uhr		Kindergruppe IV (Zur Zeit nicht besetzt)				4

								Fr.		17:30 - 19:00 Uhr		Kindergruppe I 				4



				Leichtathletik

								Do.		17:00 - 18:30 Uhr		Leichathletik Kinder				2

				Tennis										So		Wi

								Mo		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 3 - 8 Jahre (Sommersaison)		13

								Do		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 8 - 11 Jahre (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Jugendliche (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Kindertennis/Wintersaison (November-April)				1



				Turnen & Spielen für Mädchen + Jungen

								Mo.		15:30 - 16:45 Uhr		Eltern-Kind-Turnen				1

								Di.		15:00 - 16:30 Uhr		Toben, Turnen, Tanzen für Mädchen + Jungen 6 -10 J.				3

								Mi.		17:00 - 20:00 Uhr		Vorschulturnen Mä. + Ju. 4 - 6 J.				1

								Fr.		15:00 - 18:00 Uhr		Geräteturnen und KGW Mädchen				1







								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg) 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Leistungssport

				Leistungssport										Standort				Telefon

				Gerätturnen

								Mo.		16:45 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		16:30 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		17:00 : 20:00 Uhr		Mädchenturnen				1

								Mi.		19:00 : 21:00 Uhr		Jugend und Männerturnen				1

								Fr.		16:00 - 18:00 Uhr		Turnen Mädchen ab Klasse 1				1

								Fr.		15:00 - 16.30 Uhr		Tanz+Bewegen auf Musik ab Klasse 1				1



				Gewichtheben																Bei Fragen zum Sportprogramm

								Mo.,Di.,		18:00 - 20:00 Uhr		Leistungstraining				6				Heike Siebel 0171 5174128

								Do., Fr.												Andrea Guder 0151 12417625

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Mo.		16:30 - 18:30 Uhr		KGW Gruppen ab 1. Klasse				3

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Ju-Jutsu

								Di.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene 1				4

								Di.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene 2				4

								Do.		20:00 - 21:30 Uhr 		SV Gruppe				4

								Fr.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene				4

								Fr.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene				4





				Tennis										So		Wi

								Sommersaison

								Trainingspläne für die Damen- und Herrenmannschaften werden erst						13

								mit Beginn der Sommersaison erstellt

								Ansprechpartner :				Andrea Guder  0151 12417625



								Sommer = Mai.-Sept. in Eichen,     Winter = Okt.-April in Dahlbruch



								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)
 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel






Freizeit Breitensport

				Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport										Standort				Telefon

				Basteln und Werken 

								Di.		 16:00 - 19:00 Uhr 		Kreatives Gestalten 				18

								(1. und 2. Dienstag im Monat)

				Gymnastik - Fitness - Kondition 

								Mo.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen 50+				2

								Mo.		19:00 - 20:00 Uhr 		Damen Gymnastik / Tanz				1

								Mo.		19:45 - 20:45 Uhr		"HOB" HIT of Beat Fitness für Frauen				3

								Di.		19.00 - 20.00 Uhr		Body Fit Jedermann				1

								Di.		20:00 - 22:00 Uhr 		allg: Konditions- und Fitness-Training f: Mä: + Fr:				1

								Mi.		16:00 - 17:30 Uhr		Tanzen 50+ 				3

								Mi.		19:30 - 21:00 Uhr 		Geräteturnen  Männer 				1

								Do.		  9:00 - 10:00 Uhr 		Gymnastik Damen				1

								Do.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen				2

								Do.		19:00 - 20:00 Uhr 		Kraft und Beweglichkeit für den Alltag				1

								Fr.		18:00 - 19:00 Uhr 		Gymnastik Herren 				1

								Fr.		19:15 - 20:15 Uhr		Bewegen statt Schonen				1

								Fr.		18:00 - 20:00 Uhr 		Hallenfußball 				2



				Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking 										So		Wi

								So.		10:00 - 11:00 Uhr		Laufen + Walking 		16		16

								Mo.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Mi.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Fr.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Sommer = April-Sept.				Winter = Okt:-März

				Leichtathletik										So		Wi

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr 		zur Zeit nicht belegt		17		1

								Do.		20:00 - 22:00 Uhr 		Damen + Herren / Jugend 		17		1



				Rehasport

								Di.		15:45 - 16:30 Uhr		Orthopädie				1

								Di.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		16:00 - 16:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Fr.		11:00 - 11:45 Uhr		Orthopädie				1

				Tai-Chi



				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Erwachsene				1

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Tennis

								Fr.		17:00 - 19:00 Uhr		Anfänger / Hobby				13

						ansonsten				09:00- 21:00 Uhr 		freies Training nach Platzbelegung				13

										Sommersaison von Mai bis September

				Volleyball

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		Damen Hobby 				3

								Standorte

						1		1		Vereinshalle Jahnstraße 

						2		2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

						3		3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

						4		4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

						5		5		Handballhalle TV Littfeld 

						6		6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

						7		7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

						8		8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)

						9		9		Grundschule Kreuztal 

						10		10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

						11		11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

						12		12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

						13		13		Tennisplätze Eichen 

						14		14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

						15		15		Stadion Stählerwiese 

						16		16		Waldparkplatz Hanker 

						17		17		Sportplatz Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Kinder Jugend

				Kinder und Jugend										Standort

				Gewichtheben

								Mo./Mi./Fr.		 16:30 - 18:00 Uhr 		Kinder ab 8 Jahre				6

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Di.		16:30 - 18:00 Uhr		KGW Tanzen und Turnen (2018 und älter)				3

								Fr.		15:30 - 17:30 Uhr		TGW Jugend				2



				Handball

								Do.		16:00 - 19:00 Uhr		Jugendspielgemeinschaft mit TV Littfeld				5



				Ju-Jutsu

								Di.		18:00 - 19:00 Uhr		Kindergruppe II				4

								Do.		17:00 - 18:00 Uhr		Kindergruppe III				4

								Do.		18:00 - 19:30 Uhr		Kindergruppe IV (Zur Zeit nicht besetzt)				4

								Fr.		17:30 - 19:00 Uhr		Kindergruppe I 				4



				Leichtathletik

								Do.		17:00 - 18:30 Uhr		Leichathletik Kinder				2

				Tennis										So		Wi

								Mo		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 3 - 8 Jahre (Sommersaison)		13

								Do		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 8 - 11 Jahre (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Jugendliche (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Kindertennis/Wintersaison (November-April)				1



				Turnen & Spielen für Mädchen + Jungen

								Mo.		15:30 - 16:45 Uhr		Eltern-Kind-Turnen				1

								Di.		15:00 - 16:30 Uhr		Toben, Turnen, Tanzen für Mädchen + Jungen 6 -10 J.				3

								Mi.		17:00 - 20:00 Uhr		Vorschulturnen Mä. + Ju. 4 - 6 J.				1

								Fr.		15:00 - 18:00 Uhr		Geräteturnen und KGW Mädchen				1







								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg) 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Leistungssport

				Leistungssport										Standort				Telefon

				Gerätturnen

								Mo.		16:45 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		16:30 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		17:00 : 20:00 Uhr		Mädchenturnen				1

								Mi.		19:00 : 21:00 Uhr		Jugend und Männerturnen				1

								Fr.		16:00 - 18:00 Uhr		Turnen Mädchen ab Klasse 1				1

								Fr.		15:00 - 16.30 Uhr		Tanz+Bewegen auf Musik ab Klasse 1				1



				Gewichtheben																Bei Fragen zum Sportprogramm

								Mo.,Di.,		18:00 - 20:00 Uhr		Leistungstraining				6				Heike Siebel 0171 5174128

								Do., Fr.												Andrea Guder 0151 12417625

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Mo.		16:30 - 18:30 Uhr		KGW Gruppen ab 1. Klasse				3

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Ju-Jutsu

								Di.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene 1				4

								Di.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene 2				4

								Do.		20:00 - 21:30 Uhr 		SV Gruppe				4

								Fr.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene				4

								Fr.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene				4





				Tennis										So		Wi

								Sommersaison

								Trainingspläne für die Damen- und Herrenmannschaften werden erst						13

								mit Beginn der Sommersaison erstellt

								Ansprechpartner :				Andrea Guder  0151 12417625



								Sommer = Mai.-Sept. in Eichen,     Winter = Okt.-April in Dahlbruch



								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)
 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel






Freizeit Breitensport

				Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport										Standort				Telefon

				Basteln und Werken 

								Di.		 16:00 - 19:00 Uhr 		Kreatives Gestalten 				18

								(1. und 2. Dienstag im Monat)

				Gymnastik - Fitness - Kondition 

								Mo.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen 50+				2

								Mo.		19:00 - 20:00 Uhr 		Damen Gymnastik / Tanz				1

								Mo.		19:45 - 20:45 Uhr		"HOB" HIT of Beat Fitness für Frauen				3

								Di.		19.00 - 20.00 Uhr		Body Fit Jedermann				1

								Di.		20:00 - 22:00 Uhr 		allg: Konditions- und Fitness-Training f: Mä: + Fr:				1

								Mi.		16:00 - 17:30 Uhr		Tanzen 50+ 				3

								Mi.		19:30 - 21:00 Uhr 		Geräteturnen  Männer 				1

								Do.		  9:00 - 10:00 Uhr 		Gymnastik Damen				1

								Do.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen				2

								Do.		19:00 - 20:00 Uhr 		Kraft und Beweglichkeit für den Alltag				1

								Fr.		18:00 - 19:00 Uhr 		Gymnastik Herren 				1

								Fr.		19:15 - 20:15 Uhr		Bewegen statt Schonen				1

								Fr.		18:00 - 20:00 Uhr 		Hallenfußball 				2



				Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking 										So		Wi

								So.		10:00 - 11:00 Uhr		Laufen + Walking 		16		16

								Mo.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Mi.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Fr.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Sommer = April-Sept.				Winter = Okt:-März

				Leichtathletik										So		Wi

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr 		zur Zeit nicht belegt		17		1

								Do.		20:00 - 22:00 Uhr 		Damen + Herren / Jugend 		17		1



				Rehasport

								Di.		15:45 - 16:30 Uhr		Orthopädie				1

								Di.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		16:00 - 16:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Fr.		11:00 - 11:45 Uhr		Orthopädie				1

				Tai-Chi



				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Erwachsene				1

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Tennis

								Fr.		17:00 - 19:00 Uhr		Anfänger / Hobby				13

						ansonsten				09:00- 21:00 Uhr 		freies Training nach Platzbelegung				13

										Sommersaison von Mai bis September

				Volleyball

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		Damen Hobby 				3

								Standorte

						1		1		Vereinshalle Jahnstraße 

						2		2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

						3		3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

						4		4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

						5		5		Handballhalle TV Littfeld 

						6		6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

						7		7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

						8		8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)

						9		9		Grundschule Kreuztal 

						10		10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

						11		11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

						12		12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

						13		13		Tennisplätze Eichen 

						14		14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

						15		15		Stadion Stählerwiese 

						16		16		Waldparkplatz Hanker 

						17		17		Sportplatz Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Kinder Jugend

				Kinder und Jugend										Standort

				Gewichtheben

								Mo./Mi./Fr.		 16:30 - 18:00 Uhr 		Kinder ab 8 Jahre				6

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Di.		16:30 - 18:00 Uhr		KGW Tanzen und Turnen (2018 und älter)				3

								Fr.		15:30 - 17:30 Uhr		TGW Jugend				2



				Handball

								Do.		16:00 - 19:00 Uhr		Jugendspielgemeinschaft mit TV Littfeld				5



				Ju-Jutsu

								Di.		18:00 - 19:00 Uhr		Kindergruppe II				4

								Do.		17:00 - 18:00 Uhr		Kindergruppe III				4

								Do.		18:00 - 19:30 Uhr		Kindergruppe IV (Zur Zeit nicht besetzt)				4

								Fr.		17:30 - 19:00 Uhr		Kindergruppe I 				4



				Leichtathletik

								Do.		17:00 - 18:30 Uhr		Leichathletik Kinder				2

				Tennis										So		Wi

								Mo		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 3 - 8 Jahre (Sommersaison)		13

								Do		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 8 - 11 Jahre (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Jugendliche (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Kindertennis/Wintersaison (November-April)				1



				Turnen & Spielen für Mädchen + Jungen

								Mo.		15:30 - 16:45 Uhr		Eltern-Kind-Turnen				1

								Di.		15:00 - 16:30 Uhr		Toben, Turnen, Tanzen für Mädchen + Jungen 6 -10 J.				3

								Mi.		17:00 - 20:00 Uhr		Vorschulturnen Mä. + Ju. 4 - 6 J.				1

								Fr.		15:00 - 18:00 Uhr		Geräteturnen und KGW Mädchen				1







								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg) 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Leistungssport

				Leistungssport										Standort				Telefon

				Gerätturnen

								Mo.		16:45 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		16:30 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		17:00 : 20:00 Uhr		Mädchenturnen				1

								Mi.		19:00 : 21:00 Uhr		Jugend und Männerturnen				1

								Fr.		16:00 - 18:00 Uhr		Turnen Mädchen ab Klasse 1				1

								Fr.		15:00 - 16.30 Uhr		Tanz+Bewegen auf Musik ab Klasse 1				1



				Gewichtheben																Bei Fragen zum Sportprogramm

								Mo.,Di.,		18:00 - 20:00 Uhr		Leistungstraining				6				Heike Siebel 0171 5174128

								Do., Fr.												Andrea Guder 0151 12417625

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Mo.		16:30 - 18:30 Uhr		KGW Gruppen ab 1. Klasse				3

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Ju-Jutsu

								Di.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene 1				4

								Di.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene 2				4

								Do.		20:00 - 21:30 Uhr 		SV Gruppe				4

								Fr.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene				4

								Fr.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene				4



				Tennis										So		Wi

								Sommersaison

								Trainingspläne für die Damen- und Herrenmannschaften werden erst						13

								mit Beginn der Sommersaison erstellt

								Ansprechpartner :				Andrea Guder  0151 12417625

								Sommer = Mai.-Sept. in Eichen,     Winter = Okt.-April in Dahlbruch



								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)
 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel






Freizeit Breitensport

				Freizeit-, Breiten- und Gesundheitssport										Standort				Telefon

				Basteln und Werken 

								Di.		 16:00 - 19:00 Uhr 		Kreatives Gestalten 				18

								(1. und 2. Dienstag im Monat)

				Gymnastik - Fitness - Kondition 

								Mo.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen 50+				2

								Mo.		19:00 - 20:00 Uhr 		Damen Gymnastik / Tanz				1

								Mo.		19:45 - 20:45 Uhr		"HOB" HIT of Beat Fitness für Frauen				3

								Di.		19.00 - 20.00 Uhr		Body Fit Jedermann				1

								Di.		20:00 - 22:00 Uhr 		allg: Konditions- und Fitness-Training f: Mä: + Fr:				1

								Mi.		16:00 - 17:30 Uhr		Tanzen 50+ 				3

								Mi.		19:30 - 21:00 Uhr 		Geräteturnen  Männer 				1

								Do.		  9:00 - 10:00 Uhr 		Gymnastik Damen				1

								Do.		18:30 - 19:30 Uhr 		Gymnastik für Frauen				2

								Do.		19:00 - 20:00 Uhr 		Kraft und Beweglichkeit für den Alltag				1

								Fr.		18:00 - 19:00 Uhr 		Gymnastik Herren 				1

								Fr.		19:15 - 20:15 Uhr		Bewegen statt Schonen				1

								Fr.		18:00 - 20:00 Uhr 		Hallenfußball 				2



				Lauf-Treff / Walking / Nordic-Walking 										So		Wi

								So.		10:00 - 11:00 Uhr		Laufen + Walking 		16		16

								Mo.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Mi.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Fr.		08:30 - 09:30 Uhr		Walking  + Nordic-Walking		16		16

								Sommer = April-Sept.				Winter = Okt:-März

				Leichtathletik										So		Wi

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr 		zur Zeit nicht belegt		17		1

								Do.		20:00 - 22:00 Uhr 		Damen + Herren / Jugend 		17		1



				Rehasport

								Di.		15:45 - 16:30 Uhr		Orthopädie				1

								Di.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		16:00 - 16:45 Uhr		Orthopädie				1

								Do.		17:00 - 17:45 Uhr		Orthopädie				1

								Fr.		11:00 - 11:45 Uhr		Orthopädie				1

				Tai-Chi



				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Erwachsene				1

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Tennis

								Fr.		17:00 - 19:00 Uhr		Anfänger / Hobby				13

						ansonsten				09:00- 21:00 Uhr 		freies Training nach Platzbelegung				13

										Sommersaison von Mai bis September

				Volleyball

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		Damen Hobby 				3

								Standorte

						1		1		Vereinshalle Jahnstraße 

						2		2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

						3		3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

						4		4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

						5		5		Handballhalle TV Littfeld 

						6		6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

						7		7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

						8		8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)

						9		9		Grundschule Kreuztal 

						10		10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

						11		11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

						12		12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

						13		13		Tennisplätze Eichen 

						14		14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

						15		15		Stadion Stählerwiese 

						16		16		Waldparkplatz Hanker 

						17		17		Sportplatz Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Kinder Jugend

				Kinder und Jugend										Standort

				Gewichtheben

								Mo./Mi./Fr.		 16:30 - 18:00 Uhr 		Kinder ab 8 Jahre				6

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Di.		16:30 - 18:00 Uhr		KGW Tanzen und Turnen (2018 und älter)				3

								Fr.		15:30 - 17:30 Uhr		TGW Jugend				2



				Handball

								Do.		16:00 - 19:00 Uhr		Jugendspielgemeinschaft mit TV Littfeld				5



				Ju-Jutsu

								Di.		18:00 - 19:00 Uhr		Kindergruppe II				4

								Do.		17:00 - 18:00 Uhr		Kindergruppe III				4

								Do.		18:00 - 19:30 Uhr		Kindergruppe IV (Zur Zeit nicht besetzt)				4

								Fr.		17:30 - 19:00 Uhr		Kindergruppe I 				4



				Leichtathletik

								Do.		17:00 - 18:30 Uhr		Leichathletik Kinder				2

				Tennis										So		Wi

								Mo		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 3 - 8 Jahre (Sommersaison)		13

								Do		17:00 - 18:00 Uhr		Kindertennis 8 - 11 Jahre (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Jugendliche (Sommersaison)		13

								Sa.		10:00 - 12:00 Uhr		Kindertennis/Wintersaison (November-April)				1



				Turnen & Spielen für Mädchen + Jungen

								Mo.		15:30 - 16:45 Uhr		Eltern-Kind-Turnen				1

								Di.		15:00 - 16:30 Uhr		Toben, Turnen, Tanzen für Mädchen + Jungen 6 -10 J.				3

								Mi.		17:00 - 20:00 Uhr		Vorschulturnen Mä. + Ju. 4 - 6 J.				1

								Fr.		15:00 - 18:00 Uhr		Geräteturnen und KGW Mädchen				1







								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg) 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel





Leistungssport

				Leistungssport										Standort				Telefon

				Gerätturnen

								Mo.		16:45 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		16:30 : 19:00 Uhr		Jungenturnen				1

								Mi.		17:00 : 20:00 Uhr		Mädchenturnen				1

								Mi.		19:00 : 21:00 Uhr		Jugend und Männerturnen				1

								Fr.		16:00 - 18:00 Uhr		Turnen Mädchen ab Klasse 1				1

								Fr.		15:00 - 16.30 Uhr		Tanz+Bewegen auf Musik ab Klasse 1				1



				Gewichtheben																Bei Fragen zum Sportprogramm

								Mo.,Di.,		18:00 - 20:00 Uhr		Leistungstraining				6				Heike Siebel 0171 5174128

								Do., Fr.												Andrea Guder 0151 12417625

				TGM/TGW Gymnastik und Tanz

								Mo.		20:15 - 22:00 Uhr		TGW Jugend und Erwachsene				1

								Mo.		16:30 - 18:30 Uhr		KGW Gruppen ab 1. Klasse				3

								Mi.		18:30 - 20:00 Uhr		TGW Erwachsene				2



				Ju-Jutsu

								Di.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene 1				4

								Di.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene 2				4

								Do.		20:00 - 21:30 Uhr 		SV Gruppe				4

								Fr.		19:00 - 20:00 Uhr		Erwachsene				4

								Fr.		20:00 - 21:30 Uhr 		Erwachsene				4



				Tennis										So		Wi

								Sommersaison

								Trainingspläne für die Damen- und Herrenmannschaften werden erst						13

								mit Beginn der Sommersaison erstellt

								Ansprechpartner :				Andrea Guder  0151 12417625

								Sommer = Mai.-Sept. in Eichen,     Winter = Okt.-April in Dahlbruch



								Standorte

								1		Vereinshalle Jahnstraße 

								2		ehemalige Grundschule Eichen Schulstraße

								3		Grundschule/Hauptschule Eichen Eichener Straße

								4		Dreifachhalle Kreuztal  Gymnastikraum 

								5		Handballhalle TV Littfeld 

								6		Dreifachhalle Kreuztal Kraftraum 

								7		Dreifachhalle Kreuztal Hallen A-C

								8		Kath: Grundschule Kreuztal  (Dörnberg)
 

								9		Grundschule Kreuztal 

								10		Dreifachhalle Kreuztal Halle D 

								11		Gymnasium Kreuztal Schlauch 

								12		Gesamtschule Kreuztal Schlauch 

								13		Tennisplätze Eichen 

								14		Otto-Flick-Halle Kreuztal 

								15		Stadion Stählerwiese 

								16		Waldparkplatz Hanker 

								17		Sportarena Eichen

								18		Altes Feuerwehrhaus Eichen, bei Spedition Siebel
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Werner Burkhard 01.01.1953 71  Renate Klein 10.02.1941 83 

Ute Krüger 01.01.1950 74  Edith Preuß-Walpersdorf 11.02.1947 77 

Linda Turza 01.01.1950 74  Lieselotte Leber 11.02.1943 81 

Peter Timmermann 01.01.1942 82  Uwe Duske 12.02.1943 81 

Ingrid Kattenbach 01.01.1941 83  Inge Loos 12.02.1943 81 

Rauf Albayrak 03.01.1944 80  Bärbel Frisch 15.02.1952 72 

Friedrich-Wilhelm Busch 03.01.1939 85  Rudolf Sauer 15.02.1937 87 

Erika Gattwinkel 05.01.1940 84  Annegret Lehmann 18.02.1958 66 

Lutz Furken 06.01.1942 82  Lydia Kolm 18.02.1957 67 

Edeltrud Neumann 06.01.1930 94  Magdalene Wölting 22.02.1948 76 

Reinhard Sieblitz 07.01.1951 73  Brigitte Zöller 23.02.1957 67 

Inge Hoffmann 08.01.1947 77  Karin Müller 24.02.1939 85 

Frank-Wieland Frisch 08.01.1945 79  Ruth Stricker-Gies 01.03.1954 70 

Reinfred Schneider 10.01.1947 77  Heinz Rüdiger Bald 01.03.1954 70 

Heiner Bieler 11.01.1956 68  Heidelies Ernst 01.03.1942 82 

Jutta Fick 11.01.1950 74  Elena Varela 03.03.1951 73 

Erhardt Flender 11.01.1937 87 Cornelia Reddel 04.03.1957   67 

Christian Fugmann 12.01.1948 76 Reinhard Täger 05.03.1957   67 

Jutta Horstmann 12.01.1943 81 Karin Blöcher 05.03.1951 73 

Harald Böcking 13.01.1954 70  Heinrich Keller 06.03.1953 71 

Anneliese Geisweid 13.01.1944 80  Marianne Wenninger 06.03.1944 80 

Karl-Ernst Plate 15.01.1949 75  Reinhard Werry 06.03.1934 90 

Adolf Schnug 15.01.1940 84  Maria-Dolores Berg 08.03.1955 69 

Peter Seiffarth 17.01.1950 74  Silvia Dobers 08.03.1947 77 

Ingrid-Ursula Althaus 17.01.1940 84  Heinrich Afflerbach 08.03.1943 81 

Regine Hoffmann 18.01.1952 72  Inge Behlau 08.03.1941 83 

Helmut-Erhard Otto 21.01.1957 67  Anneliese Walter 08.03.1940 84 

Ingrid Diederichs 22.01.1945 79  Detlef Kennert 15.03.1958 66 

Dietmar Klinger 26.01.1953 71  Alfred Diederichs 15.03.1940 84 

Elisabeth Holly 26.01.1952 72  Irma Marks 19.03.1942 82 

Hildegard Weber 26.01.1943 81  Manfred Jung 20.03.1948 76 

Ingeborg Erdelem 27.01.1952 72  Friedrich Frisch 21.03.1948 76 

Werner Günl 29.01.1940 84  Manfred Burbach 22.03.1928 96 

Nelly Albert 31.01.1953 71  Christel Mockenhaupt 23.03.1945 79 

Hans-Werner Stein 02.02.1950 74  Jutta Siebel 24.03.1944 80 

Jill Halfaoui 02.02.1948 76  Ursula Berns 24.03.1941 83 

Heiner Scholl 02.02.1948 76  Klaus Jankowski 25.03.1957 67 

Helmut Wiesel 04.02.1932 92  Rolf Dollinger 26.03.1950 74 

Annedore Münker 05.02.1957 67  Ilona Wenzel 27.03.1942 82 

Angelika Völker 08.02.1958 66  Sascha Zowierucha 28.03.1956 68 

Silvia Plate 08.02.1952 72  Arne Siebel 29.03.1958 66 

Juliane Becker 09.02.1957 67  Marion Thomas 29.03.1958 66 

Birgit Müller-Gumbinger 10.02.1957 67  Jutta Brockow 29.03.1938 86 

Albert Vomschloß 10.02.1946 78  Hildegard Sturm 29.03.1926 98 

Rita Duske 10.02.1945 79   

Glückwünsche zum 
Geburtstag 

Geburtstage
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Unsere Neuzugänge

Nachname Vorname Eintrittsdatum Nachname Vorname Eintrittsdatum 

Abo Swid Lodi 11.10.2023 Hücker Robin 29.09.2023 

Abo Swid Rukaia 11.10.2023  Jandel Luna 03.10.2023 

Ahl Ida 26.09.2023  Klimach Nikolaus 16.10.2023 

Bernstein Leon 01.09.2023  Knipp Anette 30.10.2023 

Brankatsch Johanna 27.10.2023  Knipp Louisa 30.10.2023 

Brombach Markus 01.10.2023  Knyrov Taras 12.10.2023 

Brombach Nadine 01.10.2023  Knyrova Daria 12.10.2023 

Diehl Ray Harding 10.10.2023  Kolping Hannah 29.09.2023 

Dienst Christa 01.10.2023  Lange Andreas 01.09.2023 

Doppel Nico 27.09.2023 Lupp Markus 01.09.2023 

Dzehverovic Semi 11.10.2023 Mlinarovic Laura 01.11.2023 

Estel Fredericke 01.09.2023 Naccache Diala 25.10.2023 

Estel Josephine 10.10.2023  Pöggeler Christof 01.09.2023 

Estel Paul Friedrich 01.09.2023  Reimer Enno 01.10.2023 

Estel Pauline 01.09.2023  Schleifenbaum Lucia 01.09.2023 

Estel Sascha 01.09.2023  Schlepp Katharina 16.10.2023 

Fuhr Emilia 01.09.2023  Schneider Lotte Malea 18.10.2023 

Groos Emmelie 15.09.2023  Schreiber Marta Charlotte 28.09.2023 

Groos Finn 08.09.2023 Tanger Julian 29.09.2023 

Groos Kilian 15.11.2023 Vassiliadis Melanie 01.11.2023 

Hoffmann Lennard 01.11.2023 Wagner Lina 02.11.2023 

Hoffmann Marlo 01.11.2023  Wahle Burkhard 01.09.2023 
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Unseren Verstorbenen zum Gedenken 

Am 1. November 2023 
verstarb im Alter von 81 Jahren 
unser Sportkamerad 

Rudolf Biermann 
aus Krombach 

Im Jahre 1979 ist Rudolf Biermann dem Turnverein Eichen beigetreten. Zeitweise, so 
wie es ihm als Bürgermeister der Stadt Kreuztal möglich war, nahm er an der 
Männergymnastik teil. Oft war er Gast bei den Seniorennachmittagen. Über einen langen 
Zeitraum stand er uns als Zweiter Kassenprüfer zur Verfügung.  
    Rudolf Biermann war ein Freund und Förderer unserer Gemeinschaft und richtete 
seine Aufmerksamkeit auf die Belange des TV Eichen innerhalb der Stadt Kreuztal. In 
seine Amtszeit fiel der Neubau der Fußball- und Leichtathletik-Arena Eichen, für die er 
sich sehr eingesetzt hat, zumal sie bei einem möglichen Ausfall des Stadions im Schul-
und Sportzentrum, als Ersatzplatz auch für die LGK dienen soll. 
    Gerne haben wir gesehen, dass unser Mitglied Rudolf Biermann von 2000 bis 2018 
die Funktion „Präsident der Leichtathletik Gemeinschaft Kindelsberg Kreuztal e.V.“ 
übernommen hatte. 

* 
Am 18. November 2023 
verstarb im Alter von 85 Jahren 
unsere Sportkameradin 

Erika Flemming 
aus Stendenbach 

Seit 1994 war Erika Flemming Mitglied im Turnverein Eichen. Sie nutzte unsere 
Angebote der Gymnastikgruppen und des Gesundheitssports. Gerne besuchte Sie 
unsere Seniorennachmittage um die Geselligkeit im Verein zu genießen. 

* 

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, der unserem Verein 
bis an ihr Lebensende treu geblieben sind  Dankbar werden wir sie in guter 
Erinnerung behalten. 

TV Eichen von 1888 e.V. 

Unseren Verstorbenen zum Gedenken 
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Einsendeschluss

für den nächsten Vereinsbrief ist es der     15.02.2024 

Berichte, Fotos, usw. für die nächste Ausgabe bitte an:
Regina Zwingmann   regina.zwingmann@tv-eichen.de

und zur Bildbearbeitung und für die Homepage zusätzlich an:
Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Geschäftsführender Vorsitzender:

Arne Siebel 

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86286

Handynr.: 015115370738

E Mail: Arne.Siebel@t-online.

Mitgliederverwaltung:

Guido Schneider

Struthbornweg 22, 57223 Kreuztal

Telefon 0176/41407640 guido2201@gmx.de oder 

g.schneider@siebel-spedition.de

Druck und Herstellung:

Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal Telefon 

02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20

Impressum

Herausgeber und Verleger:

TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich für den Inhalt:

Regina Zwingmann

Zum großen Wald 19, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86687

Postanschrift für Korrespondenz:

TV Eichen e.V., Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal

Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260

Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106

Vorsitzender:

Frank-Wieland Frisch

An der Stetze 10 a, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 82311

Julia Lenz
Staatlich gepr. Physiotherapeutin

» Termine nach Vereinbarung
» Hausbesuche

Jahnstraße 33 
57223 Kreuztal

Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787 
www.physiolenz.de

PHYSIO
THERAPIE

LENZ

Krankengymnastik

 Manuelle Therapie

 Manuelle Lymphdrainage

 PNF

 CMD (Therapie Kiefergelenk)

 Klassische Massage

 Wärmetherapie (Heißluft)

 Craniosacrale Therapie

 Hot Stone Therapie

Impressum
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Geschäftskonto:

Sparkasse Siegen 

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE

Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE

Volksbankkonto: 

Volksbank in Südwestfalen eG 

IBAN: DE70 4476 1534 2500 6863 00

 BIC: GENODEM1NRD

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des 

Turnvereins Eichen von 1888 e.V., Kreuztal-Eichen und 

erscheint dreimal jährlich. Namentlich gekennzeichnete 

Beiträge geben nicht unbedingt die Meinung der 

Redaktion wieder! Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag 

enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl 

Betätigungsmöglichkeiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, Fun-

Dance, Fun-Sport, Gerätturnen, Gewichtheben, Gymnastik, 

Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kinderturnen, 

Konditionstraining, Künstlerisches Gestalten, Laufen, Leicht-

athletik, M.O.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, Progressive 

Muskelentspannung, Rehasport, Rückenfit mit Pilates, 

Selbstverteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, 

Tanztheater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, 

-Meisterschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wan-

dern, Wirbelsäulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga für 

Kinder, ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplätze.

Impressum
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     Adressaufkleber
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	Bookmarks from Sportprogramm auf einen Blick_A3.pdf
	Foliennummer 1


