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Turnen
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Elektrotechnik - Kundendienst

Inhaber: Lars Siebe
Eichener Siralie &2 Telefon: 0 27 31!3 0217
57223 Kreuzia

Der TV Eichen hat einen Turner in der Nationalmannschaft

Am Freitag dem 6. Oktober findet in Einbeck ein 4-Nationen Landerkampf der
Turnseniorinnen und Senioren statt. Zu diesem Wettkampf wurde auch unser
erfolgreicher Turner Reinhard Sieblitz in die Senioren-Nationalmannschaft nominiert
und darf fir Deutschland sein Kdnnen zeigen.

Bei diesem Wettkampf treten Turnerinnen und Turner aus den USA, Japan,
Grofbritannien und Deutschland an.

Wir sind stolz darauf, dass ein Vereinsmitglied des TV Eichen bei solch einem grof3en
Event dabei sein wird und wiinschen Reinhard dabei viel Erfolg.

(Reinhard auf dem Plakat oben rechts)




Turnen

DEU t SCHLAND NTB::
Senioren e

Gymnastics Masters
Team World Cup

INTERNATIONALER
SENIOREN-MANNSCHAFTSPOKAL,
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Deutschland  Japan

Die Turnsenioren der Nationen
treffen sich zum Landerkampf

Jede Nation bildet eine Auswahlmannschaft
Frauen und Manner
mit allen Altersklassen
30, 40, 50, 60 und 70+

Sporthallen am Hubeweg
Hubeweg 41
37574 Einbeck

: Freitag 6. Oktober
Wettkampfberichte: 15:00 Einturnen — 16:45 Begriiung

17:00 Wettkampfbeginn
GMmedia.de
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Giller

Sonnenschein und gute Stimmung beim Gillerbergfest 2023

Das Regenwetter ist auf dem Giller schon
lange vorbei. Die letzten Jahre fanden
die Wettkdmpfe bei strahlendem
Sonnenschein statt, fast schon zu viel,
doch die Kinder freut es. Neben den
sportlichen Wettkémpfen gibt es auch die
Gelegenheit zu Wasserspielen,
Wasserrutschen und dem Besuch der
Eisbuden.

Das Gillerteam meldete einen
Besucherrekord. Schon, dass sich vor
allem die jungen Sportlerinnen und
Sportler, aber auch fit gebliebene altere
Athletinnen und Athleten auf dem Giller
mitmachen. Doch auch auf dem Giller
gibt es, wie Uberall, ein Problem: Die
Klimaveranderung ist tGberall zu spiren.
Die kahlen Waldflachen und die Hitze
erinnern uns daran, alles zu tun um
weitere Klimabelastungen zu verhindern.

Das Wettkampfprogramm ist inzwischen
sehr vielseitig. Den Zuschauern wird viel
geboten und in der bunten Zeltstadt
finden sich Vereinszelte aus
Sidwestfalen und dartber hinaus.
Angesichts dieses riesigen Zuspruchs
muss vor allem eins erwahnt werden:
Giller ist cool, Giller ist Kult und Giller ist
ein riesiges ehrenamtliches Event, das
ohne den Einsatz der vielen Helferinnen
und Helfer nicht denkbar ware.

Die Leichtathletik, ehemals die
Kerndisziplin des Gillerbergfestes tritt
immer mehr in den Hintergrund.

KWK und TGW, Beachvolleyball,
Gerateturnen, die traditionelle Gillerdisco,
das Showprogramm am Sonntag locken

die Besucherinnen und Besucher auf den
Giller.

Auch bei uns ist die Anzahl der
gestarteten Leichtathleten in allen
Altersklassen eher diinn — ware da nicht
die ,Lauferfamilie” Di Teodoro! Herzlichen
Glickwunsch an unsere Lauferinnen und
Laufer!

Aufbauarbeit und Nachwuchsférderung in
der Leichtathletik sind sicherlich eine
wichtige Aufgabe der néachsten Jahre,
damit die Leichtathletik nicht nur bei uns
wieder auf die Erfolgsspur kommt! Ein
Dankeschon an alle Sportlerinnen, die
schon fleiRBig trainieren.

Ein starkes Teilnehmerfeld haben wir im
Bereich der gemischten
Gruppenwettbewerbe — sowohl Madchen
und Jungen sind dabei. Hier zahlt sich
das lange und intensive Training in den
Bereichen Turnen und Tanzen aus.

Setzen wir uns zum Ziel, im nachsten
Jahr noch ein paar Platze weiter nach
vorne zu kommen. Dass wir alle schone
Gillertage erlebt haben, lag hauptsachlich
am ,Zelt-Team*, das nicht nur die Zelte
auf- und abgebaut hat, sondern uns mit
kulinarischen Giller-Highlights wie Nudeln
mit Tomatensauce verwohnt hat. Ein paar
mehr Gaste aus dem Verein waren schon
toll gewesen.

Zum Abschluss ein Dankeschon an alle,
auch die Mutter und Vater, die sich als
ehrenamtliche Helfer zur Verfligung
gestellt haben. Freuen wir uns auf das
Jahr 2024.

Heike Siebel



Giller

Auszug aus den Siegerlisten

Name

Katrin Di Teodoro
Justus Bolte
Amelie Di Teodoro
Bettina Zankowski

Katrin Baldursson-
Schiutz
Petra Junger

Antonio Di Teodoro
Sophie Di Teodoro

Justus Bolte
Mathilda Sturm
Anna Enkling
Minimause
Elitewirmer
Turnmause
Elitegemise
Turnstars |l
Turnstars |

Turn- und Tanzflohe
Skittels |

Hans Gerd Schreiber

Julian Fomitschow

Skittels Il

Wettkampfgruppe

10.000 m Lauf Frauen 40-44
2 km Lauf Schiler 10/11

2 km Lauf Schilerinnen 12/13
5 km Nordic Walking Frauen
5 km Nordic Walking Frauen

5 km Nordic Walking Frauen
5 km Jedermann-Lauf Manner
Teilnehmerin Bambini-Lauf

Dreikampf Schiler 8 J.
Dreikampf Schilerinnen 10 J.
Dreikampf Schilerinnen 10 J.

KWK (TU und LA) Schilerinnen 6/7 J.
KWK (TU und LA) Schiller 6/7 J.

KWK (TU und LA) Schulerinnen8/9 J.
KWK (TU und LA) Schiler 8/9 J.

KWK (TU und LA) Schilerinnen 10/11 J.
KWK /TU und LA) Schiilerinnen 12/13 J.

KGW 10 J. und jinger

KGW 14 J. und jinger

LA Dreikampf Manner 75-79 J.

Geratewettkampf mannl. Jugend A

TGW Nachwuchs

10

Platzierung

2.
2.
1.
14.
6.

17.
2.

13.
. Platz
. Platz

[4)]

12.

9.
2.

Platz
Platz
Platz
Platz
Platz

Platz
Platz

Platz

. Platz
. Platz
. Platz

Platz
Platz
Platz

. Platz

. Platz

Platz

. Platz

. Platz
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UNSERE LEISTUNGEN UND SERVICES
FUR BESSERES HOREN

e Horgerdte aus Meisterhand e Pravention: Mafigefertigter
mit individueller Beratung Gehorschutz fur alle Situationen

o Kostenfreier Hortest und e Termine auch auBerhalb der
kostenfreies Probetragen Offnungszeiten moglich

o Alle Marken und Hersteller o Kostenfreie Parkpldtze

direkt vor dem Eingang

e Barrierefrei im Erdgeschoss:
Sie erreichen uns auch mit
Rollator und Rollstuhl.

¢ Herstellerunabhdngige
Beratung

e Hilfestellung zu Zuschissen
der Krankenkassen

¢ Kostenfreie Reinigung und

Inspektion - auch wenn Sie il ‘ JETZT
nicht bei uns gekauft haben e — TERMIN

e H he maéglich ﬁ- — VEREINBAREN!
ausbesuche moglic - SIE FINDEN UNS
GEGENUBER DER
FUTTERKRIPPE
IN EICHEN!

HORAKUSTIK

DENISE GLASER

[ 027325531191 Offnungszeiten

(@ info@hoerakustik-glaser.de Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr

© Hagener Strae 152 Mo, Di, Do 14.00-17.00 Uhr
57223 Kreuztal und stets nach Vereinbarung

WWW.HOERAKUSTIK-GLASER.DE
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Kinder Ju-Jutsu

Ju-Jutsu Kinderprufungen

Am 13.06.2023 fanden im Dojo des TV Eichen Ju-Jutsu Kinderpriifungen statt. Aus den
Kindergruppen 1+2 stellten sich insgesamt 9 Kinder dem Priifer Wolfgang Kroel um ihre
erlernten Techniken zu demonstrieren. Durch ihre Trainer Markus Bram und Anatoli
Jonas bestens vorbereitet, konnten sie ihr gestecktes Ziel erreichen und am Ende stolz
ihre Urkunden entgegennehmen.

Zum gelben Streifen bestanden: Zum weiss-gelben Girtel bestanden:
Ben Homrighausen Finn Bier
Malin Lucia Klein Fritz Wenner
Erik Frank . .
Mohamad Al Hamad Zum Gelben Gurtel bestanden:
Francesco Barbera Philipp Jonas

Vivian Chizuk

Die Ju-Jutsu Abteilung gratuliert zu Eurer neuen Graduierung. Weiter so........
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Seit unserer Griindung pragt
ein Prinzip unser Handeln:
Wir machen uns stark fiir
das, was wirklich zahlt. Fur
eine Gesellschaft mit
Chancen fiir alle. Fiir eine
ressourcenschonende
Zukunft. Fir die Region, in
der wir zu Hause sind.
sparkasse-siegen.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Siegen



Ju-Jutsu Bezirksprifung

Am Sonntag, den 18.06.2023, fanden in Littfeld die Ju-Jutsu Bezirkspriifungen statt.
Sascha Wege, 4. Dan und Bezirksvertreter des Bezirkes Siegen, war als Prifer vor Ort.
Aus der Ju-Jutsu Abteilung des TV Eichen nahmen 6 Priiflinge teil. Ein besonderes
Highlight war sicherlich die ungewohnlicheTatsache, dass Mutter und Sohn sich an
diesem Tage der Priifung zur gleichen Graduierung stellten.

Mit hervorragenden Leistungen - und bei bester Unterstiitzung der Ju-Jutsu Abteilung -
konnten am Ende alle Priflinge ihre Urkunde in Empfang nehmen.

- ——

Es bestanden zum Orangegurt: Es bestand zum Gelbgurt:
Darwin Radig Carina Ditmar

Timo Weil3

Danny Wechter

Mirka Bier

Marion Bier Herzlichen Gliickwunsch...
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Ju-Jutsu

Selbstverteidigung in Theorie und Praxis

Wolfgang Kroel zu Gast beim ATG Alchen

Zu einem Workshop zum Thema
~Selbstverteidigung fir Jedermann und
Jederfrau® hatte die Karate Abteilung des
Alcher TG bereits vor Monaten mit Wolfgang
Kroel, 9. Dan Ju-Jutsu und Multiplikator
SV/SB des DJJV e.V., einen Termin geplant.
Am Sonntag, den 25. Juni, war es nun
endlich soweit. Trotz der hohen
sommerlichen Temperaturen war die gut
klimatisierte Halle mit Frauen und Mannern
zwischen 15 und 65 Jahren mehr als gut
gefullt. Sogar aus KoéIn, Wuppertal und
Hessen waren Teilnehmer/innen angereist.

Nach einer theoretischen Einfuhrung zur
Selbstbehauptung in Form von Sprache,
Mimik, Gestik, den Mut sich zu wehren und
Verhaltensweisen bei einer drohenden
Konfliktsituation, folgten drei
schweiltreibende Stunden Praxis in ziviler
Kleidung.

Zum Einstieg ging es in den Bereich der
Bewegungen. Eine fur jeden Teilnehmer
optimale Verteidigungsstellung - bei
sicherem Stand - legte den Grundstein fur
weitere Bewegungsformen, um hieraus
Abwehr- und Angriffstechniken und natirlich
Fluchtmdglichkeiten umsetzen zu kénnen.

Im Anschluss stand die Arbeit mit den
Pratzen (Schlagpolster, die Red.) auf dem
Programm. Diverse Schlagtechniken mit den

Handen und Fausten sowie Knie- und
FuRRtechniken konnten mit groBer Effektivitat
trainiert werden. Fur den einen oder anderen
eine vollige neue Erfahrung gegen
Widersténde zu schlagen und die eigene
Effektivitat zu spiren.

,Ist jede Deeskalation innerhalb der
Selbstbehauptung nicht von Erfolg gekront,
ist die unmittelbare Selbstverteidigung
notwendig und unausweichlich. Die
Verteidigungshandlung ist mit absoluter
Entschlossenheit und bis zum Ende
durchzufiihren®, so Wolfgang.

So stand nun die Verteidigung gegen
unterschiedliche Angriffe auf dem Programm.
Hier demonstrierte Wolfgang den
Teilnehmern leicht erlernbare Techniken und
einfache Abwehrkombinationen gegen
unterschiedliche Angriffe.

Aufgrund der grofl3en Begeisterung der
Teilnehmer/innen ist im nachsten Jahr ein
weiterer Lehrgang in Planung.

W. Kroel



22 Jahre Ju-Jutsu Kindertrainer im TV Eichen
Markus Bram gibt den Stab weiter...

Mit Wehmut, jedoch vollstem Verstandnis, verliere
ich einen hoch qualifizierten Kindertrainer der Ju-
Jutsu Abteilung. Sage und schreibe 22 Jahre leitete
Markus Bram - 3. Dan Ju-Jutsu und Trainer-C — die
JJ-Kindergruppe 1 im TV Eichen.

Im Laufe dieser langen Zeit brachte er vielen Kindern
den Ju-Jutsu Sport in allen Bereichen naher, und
fiihrte sie von Prifung zu Prufung. Ferner begleitete
er die Kinder auf Lehrgange, die er hin und wieder
selbst unterrichtete.

Naturlich bleibt Markus dem Ju-Jutsu Sport im TV
Eichen erhalten. Im Erwachsenbereich fuhrt er seine
Trainertatigkeit wie gewohnt weiter.

An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschon fur die vielen Jahre, die Du
dem Kinder- und Jugendbereich unserer Abteilung zur Verfligung gestanden hast.

Wolfgang Kroel

"‘-'*_"+—l'l-!-li-7|.‘.l kEl Rl "
' i i
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DAUB u. BERG ™

Bauunternehmung, Inh. N. Berg

» Hochbauarbeiten

» An- und Umbauten

» Fliesen— und Piattenarbeiten

» Reparatur— und Trockenlegungsarbeiten
» Pflasterarbeiten und Au3enaniagen

» Kanaluntersuchungen mit eigener Kamera und Reparaturen

Krombacher Str. 29, §7223 Kreuztal, Tel. 02732/8747
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Tel.: (02732)

E-Mhall: frisc

Deulsche Kache
Cigse = hafbaraan bis 50 Personen
Giemimnlicher Brergarnen

Zum Galpenen LoweW
Stendenbach

FT223 horcunal | Stendenbacher Weg 21
Fiel. 02733- BP11835
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Leichtathletik

LA Cup Siegerland-Wittgenstein

Mehr als zwei Drittel der LA Cup-Saison 2023 ist bereits Geschichte und es hat wieder
richtig SpalR gemacht. Die Teilnehmerzahlen der Leichtathleten bei den Wettkdmpfen
entwickeln sich wieder nach oben und mit dem TV Gosenbach ist auch ein neuer
Ausrichter dazugekommen. Leider kann der TuS Fellinghausen die Veranstaltung
wegen Personalmangel nicht mehr im Stadion Stéhlerwiese in Kreuztal durchfihren,
sodass es bei 10 Veranstaltungsterminen pro Jahr bleibt.

Der letzte Wettkampf war bei idealem Wetter in der Haubergsarena in Vormwald. Mit 78
Teilnehmern war die Veranstaltung wesentlich besser besetzt als im vorigen Jahr. Das
Problem, dass liberwiegend &altere Semester am Start sind, besteht leider nach wie vor.

Die Organisation war wieder einmal ohne Beanstandungen, sowohl sportlich als auch
kulinarisch. Ganz besonders fiel sofort beim Betreten des Gelandes auf, dass der
Sportplatzrasen dem in Wimbledon in nichts nachsteht. Perfekte Lange des Rasens
ohne Léwenzahn oder sonstige Wildkrauter und in einem satten Griin. Der Grund dafir
war schnell erkannt, am 20. Juli findet hier ein Faustball "Drei-Nationen-Turnier" mit
Argentinien, den USA und Deutschland statt, und dafiir muss zumindest der Rasen
perfekt sein, wenn es die Zufahrt zum Platz schon nicht ist.

Vom TV Eichen waren in Vormwald nur zwei Teilnehmer am Start, wobei Katrin
Baldursson-Schiitz ihre Serie mit ersten Platzen fortfiihrte. Herzlichen Gliickwunsch!

Die aktuellen Platzierungen flr die Eichener Teilnehmer sehen wie folgt aus:

Katrin Christian Hans-Gerd
Balsdcur:f]f:n' Fugmann Schreiber
W60 M75 M75
21. Jan Musen 2. 3.
04. Mrz Feudingen 4,
06. Mai Littfeld 1. 4. 6
19. Mai Mudersbach 4.
18. Jun Giller 1. 4.
23. Jun Arfeld 1. 4.
14. Jul Vormwald 1. 3
04. Aug Aue-Wingeshausen 1. 4.
11. Aug Gosenbach 1. 4, 6
16. Sep Helberhausen

Gesamtwertung noch offen
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Leichtathletik

fassaden | innenréume | bodenbeldge

Malermeister
Magnus Berg
Hagener Sirale 198

57223 Kreuzial e r .
Telefon

02732 80240

www.malermeister-berg.de
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Interview mit Erika Fahrol3

Vielseitig — langjahrig — erfolgreich:
Erika Fahrof3

Sie ist sicherlich eins der Gesichter unseres Turnvereins:
aulRerordentlich prasent und auRerordentlich aktiv und das seit mehr
als 60 Jahren: ,unsere” Erika.

Fir den Vereinsbrief hat sie sich Zeit genommen, um uber eine
Reihe von Fragen zu ihrer Person und zu ihrem Sport
nachzudenken, und es lohnt sich ihr zuzuhdren!

Regina: Wann und wo hast du angefangen, Sport zu machen?

Erika: Im Verein mit ungeféhr 14, bei Lieselotte Bécker. Aber ich habe schon ganz friih
bei den Schulsportfesten in der Schule immer Ehrenurkunden bekommen, das hat
mein Interesse geweckt. Ich habe sogar nachts davon getrdumt, dass ich
besonders weit springen kann.

Regina: Hattest du in deiner Familie sportliche Vorbilder?

Erika: Nein, das hatte ich nicht. Mein Vater konnte verletzungsbedingt keinen Sport
machen, aber beide Eltern haben mich immer unterstiitzt. Das war ganz
entscheidend.

Regina: Kannst du dich an deine ersten Ubungsstunden und deine erste Ubungsleiterin
oder deinen ersten Ubungsleiter erinnern?

Erika: Es gab gar keine gleichaltrigen Madchen, mit denen ich hatte Sport machen
kénnen. So war ich auf mich allein gestellt, wenn es um Gymnastik ging. Da hat
Lieselotte Backer mir geholfen. Leichathletik habe ich mit den Alteren trainiert,
denn ich war ja immer so gerne Mehrkampferin.

Regina: Ich bringe dich mit 5 groRBen Sportarten in Verbindung: Turnen, Gymnastik,
Leichathletik, Tennis und Skifahren. Welche anderen hast du noch probiert?

Erika: Naja, dazu kommen vielleicht noch Ténze, jedenfalls im Rahmen von Lehrgéngen.
Schwimmen konnte ich nie leiden.

Anmerkung: Die vielen Stunden, die Erika mit Walken verbringt und verbracht hat, haben wir
bei unserem Gespréch offenbar vergessen ...

Regina: Wie war dein Ubliches Trainingsprogramm?
Erika: Zwei- bis dreimal wochentlich: zweimal Gymnastik und einmal Leichtathletik. Dazu
kamen dann noch die Wettkdmpfe an den Wochenenden.

Spater im Gesprach kommt heraus, dass Erika, die ja als Mehrkampferin an den Start ging, fur
ihr Geratturnen gar nicht in Eichen trainieren konnte. Sie ist regelmafig nach Oberwerries
gefahren um sich die nétigen Ubungen dort anzueignen.

Regina: Was hat dich tber alle die Jahre am Laufen gehalten?

Erika: (ganz schnell:) Mich haben die Menschen interessiert!
(etwas spater:) ... und die Leistung, die Herausforderung. Ich wollte mich immer
verbessern.

Regina: Woran erinnerst du dich gern aus deiner Zeit als Turnerin, Gymnastin,
Leichtathletin oder Tennisspielerin?

25



Interview mit Erika Fahrol3

Erika: Alles bringt schéne Erinnerungen. (Sie Uberlegt ein wenig)
Vielleicht die Stuhlgymnastik bei der Turnschau des WTB. Das war toll. So viele
Zuschauer. Und der Knaller war die Gymnaestrada, eigentlich jede, auf der ich war,
weil ich immer so viele neue Anregungen mitnehmen konnte. 1965 in Wien durfte ich
mitmachen — in der ersten Reihe! Spater habe ich Vorfiihrungen fir den WTB
verantwortet.

Regina: Wann hast du Verantwortung fur Gruppen Ubernommen?

Erika: Das war 1964, da habe ich die Montags-Frauen von Mechthild Schleifenbaum
Ubernommen.

Anmerkung: Also im Alter von 19 Jahren! lhren spateren Mann Eberhard kannte sie da schon:
LES8"“ passierte 1963, natlirlich bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften!

Erika: Ab 1970 habe ich dann das Turnen der Madchen geleitet — bis 1994. ... und mit
lise Siebel noch ein Kindertraining.

Regina: Irgendwann kamen Stefan und Jan — was hat sich da geandert?

Erika: Ich habe beide Male sehr schnell wieder Sport gemacht, auch z.B. an Deutschen
Turnfesten teilgenommen. Das ging natirlich nicht ohne die Unterstiitzung durch
Eberhard und meine Eltern.

Regina: Alle deine Sportarten sind Individualsportarten, aber du lebst Teamgeist ...

Erika: Ja, das ist mir ganz wichtig — vielleicht weil ich am Anfang immer so allein war und
keine Gruppe hatte. In einem Verein zu sein bedeutet, dass jede*r aktiv sein muss
und etwas fur andere tun muss.

Regina: Von mir hast du mal gesagt, ich sei nicht ehrgeizig genug. Welche Rolle spielt
Ehrgeiz fur dich?

Erika: Das habe ich getan? Oh je! Ehrgeiz ist wichtig, weil er hilft, Ziele zu erreichen.
Und Ziele muss man haben.

Regina: Welche Eigenschaften sollten Sportlerinnen haben? Die drei wichtigsten ...

Erika: (blitzschnell:) fair, freundlich, ehrlich!

Regina: Und welche wéren die drei schadlichsten?

Erika: Wie jetzt?

Wir einigen uns darauf, dass diese Frage keine Antwort bekommt.

Regina: Wie bist du darauf gekommen, im TV Eichen eine Aerobic Gruppe zu griinden?
Das war ja enorm erfolgreich.

Erika: Ich hatte beobachtet, dass die Aerobic-Welle einen Riesen-Run auf die Fitness-
Studios ausléste und dachte mir: ,Das kannst du auch!“. Und das war ja auch
wahnsinnig erfolgreich, teilweise waren tiber 80 Menschen in der Halle. Seitdem ist
der Donnerstag ,mein“ Donnerstag, den ich jetzt schweren Herzens in jingere
Héande gegeben habe.

Regina: Ich habe dich da tbrigens mal kurz vertreten und wurde von einer Teilnehmerin
kritisiert, sie hatte, anders als sonst, nach der Ubungsstunde keinen Muskelkater
gehabt. Muss Sport weh tun?

Erika: Nein — und bei einem richtigen Aufbau der Stunde tut es auch nicht weh. Nur wenn
Muskeln langer nicht benutzt und dann tberfordert werden, gibt es Muskelkater.

Regina: Wir verdanken dir auch den Einstieg in den Reha-Sportbereich. Was war da fir

dich der Anstof3?

Erika: Das war meine eigene Riicken-OP und die Erfolge, die ich mit der anschlieRenden
Krankengymnastik gespirt habe. Das hat mich ab 1989 dazu motiviert, die nétigen
Qualitfikationen zu erwerben. Wir sind dann zuerst mit der Wirbelsdulen-Gymnastik
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Interview mit Erika Fahrol3

gestartet, spater kam dann Rickenfit, Pilates, ,Fit und Gesund® und ,Bewegen statt
Schonen® hinzu. Der Turnverein hatte damit eine Vorreiterrolle, das kann man
daran sehen, dass wir beim Deutschen Turnfest 2000 in Frankfurt den
Préaventionssport prasentiert haben. Und wir sind auch mit dem ,Pluspunkt
Gesundheit” ausgezeichnet.

Anmerkung: Erika freut sich, dass die gesundheitssportlichen Kurse seit Jahren gut
angenommen werden, gleichzeitig macht sie sich aber auch Sorgen wegen des Trends, Sport
in Kursen zu betreiben. Sie sieht darin eine Schwéachung des Vereinslebens, weil man den
Sport in Kursen ,nur noch fiir sich® und viel unverbindlicher betreibt.

Regina: Kannst du schéatzen, wie viele Menschen du durch den Sport kennen gelernt hast?
Erika: 100?
Regina: Denk mal an all' deine Turnmadchen, alle Tennis-Spieler*innen, die LGK ...

Wir einigen uns schlie8lich auf tiber 600. Das ist ein Dorf!

Regina: Das ist doch eigentlich ein tolles Argument fiir Sport im Verein, oder?

Erika: Ja das ist es. Jahrelanges gemeinsames Trainieren schweil3t zusammen, aber man
muss sich auch 6ffnen und es wollen.

Regina: Ganz viele Menschen, die dir in deinem Sportlerinnen-Leben begegnet sind, halten
den Kontakt zu dir. Dabei kommt es zu Uiberraschenden Begegnungen, wie du
neulich erzahlt hast ...

Erika: Ja, das war schon! Das kam so: zufallig trafen sich Sabine (Werry) und Sybille
(Herzog) beim StralRenverkehrsamt in Siegen und mussten warten. Dabei haben
sie dann einen grof3en heimlichen Plan entwickelt. Ich wurde von Sabine (Scheld/
Klein) zuhause abgeholt und dachte, wir sehen uns wie jedes Jahr eine Ballett-
Vorfiihrung an. Aber als wir an der Turnhalle vorbeikamen, sprangen auf einmal 22
Frauen auf die StraBe und hinderten uns an der Weiterfahrt. Ich war ganz
aufgeregt, weil ich nicht verstand, was da los war. Bis ich es erkannte: Meine
Turnmédchen, die fur mich bei der Turnhalle eine wunderbare Feier vorbereitet
hatten, mit Kuchen, Kaffee und Sekt! Von Hamburg, Miinchen, Mainz, Grenoble
und Danemark waren sie gekommen. Da musste ich mir die Tranen ganz schén
verkneifen.

Anmerkung: Warum eigentlich?
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Erika:

Regina:
Erika:
Regina:

Erika:

Interview mit Erika Fahrol3

Zum Schluss bekam ich dann auch noch ganz viele Whats-App-Videos mit GriiBen,
auch von Kathi Afflerbach von der Alm, die ich mir am Abend zuhause angesehen
habe. Da musste ich dann doch weinen.

Wie oft bist du eigentlich in der letzten Zeit fir den TVE unterwegs gewesen?
Jeden Tag! Tennis-Training, Walken, Gymnastik, manchmal auch zweimal am Tag.
Jetzt machen wir mal Statistik: Wieviele Gruppen hast du in deiner Zeit als
Ubungsleiterin geleitet? Mit wie vielen Trainingsstunden pro Woche und wie vielen
Teilnehmer*innen pro Woche?

Willst du das jetzt wirklich rechnen?

Anmerkung: Da missen wir jetzt durch: Im Kopf Gberschlagen kommen wir auf 9000
Ubungsabende, also 18000 Stunden und 135000 Teilnehmer*innen. Das sind 2 Jahre und 20
Tage am Stiick und die Einwohnerzahlen von Siegen und Kreuztal zusammen.?!

Erika:

Regina:

Erika:

Regina:

Erika:

Regina:

Erika:

Regina:

Erika:

Regina:

Erika:

Nachtrag:

Das hort sich gigantisch an!

Wenn du zurtick denkst an die Menschen, die dir Vorbild waren oder die du
bewundert hast: waren das mehr Frauen oder mehr Manner?

Ich habe nie tGber Vorbilder nachgedacht — wenn, dann vielleicht Jirgen Hingsen....
Spielt das Thema Mann / Frau heute eine Rolle im Turnverein?

Ich weil3 zu wenig Uber andere Vereine, aber mir kommt es so vor, als wéren es
viele Manner, die in Vereinen Verantwortung haben.

Nehmen wir einmal an, Geld spielte keine Rolle: welche Veranderungen wirdest du
sofort fir unseren Turnverein herbeifihren?

Ich wiirde das Vereinszimmer aufhiibschen, damit man die Tradition, dort
zusammen zu sitzen, wiederbeleben kann. Das ist doch ziemlich verloren
gegangen. Und ich wiirde neue Ideen unterstiitzen, und zwar im sportlichen und im
geselligen Bereich.

Was meinst du, werden unsere Urenkel 2088 das 200jéhrige Vereinsjubilaum
feiern?

Ja, unbedingt!

Vielen Dank, Erika fur dieses Gesprach!

Ich danke dir!

Fur das Interview bedankt sich: Regina Zwingmann

Ein Blick in diverse Fotoalben hat den Austausch von Erinnerungen begleitet. Gestaunt haben
wir u.a. dariiber, mit welchen Frisuren, die sich nicht im geringsten auflésten, Frauen friiher
geturnt haben. Und welche Bekleidung (auch die unter der Sportkleidung) ge- oder ertragen

wurde.

 Wer nachrechnen mochte: 60 Jahre, ohne Ferien (50 Wochen), durchschnittlich 3 Ubungseinheiten pro Woche, jede 2 Stunden lang und durchschnittlich
mit 15 Teilnehmer*innen.
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Tennis

Tennis-Freundschaftsevent

Am Samstag, den 03.06.2023 hat auf den Tennisplatzen des TV Eichen ein
Freundschaftsevent zwischen drei 6rtlichen Vereinen in Stidwestfalen stattgefunden.
Der TV Eichen, der TV Littfeld und der TuS Ferndorf haben es sich zur Aufgabe
gemacht vereinsiibergreifende Jugendarbeit wieder aufleben zu lassen. Dafur haben
sich die Jugendwarte und Abteilungsleiter der Vereine Chiara Klimach (TV Littfeld),
Tim Koénig (TuS Ferndorf), Andrea Guder und Ann Kathrin Mehlberg (TV Eichen)
zusammengesetzt und gemeinschatftlich ein Kinderevent geplant.

Teilnehmen durften Kinder von finf bis zehn Jahren, die in einer der drei Vereine
gemeldet waren. Von 10-13 Uhr haben die Kinder sich in verschiedenen grob- und
feinmotorischen Ubungen ausprobieren diirfen. Ob Ubungen auf der
Koordinationsleiter, Low-T-Ball oder
Staffeln — den Kindern wurde ein
altersgerechtes und abwechslungsreiches
Programm geboten. In Kleingruppen von
sechs Kindern durchliefen alle Teams die
Stationen. In den Teams, aber auch in der
Mittagspause hatten die Kinder die
Méglichkeit sich kennenzulernen und

~ Freundschaften, auch Uber die
Vereinsgrenzen hinaus, zu knupfen.
Insgesamt nahmen 24 Kinder an dem
Tennisevent teil. Die Kreuztaler Vereine
verbuchten das Pilotprojekt als vollen Erfolg und sind bereits in der Planung fiir
weitere Events, die auf den Anlagen des TuS Ferndorf und des TV Littfeld stattfinden
werden. Das erfolgreiche Tennisevent zeigt, dass vor allem in Jugendbereich eine
konkurrenzlose Zusammenarbeit von Vereinen mdéglich und wertvoll ist.

Ann-Kathrin Mehlberg
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Tennis

Tennis-Ferienspiele
Erfolgreicher Tennisnachmittag mit Kindern

Jimmy Reinsch hat im Rahmen der Kreuztaler Ferienspiele einen Tennisnachmittag
angeboten, an dem vier Jugendliche teilgenommen haben. Und tatsachlich haben zwei
Jungen schon Interesse bekundet, zu einer unserer regelmafiigen Ubungsstunden zu
kommen.

Weiterhin fand am 4. und 5. August ein
zweitagiges Tenniscamp unter Leitung von
Ann-Kathrin Mehlberg, Sarah Kay und Jimmy
Reinsch statt. Der erste Tag war so verregnet,
dass die Spiele in der Turnhalle stattfinden
mussten. Zusatzlich zur Leitung der
Veranstaltung waren auch Erika Fahrof3 und
Beate Fugmann dabei, die mit Rat und Tat
zur Seite standen. Zwischen den Spielen
konnten die Kinder am Freitag in der Halle
auch noch Beates leckere Waffeln bekommen
und am Samstag wurden ab 16 Uhr
verschiedene Sorten Wirstchen gegrillt, die
reilenden Absatz fanden. Einige Kinder
fanden es so toll, dass sie gar nicht genug
bekommen konnten und die Tennisplatze mit
groR3er Sorgfalt perfekt abzogen. Die Kinder
und auch die Eltern fanden, dass es eine tolle
Veranstaltung war.

Andrea Guder
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Kurse

wPraventive Wirbelsaulen-Gymnastik ” Kurs-Nr. 23/23

Rickenbeschwerden kennt jeder. In diesem Kurs mdchte ich den Schwerpunkt auf die tiefliegende
Muskulatur legen. Um diese Muskelgruppen anzusprechen, trainieren wir Uberwiegend mit dem
Redondo-Ball und dem Flexi-Bar. Diese Trainingsmethoden, welche sowohl fur Anfanger als auch fir
Fortgeschrittene leicht zu erlernen sind, bieten die Gelegenheit sich korperlich ,tiefgreifend” zu
bewegen. Das Training besteht aus Kkontrolliert ausgefiihrten Koordinations-, Balance- und
Stabilisationsiibungen, die mit Kérperspannung ausgefiihrt werden.

Habt ihr Lust bekommen, diese spannende Trainingsmethode auszuprobieren? Dann meldet euch
gerne an. Ich freue mich auf euch!

Kursleiterin: Christina Leube
Zeit: Dienstag: 18.00 — 19.00 Uhr
Vereinsturnhalle Jahnstral3e
Beginn: 17.10. - 05.12.2023
Gebiihr: 20,00€ fir Vereinsmitglieder
40,00€ fur Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 14.10.2023
=Zumba” Du hast Lust auf ZUMBA?!!!! Kurs-Nr. 24/23

Getanzt wird nach mitreiRenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata,
Cumbia u.v.m.

Wenn du Spafl3 am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von
Musik geféllt, dann bist du hier genau richtig!

Kursleiterin: Perihan Macit
Zeit: Donnerstag: 18.00 — 19.00 Uhr
Vereinsturnhalle Jahnstrae
Beginn: 19.10. - 07.12.2023
Gebuhr: 20,00¢€ fur Vereinsmitglieder
40,00€ fur Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 15.10.2023
2XCO — Power-Walking — mit Workout* Kurs-Nr. 25/23

Diese Sportart ist sowohl fir Manner als auch fir Frauen, die mehr wollen als nur ,strammes* Gehen.
Hierbei handelt es sich um ein Ganzkdrpertraining mit Hanteln, die mit Schiefergranulat gefillt sind.
Durch die XCO'’s werden die tiefer liegende Muskulatur, die Bander und deren Faszien angesprochen.
Dein ganzer Kdrper wird gekréaftigt und in Form gebracht.

Kursleiterin: Christina Leube

Zeit: Donnerstag: 18.30 — 19.30 Uhr
Treffpunkt Turnhalle Jahnstrale

Beginn: 19.10. - 07.12.2023

Geblhr: 20,00€ fir Vereinsmitglieder
40,00€ fir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss: 15.10.2023
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Kurse

Information und Anmeldung:

Christina Leube, Stendenbacher Weg 29, 57223 Kreuztal,
E-mail: christina.leube(at)tv-eichen.de

Einzahlung der Gebihren_vor Kursbeginn unter Angabe der Kurs-Nummer auf
folgendes Konto:

Volksbank im Siegerland eG IBAN: DEB80 4476 1534 5705 3760 00

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet lber die Teilnahme! Vereinsmitglieder
bekommen Rabatt!

Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Rucktritts vor Kursbeginn im Rahmen
der Rickerstattung eine Verwaltungsgebuhr in Héhe von 5,00 € fallig. Nach
Kursbeginn ist keine Ruckerstattung der Kursgebihren maoglich.

GESUNDHEITSKURSE / PRAVENTIONSKURSE

Gesundheitskurse werden bei regelmafiger Teilnahme von der Krankenkasse zu
ca.80-85% bezuschusst.

~Schwanger & Fit* Kurs-Nr. G26/23

Fit und gut gelaunt durch die Schwangerschaft. Wir steigern das Wohlbefinden, I6sen Verspannungen,
sammeln Energie und bereiten den Beckenboden auf die Geburt vor. Gesundheit durch Bewegung in
der Schwangerschaft - Kréaftigungsgymnastik - Kurs ID: 20180605-V7424 ab 12.SSW

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann
Zeit: Montag: 18.30 Uhr - 10 Einheiten —
Grundschulturnhalle — ehemalige Hauptschule - Eichener Stral3e
Gebiihr: 120€
»Fit und Gesund“ Kurs-Nr. G27/23

Ein Gesundheitssportprogramm zur umfassenden Starkung der Fitness mit Schwerpunkt der
Ganzkorperkréftigung.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Dienstag: 11.30 — 12.30 Uhr - 12 Einheiten —
Vereinsturnhalle Jahnstral3e

Gebiihr: 60€ fir Vereinsmitglieder

120€ fir Nichtmitglieder
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Kurse

»Gesundheitstraining — Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglichkeit*

Ein effektives Ganzkorperworkout mit speziellen funktionellen Trainingsanteilen, Haltung & Bewegung,
Herz-Kreislauf-Aktivierung und Entspannung.

Kursleiterin:

1.Kurs-Nr. G28/23 Zeit:

2.Kurs-Nr. G29/23 Zeit:

Gebuhr:

wKangatraining“

Yasmin Fuhrmann
Montag: 19.45 — 20.45 Uhr - 10 Einheiten -
Grundschulturnhalle — ehemalige Hauptschule - Eichener StraBe

Dienstag: 19.00 — 20.00 Uhr - 10 Einheiten -
Turnhalle Schulstral3e 5

60€ fiir Vereinsmitglieder
120€ fur Nichtmitglieder

Kurs-Nr. G30/23

Gemeinsam mdchten wir dem Ziel ndher kommen, den Kérper nach der Schwangerschaft wieder neu
zu definieren, zu straffen, zu unterstutzen und zu kraftigen.

Vertiefung und Erweiterung der Riickbildungsgymnastik

Treffpunkt & Austausch mit wunderbaren Mamas und Babys.

Kursleiterin:
Zeit:

Gebuhr:

Anmeldung & Infos:
Yasmin Fuhrmann - 0170 -155 155 6

Fuhrmann.sport@gmail.com

Yasmin Fuhrmann

Dienstag 10.15 Uhr — 10 Einheiten —
Vereinsturnhalle Jahnstral3e

120€

Diese und alle weiteren aktuellen Kurse sind tber
folgenden QR-Code auf der Homepage des TV

Eichen zu finden.
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Kurse

Liebe Vereinsmitglieder!

Leider muss die Ubungsstunde , Kraft & Beweglichkeit fiir den Alltag” bis zu
den Herbstferien berufsbedingt ausfallen!

Nach den Herbstferien werden die beiden Ubungsstunden , Kraft &
Beweglichkeit fiir den Alltag” und ,,Body Fit“ die Ubungszeiten tauschen.

Body Fit

Vor den Herbstferien: Donnerstag 19.00 — 20.00 in der Vereinsturnhalle
Nach den Herbstferien: Dienstag 19.00 — 20.00 in der Vereinsturnhalle

Du hast Lust auf einen abwechslungsreichen Sport?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Bei uns findest du ein effektives und abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit dem
Schwerpunkt Bauch, Beine und Po.

Wir arbeiten mit verschiedenen Hilfsmitteln, wie z.B. Hanteln und Thera-Bindern,
schwitzen bei einem Intervalltraining, oder straffen und kraftigen sanft unseren Korper.
Ob Anfanger, Fortgeschrittener oder Wiedereinsteiger spielt bei uns keine Rolle, denn
Ubungsvariationen sorgen dafiir, dass alle gemeinsam trainieren kénnen.

Schau doch mal vorbei und hab SpaR!

Deine Christina

Kraft & Beweglichkeit fiir den
Alltag

Vor den Herbstferien: Dienstag von 19.00 — 20.00 in der Vereinsturnhalle
Nach den Herbstferien: Donnerstag von 19.00 — 20.00 in der Vereinsturnhalle

In diesem Kurs erwartet euch ein abwechslungsreicher Wechsel zwischen Kraftigung und
Beweglichkeit.

Wir kraftigen unsere wichtigen Muskelgruppen, wir dehnen die verkiirzten Muskeln und
steigern das allgemeine Wohlbefinden.

Ich freue mich total, mit euch zusammen eine Stunde voller Kréftigung und Bewegung zu

erleben.
Deine Steffi
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Geburtstage

09.11.1958 Jutta Martens 65
05.10.1950 Trude Schneider 73 10.11.1941 Manfred Horstmann 82
06.10.1940 Rosel Weller 83 10.11.1953 Wolfgang Braukmann 70
06.10.1947 Karl-Hermann Feisel 76 11.11.1937 Hans-Gerd Seiffarth 86
09.10.1937 Hugo Behlau 86 11.11.1953 Angelika Schedler 70
09.10.1949 Ulrike Rocholl 74 13.11.1928 Robert Stuber-Koch 95
09.10.1949 Gisela Geilen 74 13.11.1948 Brigitte Schlag 75
12.10.1947 Anneliese Rintzner 76 15.11.1955 Helmut Fick 68
13.10.1952 Wolfgang Kirsch 71 17.11.1953 Reinhard Reddel 70
14.10.1946 Alfred Ritz 77 17.11.1954 Elisabeth Horbrigger 69
15.10.1937 Anita Kammel 86 18.11.1952 Christa Stange 71
15.10.1952 Barbara Stein 71 19.11.1955 Ralf-Sigurd Katz 68
16.10.1944 Erhard Klappert 79 20.11.1957 Gabriele Klein 66
16.10.1952 Brigitte Klein 71 21.11.1941 Ewald Seiffarth 82
17.10.1940 Charlotte Gorka 83 22.11.1940 Alice Gattwinkel 83
18.10.1940 Siegfried Falk 83 23.11.1947 Rosemarie Otto 76
18.10.1956 Wolfgang Dobers 67 25.11.1940 Jost Preu’ 83
19.10.1951 Peter Mller 72 25.11.1942 Friedrich-Wilhelm Schlabach 81
19.10.1952 Heike Siebel 71 26.11.1929 Erwin Hillnhutter 94
20.10.1941 Anneliese Miiller 82 26.11.1949 Brigitte Lindenschmidt 74
21.10.1957 Gabriele Knipp 66 26.11.1953 Hans-Jurgen Moller 70
22.10.1937 Friedgard Birkelbach 86 27.11.1948 Bernd Adolf Dietze 75
22.10.1954 llona Schlombs 69 29.11.1933 Hannelore Wiesel 90
23.10.1937 Giuseppe Antonelli 86 29.11.1940 lise Busch 83
23.10.1937 Irmgard Kludzeweit 86 01.12.1957 Klaus-Dieter Kroel 66
25.10.1947 Friedemann Hillnhitter 76 01.12.1958 Peter Hachenberg 65
25.10.1951 Margarethe Scholl 72 02.12.1935 Hildegard Schneider 88
29.10.1938 Silvia Dicke 85 02.12.1948 Hans-Winfried Blocher 75
30.10.1933 Edeltrud Reiser 90 05.12.1940 Eberhard Petschat 83
30.10.1957 Thomas Witthaus 66 07.12.1939 Eberhard Dobers 84
31.10.1951 Dorothee Rompf 72 17.12.1939 Inge Ucker 84
02.11.1921 Erika Hellpap 102 17.12.1951 Ingrid Huber 72
06.11.1946 Reinhard Neumann 77 19.12.1952 Renate Flender 71
07.11.1938 Reinhard Ohrndorf 85 19.12.1956 Uwe Hauschild 67
07.11.1947 Baerbel Schneider 76 27.12.1943 Inge Soder 80
08.11.1942 Harald Suchard 81 29.12.1948 Michael Flender 75
09.11.1942 Gerd Wehner 81 29.12.1952 Marianne Klimach 71
09.11.1955 Martin Rossa 68 29.12.1955 Beate Fugmann 68
09.11.1957 Jurg Bernauer 66 30.12.1935 Brunhilde Lang 88
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Nachname

Emich
Hoffmann
Ickerodt
Konrad
Konrad
Recter
Schneider

Schonfelder

Schroéder
Schroder
Sliptitz
Tukac

Vorname

Katharina
Christoph
Nalani
Fiona
Patricia
Pauline
Marie
Yanis
Mila

Nico
Sebastian
Eray
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11.08.2023
31.08.2023
31.05.2023
31.05.2023
01.07.2023
03.06.2023
01.07.2023
08.05.2023
08.05.2023
05.06.2023
17.04.2023
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Nachrufe

Unseren Verstorbenen zum Gedenken

g £ o

Am 24. Juni 2023
verstarb im Alter von 89 Jahren
unsere Turnschwester

Doris Burbach
aus Eichen

Seit 59 Jahren war Doris Burbach Mitglied im TV Eichen. Sie wirkte in den
Gymnastikabteilungen mit und nahm auch die Angebote des Gesundheitssports wahr.
Doris interessierte sich sehr fir das Vereinsleben und besuchte regelmafig unsere
Seniorennachmittage.

Am 27. Juni 2023
verstarb im Alter von 85 Jahren
unsere Sportkameradin

Nelly Herbold
aus Eichen

Nelly Herbold war seit 1969 Mitglied in unserem Sportverein. Sie besuchte die Frauen-
Gymnastikgruppen, half bei der Gestaltung von Geselligkeiten in unserem Verein und
nahm auch gerne an den Vergniigungs-Fahrten der Abteilung teil
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Nachrufe

Am 5. Juli 2023

verstarb im Alter von 84 Jahren
unsere Sportkameradin
Ehrenmitglied

Renate Sanger
aus Eichen

Renate Sanger gehorte zu den ersten Kindern, die nach dem Krieg zum Turnen
angeleitet worden sind, seit 1954 ist sie Mitglied in unserem Sportverein und somit von
Jugend an dem Turnverein Eichen verbunden. Sie beteiligte sich in den verschiedenen
Turn- und Gymnastikgruppen.

Am 10. Juli 2023
verstarb im Alter von 59 Jahren
unser Sportkamerad

Mike Willcke

aus Eichen

Mike nahm schon am Kinderturnen teil und wurde 1978, wie das im TV Eichen Ublich
ist, mit 14 Jahren Mitglied in unserem Verein. Seine personlichen Sportarten waren
Leichtathletik, Ballspielarten und Skifahren.

Von Beginn an hat Mike Willcke sich mit Begeisterung in unserer Sportgemeinschaft
eingebracht - seine friheste ehrenamtliche Téatigkeit begann 1985 als Jugendvertreter
bis 1989. Fortan engagierte sich Mike in verschiedenen Vorstands-Aufgaben: als
Ubungsleiter und Leiter der Abteilung Er-und-Sie, Fachwart firr Individualsportarten,
nacheinander und teilweise parallel als Geratewart und als Bauwart. Er fungierte
kreativ und einfallsreich als Festwart mit der Organisation gelungener
Veranstaltungen, unterstiitzte den Sportleiter (Oberturnwart) zwei Jahre als dessen
Stellvertreter, war Ubungsleiter fir Skifahren und organisierte zusammen mit seiner
Frau Kirsten zwanzig Jahre lang, bis 2018, erlebnisreiche Skifreizeiten, an welche die
vielen jungen und alteren Beteiligten aus unserem Sportverein gerne zuriickdenken.

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, die unserem Verein bis
an ihr Lebensende treu geblieben ist. Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung
behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.
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Impressum

Einsendeschluss

fiir den nachsten Vereinsbrief ist es der 15.11.2023

Berichte, Fotos, usw. fir die nachste Ausgabe bitte an:
Regina Zwingmann  regina.zwingmann@tv-eichen.de

und zur Bildbearbeitung und fiir die Homepage zusétzlich an:
Christian Fugmann chfugmann@nhotmail.de

Impressum

Herausgeber und Verleger:
TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Regina Zwingmann

Zum groBen Wald 19, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 86687

Postanschrift fiir Korrespondenz:

TV Eichen e.V,, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260
Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106

Vorsitzender:
Frank-Wieland Frisch

Geschéaftsfiihrender Vorsitzender:
Arne Siebel

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 86286

Handynr.: 015115370738

E Mail: Arne.Siebel@t-online.

Mitgliederverwaltung:

Guido Schneider

Struthbornweg 22, 57223 Kreuztal

Telefon 0176/41407640 guido2201@gmx.de oder
g.schneider@siebel-spedition.de

Druck und Herstellung:
Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal Telefon
02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20

An der Stetze 10, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 82311

Krankengymnastik

Julia Lenz

Staatlich gepr. Physiotherapeutin Manuelle Theraple

Manuelle Lymphdrainage
PNF

CMD (Therapie Kiefergelenk)
Klassische Massage
Warmetherapie (HeiBluft)

» Termine nach Vereinbarung
» Hausbesuche

JahnstraBe 33

P H YS | O 57223 Kreuztal
THERAPIE Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787

www.physiolenz.de

Craniosacrale Therapie

¥
%
¥
%
¥
%
¥
%
¥

Hot Stone Therapie
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Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des
Turnvereins Eichen von 1888 e.V.,, Kreuztal-Eichen und
erscheint dreimal jahrlich. Namentlich gekennzeichnete
Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder! Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag
enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl
Betatigungsmoglichkeiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, Fun-
Dance, Fun-Sport, Gerétturnen, Gewichtheben, Gymnastik,
Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kinderturnen,
Konditionstraining, Kinstlerisches Gestalten, Laufen, Leicht-
athletik, M.0.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, Progressive
Muskelentspannung, Rehasport, Rickenfit mit Pilates,
Selbstverteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi,
Tanztheater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit,
-Meisterschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wan-
dern, Wirbelsaulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga fiir
Kinder, ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennispldtze.

E.UI
-
-

Schweisfurth

Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf — Schliisselnotdienst 24 Std.
SchlieBanlagen und Sicherheitstechnik

« Beratung

* Wartung

Eichenerstrale 2a - 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 027 32-582414 - Fax 027 32-204910
wiww.eisenwaren-schweisfurth.de

Planung
Montage
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Aktiv_Umweltschutz betreiben

nachhaltig_arbeiten

Ausbildungsberufe (m/w/d)

= Berufskraftfahrer
= Kfz-Mechatroniker
=  Chemikant
= (Chemielaborant
=  Fachkraft fiir
Kreislauf- und Abfallwirtschaft
= Industriekaufmann

Duales Studium

= Umweltingenieurwissenschaften
Bachelor of Engineering

UMWELTSERVICE
LINDENSCHMIDT

Krombacher Stralie 42-46
57223 Kreuztal-Krombach
Telefon (D2732) 8 38-0

ausbildung.lindenschmidt.de ___¢



Adressaufkleber

sgiebel

Sicher - Schnell - Zuverlassig
-~ Wir bieten lhnen

aine hochmodeme Fahrzeugflote
ginen eigenen, Oberdachten
Gleisanschluss

15.000 grn beheizlie Lagerflachen
(Stahl= und Coillager)

Disposition mil qualifiziertem
Fachpersonal

Wir freuen uns auf neue Heraustorderungent

www.Siebel-spedition.de

fi:lr Sie da FUHRPARK SPEDITIBN / STAHLLOGISTIK

Spedition Gerhard Siebel GmbH - Wendenhof 7 - D-57223 Kreuztal
™ 02732 / 8963-0 - & info@spedition-siebel de
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