
Liebe Vereinsmitglieder! 
 
Leider muss die Übungsstunde „Kraft & Beweglichkeit für den Alltag“ bis zu 
den Herbstferien berufsbedingt ausfallen! 
Nach den Herbstferien werden die beiden Übungsstunden „Kraft & 
Beweglichkeit für den Alltag“ und „Body Fit“ die Übungszeiten tauschen. 
 
 

Body Fit  
Vor den Herbstferien: Donnerstag 19.00 – 20.00 in der Vereinsturnhalle 
Nach den Herbstferien: Dienstag 19.00 – 20.00 in der Vereinsturnhalle 
 
Du hast Lust auf einen abwechslungsreichen Sport? 
Dann bist du bei uns genau richtig! 
 
Bei uns findest du ein effektives und abwechslungsreiches Ganzkörpertraining mit dem 
Schwerpunkt Bauch, Beine und Po. 
Wir arbeiten mit verschiedenen Hilfsmitteln, wie z.B. Hanteln und Thera-Bändern, 
schwitzen bei einem Intervalltraining, oder straffen und kräftigen sanft unseren Körper. 
Ob Anfänger, Fortgeschrittener oder Wiedereinsteiger spielt bei uns keine Rolle, denn 
Übungsvariationen sorgen dafür, dass alle gemeinsam trainieren können. 
 
Schau doch mal vorbei und hab Spaß! 
 
       Deine Christina  

 
 

Kraft & Beweglichkeit für den 
Alltag 

Vor den Herbstferien: Dienstag von 19.00 – 20.00 in der Vereinsturnhalle 
Nach den Herbstferien: Donnerstag von 19.00 – 20.00 in der Vereinsturnhalle 
 
In diesem Kurs erwartet euch ein abwechslungsreicher Wechsel zwischen Kräftigung und 
Beweglichkeit. 
Wir kräftigen unsere wichtigen Muskelgruppen, wir dehnen die verkürzten Muskeln und 
steigern das allgemeine Wohlbefinden. 
 
Ich freue mich total, mit euch zusammen eine Stunde voller Kräftigung und Bewegung zu 
erleben. 
       Deine Steffi 
 


