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Vorstand

no
pert Do
280
zur Jahreshauptversammlung Freitag, 07.07.2023, 18:00 Uhr in der

Vereinsturnhalle in Kreuztal Eichen

Tagesordnung:

BegriBung durch den Geschaftsfihrenden Vors. Arne Siebel
Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder durch den Vors. Frank Frisch
Genehmigung
a) der Tagesordnung
b) der Niederschrift der Mitgliederversammlung vom 22.07.2022
Berichterstattung und Aussprache
a) Geschaftsfihrender Vorsitzender
b) Vorsitzender
c) Leitung Sportbetrieb
d) Kassenwart
e) Kassenpriifer
Entlastung des Kassenwartes und des Vorstands durch Antrag der Kassenprufer
Wabhlen, Wahlgruppe |
a) Vorsitzender bisher Frank Frisch
b) Stellvertretender Vorsitzender bisher Dr. Lutz Furken
c) Der Leiter und die Mitglieder der Vorstandsabteilung fur Finanz- / Mitgliederverwaltung
cl) Kassenwart bisher Thomas Bolik
c2) Stellvertretender Kassenwartbisher Ingrid Huber
c3) Beitragskassenwart bisher Guido Schneider / Vertretung Norbert Schneider
c4) Archivar bisher Regina Zwingmann
c5) Stellvertretender Archivar bisher Christa Stange
Der Leiter und die Mitglieder Werbung und Offentlichkeitsarbeit

dl) 1. Pressewart bisher Regina Zwingmann
d2) 2. Pressewart bisher Christian Fugmann
d3) 3. Pressewart bisher Michael Kay

d4) Medien und EDV bisher Marco Bender



Vorstand

e) Delegierte, so die Tagungen stattfinden
el) Bezirksturntag (bereits abgehandelt))
e2) Gauturntag
e3) Landesturntag
e4) Mitgliederversammiung LG Kindelsberg
e5) Mitgliederversammiung SKV
f) Kassenprifer
f1) Neuwahl eines Kassenprufers (Ersatzwahl fiir Steffen Siebel)
f2) Kassenprufer (Ann-Christin Jinger) amtiert bis 2024
f3) Wahl von 2 Verhinderungsvertretern zur Kassenprifung (bisher R. Biermann und R.
Neumann)
Beitrage 2023; siehe Bericht in Ausgabe VB 03 2022 ,Beitrage 2023
Haushaltsplan 2023
a) Aussprache
b) Beschlussfassung
9. Ernennung von Ehrenmitgliedern
10. Ehrungen, 25, 40, 50, 60, 70 jahrige Vereinszugehdorigkeit
11. Antrage
12. Verschiedenes

Hinweise:

Die Mitgliederversammlung ist nach §9 Abs. 6 unserer Vereinssatzung ohne Rucksicht auf die
Zahl der Erschienenen beschlussfahig.

Antrége zu Punkt 11 der Tagesordnung miissen bis spéatestens 23.06.2023 beim
geschéftsfihrenden Vorsitzenden eingegangen sein.

Stimmberechtigt sind nach §7 Abs. 1 unserer Vereinssatzung alle Mitglieder ab dem
vollendeten 16. Lebensjahr.

Arne Siebel



Vorstand

Eichen, 21.11.2022
Neue TV Eichen Vereinsbeitrage nach Lebenshaltungsindex fur 2023

Anpassung Uber Verbraucherindex wie in den vergangenen Jahren moderat.

Entsprechend dem Beschluss der Jahreshauptversammlung 2003 werden in der Auflage 01/2023 des
Vereinsbrief des TV Eichen die Vereinsbeitrage fur 2023 analog dem Verbraucherpreisindex fur
Deutschland bekannt gegeben. Zuséatzlich wird die Tabelle auf der Homepage des TV Eichen 1888
e.V. veroffentlicht. (www.tv-eichen.de)

Der Index auf Basisjahr 2015 = 100 ist fur 2021 (Berechnungsjahr fur die Beitrdge 2023) um 3,3
Punkte, dies entspricht gerundet 3,3%, gestiegen. (Veroffentlicht ,Verbraucherpreisindex fiir
Deutschland® vom Statistischen Bundesamt)

Daraus resultieren nachfolgende neue Vereinsbeitrdge, die nach dem Beschluss der
Jahreshauptversammlung vom 26. Januar 2007 jeweils auf glatte 0,5 bzw. 1,0 € Stufen aufgerundet
werden. (Klammerwerte sind die rechnerischen Ergebnisse, Fettdruck die neuen Beitrage)

Baubeitrag
Beitragsrubrik Beitrag 2022 / € Erhéhung in % und € Beitrag 2023 / € /€/Jahr 2023
Erwachsener 97,50 3,3 3,21/101,00 0,00
Erwachsener mit Kind | 129,00 33 4,261133,50 0,00
Ehepaar 144,00 3,3 4,75(149,00 0,00
Familie (incl. Kinder) | 173,50 3,3 5,73|179,50 0,00
Kinder / Jugendliche
1 Kind 65,00 33 2,15/67,50 0,00
Jedes Weitere Kind 35,50 3.3 1,17/37,00 0,00
Zusatzbeitrag Tennis
Erwachsener 93,50 33 3,09197,00 --
Kinder* 35,50* 33 1,17 |37,00* -

*fir Kinder U8 entfallt der Tennis Sonderbeitrag

Hinweis und Erlauterung

Derzeit erfolgt die Berechnung des Verbraucherpreisindex fir Deutschland auf der neuen Basis 2015
=100. Anlasslich der Umstellung vom bisherigen Basisjahr 2010 auf das neue Basisjahr 2015 fand
eine  turnusmaRige, Ublicherweise alle fiinf Jahre anstehende Uberarbeitung des
Verbraucherpreisindex statt. Dabei wurden das Wé&gungsschema fir die in die Indexberechnung
einbezogenen Waren und Dienstleistungen aktualisiert sowie methodische und konzeptionelle
Veranderungen vorgenommen.

Die anlésslich dieser Revision neu berechneten Indexwerte ersetzen die fur diesen Zeitraum
verdffentlichten Ergebnisse.

AuBerdem wird nur noch die Berechnung des Verbraucherpreisindex fiir Deutschland - nicht mehr
fur das friihere Bundesgebiet - verdffentlicht.

Die Jahreshauptversammlung 2023 muss abschlieRend die Beitrdge beschlieen. Daher ist die
Tabelle lediglich der rechnerisch korrekte Vorschlag. Die Jahreshauptversammlung 2023 wird am
07.07.2023 stattfinden. Bis zu einem Beschluss behalten die am 26.08.2022 durch die
Jahreshauptversammlung des TVE beschlossenen Beitrédge aus 2022 Gultigkeit.

Fir die Neuberechnung ,Beitrdge 2023“ werden die vorgelegten, aber bisher nicht umgesetzten
Beitrdge 2022 zu Grunde gelegt.

Die Beitragseinziige 2023 wirden dann mit den beschlossenen Beitrdgen aus 2022 durchgefihrt.

Arne Siebel



Seit unserer Griindung pragt
ein Prinzip unser Handeln:
Wir machen uns stark fiir
das, was wirklich zahlt. Fur
eine Gesellschaft mit
Chancen fiir alle. Fiir eine
ressourcenschonende
Zukunft. Fir die Region, in
der wir zu Hause sind.
sparkasse-siegen.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Siegen



Himmelfahrtswanderung

Himmelfahrtstag mit dem TV und der Kirchengemeinde

Es war noch kalt und frisch am
Himmelfahrtstag, als eine Gruppe
Wanderbegeisterter sich mit Arne Siebel
um 9.00 Uhr auf den Weg machte, um
Eichen zu erkunden.

F ==l I | =
Inzwischen sorgte die Sonne auch fiir das
ein oder andere warme Platzchen und fur
die Kinder hatten am Abend vorher eifrige
Helferinnen eine schéne Spiel- und
Mallandschaft aufgebaut.

Teile von Stendenbach mit der alten
Littfebriicke, die bei den Unwettern im
Sommer 1968 weggespllt wurde, und der
Weg an der Littfe entlang bis zum
Ortsanfang Krombach

Schnell fiillte sich der Platz hinter der Halle
und nach der BegriBung durch den
Geschaftsfihrer - leider konnten einige
Vorstandskollegen durch Krankheit und
Urlaub verhindert - nicht kommen,
begriiRte Pastor Ahl die Anwesenden mit
und dann zuriick uber die Zimmerstralle ,Uber den Wolken" und erinnerte an den
und den Hergeswald bis zur Turnhalle, ersten Menschen im All, Juri Gagarin, der
wurden diesmal erwandert. Bei der
Turnhalle hatten inzwischen einige Frauen
unter der Leitung von Fee Rodepeter und
dem 2. Wirtschaftswart David Stutte und
junge Leute alles vorbereitet, was fiirs
leibliche Wohl wichtig ist!

Fast wie in einem richtigen Biergarten mit
Blumen von Griinzeuxs, einem Bierrondell,
Gulasch und Wirstchentheke und dem
Waffelcafé der Montagsfrauen lud alles zu
einem kulinarisch schénen Tag ein.




Himmelfahrtswanderung

angeblich keinen Gott im Weltall getroffen
hatte. Himmelfahrt, ein heute seltsamer
Feiertag. Wir erreichen zwar fast jeden Ort
der Erde durch Uberschallschnelle
Himmelsfliige, aber ob wir etwas Géttliches
finden, das Uber Naturwissenschaft und
Technik hinausgeht, bleibt immer noch die
grolRe Frage. Ab jetzt ging es allerdings
ganz irdisch weiter (und vielleicht ist dies
genau das, was mit dem Goéttlichen
gemeint ist), mit guten Essen — alles
handgemacht und selbstgezapft von
engagierten Vereinsmitgliedern. hnen ein
herzliches Dankeschon!

Bei strahlend blauem Himmel herrschte
reges Treiben um die Vereinshalle mit
Gasten aus dem

gesamten Ort, den Nachbarvereinen TV
Hoffnung Littfeld und TuS Ferndorf sowie
der RTG Weidenau, mit der wir schon
langer freundschaftlich zufriedene
Menschen erlebten einen tollen Tag rund
verbunden sind. Gesprache, Musik, Lob
Uiber Essen und Trinken und rundherum

um die Vereinshalle. Wahrend die Kinder
die Bewegungslandschaft in der Halle eifrig
nutzen, sah man drauRen plétzlich
spielende jungere und altere Menschen,
die ihr Bier nicht einfach an der Theke
abholten, sondern versuchten, mit
Zielwerfen in halbvolle Bierbecher die
Bierverteilung zu regeln!

Es war schon dunkel, als die letzten
zufriedenen Gaste das Fest verlieRen — ein
gutes Zeichen und auch ein Dankeschon,
an alle, die dieses Fest vorbereitet und
durchgefiihrt haben! Und da der
Himmelfahrtstag im nachsten Jahr
bestimmt wieder ein schoner Tag wird,
sollten wir ihn uns jetzt schon vormerken!
Der Himmelfahrtstag im nachsten Jahr ist
der 09. Mai 2024!

Heike Siebel



UNSERE LEISTUNGEN UND SERVICES

e Horgerdte aus Meisterhand e Pravention: Mafigefertigter
mit individueller Beratung Gehorschutz fur alle Situationen

o Kostenfreier Hortest und e Termine auch auBerhalb der
kostenfreies Probetragen Offnungszeiten moglich

o Alle Marken und Hersteller o Kostenfreie Parkpldtze

¢ Herstellerunabhdngige
Beratung

e Hilfestellung zu Zuschissen
der Krankenkassen

o Kostenfreie Reinigung und
Inspektion - auch wenn Sie
nicht bei uns gekauft haben

e Hausbesuche moglich

HORAKUSTIK

DENISE GLASER

WWW.HOERAKUSTIK-GLASER.DE

direkt vor dem Eingang

e Barrierefrei im Erdgeschoss:
Sie erreichen uns auch mit
Rollator und Rollstuhl.

[ 027325531191 Offnungszeiten

(@ info@hoerakustik-glaser.de Mo-Fr 9.00-13.00 Uhr
Hagener StraBe 152 Mo, Di, Do 14.00-17.00 Uhr
57223 Kreuztal und stets nach Vereinbarung

JETZT
TERMIN
VEREINBAREN!

SIE FINDEN UNS
GEGENUBER DER
FUTTERKRIPPE
IN EICHEN!
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TVE&Eichen

Liebe Kinder des TV Eichen!

Wir laden euch herzlich zu
den diesjahrigen
Kinder-Vereinsmeisterschaften ein 4%
Mitmachen kdnnen alle Kinder bis 14
Jahre,

SPRINGEN - LAUFEN - WERFEN
EICHENER "HALBE MEILE"
(800m Lauf)

Ab 8 Jahren mit Anmeldung

Das Deutsche Sportabzeichen
kénnen alle Kinder ab 6 Jahre absolvieren.

Fiir die Jingsten bis 3 Jahre andern wir
die Disziplinen altersentsprechend ab &&

Wo: Sportarena Eichen
Wann; 12.August 23
Beginn: 11 Uhr

Bitte meldet euch bis zum 31.Juli 23
bei euren Ubungsleitern oder direkt _'
bei Catrin Spolny (015159426660) oder
Melanie Frisch (017624296559) mit
MName und Geburtsdatum an.
Wir freuen uns auf einen tollen Tag mit
auch !
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TV- Eichen - Wir bewegen was!
Der Frauen - Fitness — Fun — Tag geht weiter!

Nach der Jubildumsveranstaltung zum 20-
jahrigen Event in 2020 haben die
Mitgliederinnen des TV- Eichen nach
Pandemie bedingter Pause ihren FFF-Tag
wieder aufleben lassen. Der sehr
erfolgreiche Frauen-Fitness-Fun-Tag am
Samstag, den 25. Méarz, bot den
Vereinsfrauen und auch Gasten wieder ein
sehr abwechslungsreiches Programm.

Los ging es um 10 Uhr in den 3 &rtlichen
Turnhallen. Man konnte aus 8 Angeboten 3
je 1-stindige Arbeitskreise zur Teilnahme
auswahlen, so z. B. diverse Fitness
Einheiten wie HIIT ( High Intensity
Training), Bauch- Beine-Po,
Beckenboden aktiv, eine anspruchsvolle
Gymnastik auf und mit dem Stuhl. Auch
eine besondere Art des Gehirn-Jogging
konnte getestet werden — Life Kinetik zeigt,
wie man durch Denken und gleichzeitiger
Bewegung fit bleibt. SpaR war
vorprogrammiert beim Trommeln und
Einliben einer Choreographie auf
Pezzibéllen. Auch eine
Entspannungsphase, in Form einer

Phantasiereise in den Frihling, fehlte
nicht.

Unser Dank gilt den Ubungsleiterinnen, die
mit vielen neuen Ideen ihre Workshops
gestaltet haben!

Im Anschluss an die teils
schweil3treibenden Aktionen konnten man
sich bei einer Tasse Kaffee und an einem
wieder abwechslungsreichen Salat- und
Kuchenbuffet stéarken, welches immer von
den Frauen der verschiedenen Abteilungen
gespendet wird. An dieser Stelle nochmal
einen besonderen Dank an die
Spenderinnen und Helferinnen ohne deren
Engagement eine solche Veranstaltung
nicht moglich ware.

Diese dient vor allem dem
gemeinschaftlichen Gruppen
Ubergreifenden Sporttreiben und férdert
den Zusammenhalt der Mitgliederinnen der
vielen verschiedenen Abteilungen
innerhalb des Vereins.

Wir freuen uns aufs nachste Mal!

Felicitas Rodepeter



Frauen-Fitness-Fun
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TGM/ TGW

Gruppenpokalwettkampf in Netphen
Die Mannschaften des TV Eichen holen gleich zwei Pokale

Am Sonntag, dem 07. Mai 2023, fand
der 8. TGM/ TGW
Gruppenpokalwettkampf der
Westfélischen Turnerjugend in
Netphen statt. Mit dabei, die ,Skittles*
(TGW Jugend) und die ,Medelz* (TGW
Erwachsene) vom TV Eichen.

Sonntag fruh, der Wecker klingelt.
Skittles, Medelz und Eltern treffen sich
zum gemeinsamen Schminken und
Haaremachen in der Vereinsturnhalle.
In die Fahrzeuge verteilt, geht es los
nach Netphen.

Pinktlich zur Hallenéffnung um 08.00
Uhr waren beide Mannschaften vor
Ort, schnell zur Passkontrolle und
dann geht er auch schon los, der
Wettkampf: Medizinballweitwurf,
Standweitsprung, Tanzen und Turnen
stand auf den Wettkampfkarten beider
Gruppen. Die ,Skittles” zeigten
erstmalig ihren neuen Turntanz und

wurden mit guten 8,45 Punkten
belohnt. Im Standweitsprung gab es
8,85 Punkte und im Tanzen eine 6,8.
Fir die ,Medelz* gab es eine
hervorragende 9,85 im Werfen, 9,25 im
Standweitsprung und eine 9,2 im
Tanzen.

Bei der Siegerehrung war die Freude
fur die Mannschaften des TV Eichen
grof3. Die ,Skittles” konnten sich unter
4 Mannschaften in der Altersgruppe
TGW Jugend den 3. Platz erkampfen.
Die ,Medelz* schafften es in der
Altersgruppe TGW Erwachsen von 9
Mannschaften sogar auf Platz 2.

Es war ein toller Wettkampf, der
zeitlich und organisatorisch sehr gut
strukturiert war. Wir bedanken uns bei
dem Ausrichter TVE Netphen und der
WTJ.




Gesundheitssport

Brief von Erika Fahrof

Liebe Sportlerinnen und Sportler, es gibt eine Anderung im Sportprogramm, zu der
wir hier einen Brief von Erika Fahrof3 an alle abdrucken:

,Im Mérz 2003 stand im Vereinsbrief ,Was war im Marz 19837?*

2011 dankte ich den Teilnehmer fur 28 Jahre gemeinsames Aerobic-Fitness-
Programm. Nun, nach noch einmal 22 Jahren ,Bewegen statt schonen® (donnerstags
von 17.45 -20.15 Uhr), ist es an der Zeit DANKE zu sagen an alle Teilnehmer und
Teilnehmerinnen, die mich Uber die vielen Jahre begleitet und treu mitgemacht
haben. Es war eine schéne Zeit. Da wir eine junge, neue Ubungsleiterin gefunden
haben, die diese Stunden tbernimmt, sage ich HERZLICHEN DANK. Wir wollen
unsern Sport weiter mit euch betreiben. Nach dem Motto ,Wer rastet, der rostet!”

In diesem Sinne: bleibt meiner Nachfolgerin genauso lange treu wie mir.

Eure Erika Fahrof3

Anmerkung:  Die Gruppen am Donnerstag werden beide von Christina Leube weiter gefihrt. Die
Gruppe freitags (19.15 — 20.15) wird weiterhin von Erika betreut. (Die Redaktion)

Thr Blumenladen in Eichen

Oiinungsesilen: Mo - Fre 8000 - 12:00 4 1300 - 17200
Samstag: 9:00 - 12:00

ffﬁ 02732 T622380 Hagener Strasse 179, 57223 Kreuztal-Eichen
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Leichtathletik

Erster Freiluftwettkampf der Saison 2023 in Littfeld

Bei besserem Wetter als vorhergesagt fand am Samstag den 6. Mai der dritte
Wettkampf der LA Cup-Saison 2023 in Littfeld statt und damit auch der Erste unter
freiem Himmel. Mit 85 Sportlern wurde die Teilnehmerzahl des Vorjahres leicht
Ubertroffen. Die Veranstalter hoffen, dass dieser Trend anhélt und die Beteiligung
wieder friihere Werte erreicht.

Die Sportanlage war wie gewohnt in einem sehr guten Zustand und die Organisation
ohne Beanstandung. Auf Grund der noch reduzierten Teilnehmerzahl war der Verlauf
der Veranstaltung sehr ziigig, sodass bis zur Siegerehrung keine lange Wartezeit anfiel.

In der Zeit bis zur Siegerehrung konnten sich die Sportler wie gewohnt am reichlich
gedeckten Kuchen-Buffet erholen und dabei die eigenen Leistungen analysieren.

Die Littfelder Ergebnisse der Eichener Athleten im Einzelnen:

Katrin Baldursson-Schiitz F 60 1. Platz

Christian Fugmann M 75 4. Platz

Hans-Gerd Schreiber M 75 6. Platz
Ch. Fugmann
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Tennis

Angebot der Tennisabteilung fir Kinder in den Ferien

Tennisschnuppertag
im Rahmen der Ferienspiele der Stadt Kreuztal
WER? Kinder & Jugendliche im Altern zwischen 12 und 16 Jahren
WANN? Freitag, 21. Juli 2023, 13-17 Uhr

WO? Tennisanlage, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal

Anmeldung Uber Ferienspielaktion der Stadt Kreuztal (jugend@kreuztal.de
oder 02732-51279)

Ferien-Tennis

WER? Unsere Tenniskinder, gerne auch weitere Kinder im TV Eichen
(5 — 14 Jahre), geeignet auch fiir Einsteiger

WANN? Donnerstag 3. August & Freitag 4. August, jeweils 13-17 Uhr
WQO? Tennisanlage, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal

Anmeldung tber Andrea Guder (andrea9544774@gmail.com)
Unkostenbeitrag: 20 Euro

18
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SANITAR & HEIZUNGSKUNDENDIENST

Barrierefreie Bader | Wartungsservice
Kundendienst

Im Schloos 28 * 57223 Kreuztal
Tel. 01 70 / 27 22 0 27
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Turnen

Gelungene Ausrichtung der Geratturn-Schilerwettkdmpfe

Die jéahrlich wechselnde Verantwortung fur
die Ausrichtung der Geratturn-
Schilerwettkdmpfe des Siegerland
Turngaus lag in diesem Jahr beim
Turnbezirk Siegerland Nord. Es galt ein
zweitagiges Sportfest (11.03. - 12.03.2023)
fur die qualifizierten jungen Athletinnen und
Athleten aus den Bezirken Siegerland Nord,
Siegerland Sid, Wittgenstein und Olpe auf
die Beine zu stellen. Eine angemessene
Buhne fir die ungebrochene Begeisterung,
Vielfalt und Lebendigkeit des Turnsports in
unserer Region.

Damit dieses Vorhaben gelingen konnte,
gab es im Vorfeld einiges zu tun. Eine
passende Turnhalle musste ausgewahilt,
der Geréatetransport, Auf- und Abbau sowie
die Verpflegung organisiert werden.

Das Planungskomitee bestand aus
engagierten Mitgliedern des TV-Eichen, TV
Kreuztal, TuS Musen und TuS Hilchenbach
und wusste mit einer gut gemischten
Altersstruktur sowohl den Tatendrang der
Jugend als auch die Erfahrung der "alten
Hasen" zu verbinden.

20

Als Wettkampfstétte konnte die
Dreifachturnhalle Kreuztal gefunden
werden, in der die insgesamt 367
Turnerinnen und Turner, sowie die
zahlreich mitgereisten Fans ausreichend
Platz fanden.

Die Bereit- und Zusammenstellung der
Wettkampfgerate lag in der Verantwortung
von Klaus-Dieter Kroel, Reinhard Sieblitz
und Ricardo Rosenkranz (TVK). Fir eine
reibungslose Logistik sorgten mit Einsatz
und passendem Gerat Lars Siebel, Jens
Zschechner und Steffen Siebel. Die
Kreuztaler Turnsenioren sowie die Vater
der Eichener Nachwuchsturner packten
Samstag frih und Sonntag spat beim
Verladen und Geréate-Auf-/Abbau kraftig mit
an.

Um ihr leibliches Wohl mussten sich die
Sportlerinnen und Zuschauer an beiden
Tagen zu keiner Zeit Sorgen machen. Es
gab 60 Kuchen, 50 kg Waffelteig, 300
Bockwirste, 400 belegte Brotchen, Kaffee
und Brause satt.



Turnen

Felicitas Rodepeter, Gabriele Klein und die Theken am Sonntagnachmittag kurz nach
zahlreichen freiwilligen Helferinnen und der Siegerehrung restlos ausverkauft
Helfer der ausrichtenden Vereine hielten waren. Die Krombacher Brauerei sponserte
den Laden unter Volldampf in Schwung. fur unser Event unkompliziert einen

Kuhlwagen und erfrischende Fassbrause.

An alle Helfenden ein herzliches Danke fir
) euren Einsatz und Beitrag zu einem
R R LA rundum gelungenen Wettkampf.

TV Eichen - wir bewegen was!

Die von den eifrigen Mittern der
Turnerinnen gebackenen Kuchen, Torten Tobias Klein
und Waffeln waren so lecker, dass die

=
EL_E=<T/RO
BCECH<GER

Elektrotechnik - Kundendienst

Inhaber: Lars Siebel
Eichener Stralle &2 Telefon: 0 27 32/8 02 17 |

5?223 ;":FEL.I.T_:',T{]] —————— ———————— |
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Turnen

Gau-Schiulerinnen Geratmeisterschaften in Kreuztal

Am Sonntag, den 12.03.2023, fanden die
Gau-Schulerinnen Wettkdmpfe im Gerat-
turnen endlich einmal in Kreuztal statt. Wir
hatten uns Uber die Bezirks-Meisterschaften
mit einer F-Mannschaft, D-Mannschaft und
C-Mannschaft qualifiziert. Leider konnte
Finja Pohlmann nicht am Wettkampf
teilnehmen, da sie noch verletzt ist.

Die Mittwochs-Leistungsgruppe startete mit
2 Mannschaften: mit einer D-Mannschaft
und einer C-Mannschaft. Wir haben uns gut
auf den Wettkampf vorbereitet, die Madchen
waren richtig motiviert. Leider hat sich der
Wettkampf sehr lang gezogen und wurde
dummerweise auch noch durch einen

D-Ergebnis: 5. TV Eichen

Rauchmelder-Alarm  unterbrochen.  Es
musste sogar die Halle komplett gerdaumt
werden. Bald hatte sich dann herausgestellt,
dass es der Dampf eines Waffeleisens war,
der den Alarm ausgeldst hatte. Die
Raumung und hinterher wieder der Einzug
haben super geklappt - nochmal vielen Dank
an alle Anwesenden!

In der D-Mannschaft kamen folgende
Turnerinnen zum Einsatz.

Mali N'guessan, Katara Landgraf, Leonie
Corrado und Lavinia Gros, die trotz
Unterbrechung des Wettkampfs, einen
guten Wettkampf geturnt haben, der mit dem
5 Platz belohnt wurde.

161,10 Punkte

Dazu muss man wissen: Den 4. Platz erturnete der TuS Hilchenbach mit 161,20 Punkten ; der
3. Platz ging an den TV Kreuztal mit 161,80 Punkten, es war also ein sehr enges Rennen.

Einzelwertung:

54,80 Punkte
54,75 Punkte

7. Malia N'guessan
8. Katara Landgraf

Fir die C-Mannschaft gingen Frieda
Pastors, Emilia Funkner, Meike Katzer,
Anna Hdéchst, Julia Miinker und als
Einzelturnerin Mathilde Jacob an die
Gerate. Nach 1,5 Stunden hatten wir erst
an einem Gerat geturnt und mussten uns in

C-Ergebnis: 9. TV Eichen
Einzelwertung:

12. Julia Minker
43. Meike Katzer
48. Anna Hochst

59,65 Punkte
53,70 Punkte
53,00 Punkte

Mathilde Jacob, die als Einzelturnerin
gestartet ist, wurde mit 56,95 Punkte 23.
Die Turnmause, die jingsten Turnerinnen
des TVE, die ausschlie3lich von der
Freitags-Gruppe trainiert werden,
erkampften sich bei den Schilerinnen F
einen 7.Platz.

50,25 Punkte
50,25 Punkte

34.Leonie Corado
34. Lavinia Gros

die lange Schlange am Balken anstellen.
Ich merkte, wie Konzentration und
Motivation immer weniger wurden.

Wir haben uns dann noch durch den
Wettkampf gekampft.

167,95 Punkte

52. Frieda Pastors
56. Emilia Funkner

52,30 Punkte
51,058 Punkte

Bei dem Feueralarm, waren ihre
Kuscheltiere ihre grofite Sorge.

In der F-Mannschaft kamen Leonie Eisfeld,
Leonie Beltz, Edda Reimer, Thora
Heinemann und Mathilda Schoeppner zum
Einsatz



Turnen

F-Ergebnis: 7. Turnméause 131,75 Punkte
Zur Information: Auch hier war es wieder sehr knapp: mit 132,20 Punkte wurden die
Sportfreunde Birkelbach Sechste; der 5.Platz ging an TVE Netphen mit 132,55 Punkten.

Einzelwertung:

22.Leonie Eisfeld 43,70 Punkte 34.Thora Heinemann 41,95 Punkte
25.Leonie Beltz 43,40 Punkte 40.Mathilda Schoeppner 41,10 Punkte
27.Edda Reimer 43,10 Punkte

Der Wettkampf hat uns gezeigt, dass wir Ein besonderer Dank, noch an alle Helfer,
noch viel Trainings-Arbeit vor uns haben, der Spedition Siebel fur den Geréte-

um bei den Gau-Meisterschaften unter die Transport und an die Verantwortlichen fr
ersten 4 Mannschaften zu kommen. die Mitausrichtung der Gau-Meisterschaften
Ein herzliches Dankeschon, an die Eltern in Kreuztal.

fur ihre Kuchenspenden, und an unser Herzlichen Gliickwunsch an alle Teilnehmer
Kampfrichterteam Carlotta Hanzl, Pia vom TVE.

Heinemann und Klara Leyh.

Klaus-Dieter Kroel

Deuische Bliche
Giesellschaftsrwem bis 50 Personen
Giemiilicher Biengarien

Zum Golpenen Loweh
Stenpenbach

ST223 Kreuzial | Siemdonbacler Wep I1
Fel 02732 891185
v, zurm - goldesen-leswen e Wir freuen uns aul Thren Besuch?
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fassaden | innenrdume | bodenbelége

Malermeister
Magnus Berg
Hagener Stralle 198

57223 Kreuztal e r .
Telefon
02732 80240

www.malermeister-berg.de
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Heizung - Klima - Sanitar
Kundendienst = Tag + Nacht

P Heizungstechnik
P Solar- und Warmepumpentechnik

P Klima- und Liftungsanlagen —_— —

P Sanitdrtechnik und Klempnerarbeiten
P Beratung, Planung und Ausfithrung /

Im Schloos 8 - 57223 Kreuztal-Littfeld
Telefon (0 27 32) 8 28 71 - Telefax (0 27 32) 8 61 44



Turnen

Gau-Schiuler-Meisterschaften im Geratturnen
Einen Tag vor den Madchen trafen sich 60 Schuler aus dem gesamten Siegerland
Turngau am 11. Marz in Kreuztal um ihre Titelkdmpfe auszutragen.

16 Jungen vom TV Eichen nahmen daran teil und stellten sich mit ihren Ubungen
den kritischen Kampfrichtern mit folgenden Ergebnissen.

Schiiler F 6-7 Jahre

Pepe Jacob sicherte sich mit 45,45 Pkt. und deutlichem Vorsprung den ersten Platz
und den Meisterpokal in der Einzelwertung.

Schiiler E 8-9 Jahre

Hinter dem stark auftrumpfenden TV Gleidorf (147,05 Pkt.) erreichte die Mannschaft
des TV Eichen mit 142,30 Pkt. einen hervorragenden 2. Platz.

Einzelwertung :

4, Toni Reimer 47.80 Pkt. 7.  TareiHeinemann 45,20 Pkt.
5. Paul Greif 47,30 Pkt. 11. Alexander Wels 42,65 Pkt.
6. Linus Berg 45.80 Pkt. 12. Luca Minker 41,75 Pkt.

Schiler D 10-11 Jahre

In der Altersklasse Schiiler D erreichten die Eichener Jungs mit 156,10 Pkt. den 3.
Rang. Davor platziert war der TV Gleidorf mit 158,10 Pkt. und die TG Friesen
Klafeld-Geisweid mit 162,90 Pkt.

Einzelwertung :

7.  Flynn Gieseler 52,60 Pkt. 15. lker Heinemann 49,55 Pkt.
8.  Lukas Gilgenberg 52,25 Pkt. 17. Lorenz Hofmann 47,25 Pkt.
12.  Linus Schmidt 50,65 Pkt.

Jugend B 14-15 Jahre

In Jugend B holten sich die jungen Turner des TVE mit 158,30 Pkt. den
Mannschaftstitel und den Pokal.

Einzelwertung :

1. Theo Jacob 60,80 Pkt. Allen Jungs einen herzlichen
3 David Langer 53,40 Pkt. Glickwunsch zu tollen Leistungen und
4, Richard Gilgenberg 44,10 Pkt. vielen Dank an unsere Kampfrichter
Wegen einer Fulverletzung fehlte ihm Sina Bunzel, Sven Minker, Tobias
die Wertung am Boden. Klein, Mike Bolduan und an das

Trainerteam.
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Foto

Die Pokalsieger Pepe Jacob, Theo Jacob und Trainer Reinhard Sieblitz, der einen Tag
spater am 12. Marz in Stadtlohn selbst an die Geréte ging.

Er sicherte sich dort in seiner Altersklasse den Westfalen-Meister-Titel und die
Qualifikation fiir die Deutschen Meisterschaften am 13./14. Mai in Pirna.




Turnen
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Reinhard Sieblitz war wieder erfolgreich

Am 13. Mai fanden im séchsischen Pirna die Deutschen Senioren Meisterschaften im
Geratturnen statt. Mit dabei war auch wieder unser Erfolgsturner Reinhard Sieblitz. Er
turnte in der sehr starken Altersklasse der 70-74 jahrigen Manner und erreichte mit
32.00 Punkten den hervorragenden 3. Platz punktgleich mit Norbert Flenker vom USV
TU Dresden. Beide mussten sich nur von Jirgen Fischer, TV Britzingen (32,25 Punkte)
und Karlheinz Hiller, TV Nordost (32,55 Punkte) geschlagen geben. Es war ein schéner
Wettkampf und Reinhard war mit seinem Ergebnis zufrieden.

Herzlichen Gliickwunsch von den Mitgliedern des TV Eichen.

Jirgen Fischer, Karl-Heinz Hiller, Norbert Flenker, Reinhard Sieblitz
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Turnen

Osterpokal der Freitagsturnerinnen am 24. Marz in der Vereinshalle

Kurz vor den Osterferien gab es fir die
jungen Turnerinnen, deren Herz dem
Gerateturnen gehdrt, noch ein besonderes
Ereignis. Nach zwei erfolgreichen
Meisterschaften auf Bezirksebene und im
Siegerlandturngau, konnten alle die
Ergebnisse des Wintertrainings beim
Pokalwettkampf unter Beweis stellen. 30
junge Turnerinnen hatten die jeweiligen
Pflichtiibungen fiir ihre Altersstufe erlernt
und konnten diese in einem Vierkampf bzw.
Dreikampf den interessierten Zuschauern
und den Kampfrichterinnen prasentieren.
Leider konnten einige Madchen wegen
Krankheit nicht antreten - trainiert haben sie
aber natirlich genauso fleilig wie die
anderen. Deshalb geht unser Gliickwunsch
an alle Madchen, auch wenn es diesmal
noch nicht fur einen Platz auf dem
Siegertreppchen gereicht hat. Wir hoffen,
dass diese jungen Madchen die
erfolgreiche Turntradition des TV Eichen
fortsetzen kénnen und Freude am
Leistungstraining haben.

Der Pokalwettkampf knlpft an eine alte
Tradition an — den Wettkampf um die
Taube. Diese war ein Wanderpokal und
wurde immer an die Turnerin vergeben, die

Hier Auszige aus der Siegerliste:
Schiilerinnen C

1. Mathilde Jacob
2. Amelie di Teodoro
3. Lia Wagner

Schiilerinnen D

1. Merle Klaas
2. Anna Enkling
3. Naira Bengsechea
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prozentual die héchste Wertung fir ihre
Ubungen erhielt.

Leider scheint die Taube weggeflogen zu
sein oder sich bei ihrer letzten Besitzerin so
wohl zu flihlen, dass sie nicht mehr
auffindbar ist. Ware sie dagewesen, hatte
Mathilde Jacob sie bekommen, die alle
Ubungen hervorragend geturnt hat.

So gab es diesmal Urkunden und einen
Osterhasen fiir alle Teilnehmerinnen.
Unterstitzt wurde das Pokalturnen von
erfahrenen ,Senior -Turnerinnen® im
Kampfgericht und Berechnungsausschuss,
von Tali Grof3 , von Klara und Lotta, die
schon im Bezirk und im Gau gewertet
hatten. Die Freitagsibungsleiterinnen
waren vielseitig im Einsatz. Laura, Anna,
Pia, Martina, Pauli und Heike gehorten zum
Wettkampfteam sowie M. Jacob und Catrin
Spolny, die allesamt fir einen
reibungslosen Ablauf sorgten.

Nach dem Wettkampf konnten sich alle an
dem reich gefiiliten Kuchenbufett erfreuen
und die verbrauchte Energie wieder
auffillen. Ein Dank an die Eltern, die uns so
tatkraftig unterstutzt haben!

Schiilerinnen E

1. Diana Sackmann
2. Lotta Moll
3. Elsa Himarsdottir

Schiilerinnen F

1. Leonie Eisfeld

2. Leonie Beltz

3. Thora Heinemann und
Edda Reimer



Der nachste Wettkampf ist das
Gillerbergfest — fir die meisten, die selbst
schon einmal bei einem Gillerbergfest
mitgemacht haben, ein ganz besonderer
Wettkampf. Wir machen dort einen
gemischten Turn- und
Leichtathletikwettkampf mit, der am
Samstagmorgen beginnt. Nach den

Turnen

Osterferien haben wir deshalb das Training
fur den Kinderwettkampf (KWK) erweitert.
Zum Gerateturnen kommt in den drei
Frihsommermonaten noch ein
Basistraining im Laufen und Werfen sowie
die Vorbereitung auf die Aufgabenstaffel
hinzu.

Es ist noch keine Meisterin vom Himmel gefallen!

Nach den Sommerferien geht es naturlich
weiter.

Wir laden interessierte Madchen ab dem 1.
Schuljahr, die gerne an Geraten turnen
wollen, ein, freitags zum Training zu
kommen. Die Turnelemente werden
naturlich nicht an einem Tag erlernt,
sondern wir beginnen mit
Aufwarmgymnastik, dem Aufbautraining
von Koordination, Beweglichkeit und ein
wenig Kraftaufbau und dem Basistraining
der Grundelemente. Erst allmahlich
kommen am Boden und Schwebebalken

.h..
A
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die Choreografie und das Erlernen ganzer
Ubungen hinzu. Wie auch in andere
Sportarten erfordert das wettkampf- und
leistungsorientierte Geratturnen Spaf an
turnerischen Bewegungen und die
Bereitschaft, das Training regelmaRig zu
besuchen. Fur leistungsorientierte
Jugendturnerinnen besteht die Mdglichkeit,
auch am Mittwoch zum Training zu gehen.
Wer eher auf spielerischem Niveau turnen
mdochte, kann dienstags auch um 15.00 Uhr
zum Grundschulturnen gehen! Wir freuen
uns auf sehr auf Turnnachwuchs nach den
Sommerferien!!
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DAUB u. BERG N

Bauunternehmung, Inh. N. Berg

» Hochbauarbeiten

» An- und Umbauten

» Fliesen— und Piattenarbeiten

» Reparatur- und Trockenlegungsarbeiten
» Prlasterarbeiten und Au3enaniagen

» Kanaluntersuchungen mit eigener Kamera und Reparaturen

Krombacher Str. 29, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/8747
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Exclusive Natursteingestaltung

tir Kiche und Bad KA'Z

Natursteinboden, -Treppen DER STEINMETZ
FLARMOR
Grabmale GRANT

Hogener Strafle 308 - 57223 KreuziokKrombach - Tel. 0 27 32 / 8 02 07

HEIZUNG - SANITAR

SCHIAGCE

S TERIBETHR

N

Stefan Schragen . Eichener Str. 9 . 57223 Kreuztal
Tel. 02732 4040 . Mobil 0163 7403200 . Fax 02732 4041
E-Mail: info@schragen.de . www schragen.de

Das Fachgeschaft mit Service

' Jorn & Paul Gerhard Fick

! Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgerite !

Hagener Stralle 300 Tel.: 02732 / 82860
Kreuztal - Krombach www.tv-sat-telecom.de



Ju-Jutsu

Ju-Jutsu Kinderlehrgang beim TV Littfeld

Muttertag und Ju-Jutsu eine gute Mischung

Am 14. Mai fand im Littfelder Dojo ein
Landeslehrgang Jugend unter der Leitung
von Sascha Wege, 3.Dan Ju-Jutsu, TV
Littfeld, und Bernd Bals, 2.Dan Ju-Jutsu,
TV Eichen statt.

Auch wenn es Muttertag war, fanden sich
52 Teilnehmer zu diesem Lehrgang ein.

Nach der BegriifSung durch die beiden
Referenten, brachten Bernd und Sascha
die Kids auf ,Betriebstemperatur® und als
diese erreicht war, stieg Sascha ins Thema
Atemitechniken (Schlag-, StoR3- und Tritt-
Techniken) ein.

Nach und nach baute Sascha
unterschiedliche Atemitechniken in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden und
Kombination auf, die von den Teilnehmern
fleiRig trainiert wurden.

Auf die Frage, ob jemand die Techniken
zeigen wolle, gab es viele Meldungen und
die Kids prasentierten stolz das Erlernte.

Auch die anwesenden Vereinstrainer
konnten fir ihr Training Anregungen mit
nach Hause nehmen.

Am Ende wurden Bernd und Sascha mit
groRem Applaus verabschiedet und die
beiden bedankten sich bei den Kindern
und auch bei den zahlreich anwesenden
Mdattern und wiinschten einen weiterhin
schonen Muttertag.

Sascha Wege
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Ju-Jutsu

Ju-Jutsu Fortbildung
Wolfgang Kroel referiert im Dojo des TV Eichen

Nachdem bereits zu Beginn des Jahres
eine komplette Ausbildung zur
Lehrbefahigung im Dojo und Seminarraum
des TV Eichen stattgefunden hatte, stand
nun noch die Verlangerung dieser
Fortbildung an, die im Zeitraum von 2
Jahren absolviert werden muss.

Am 30. April trafen sich Sportler/innen, die
aus ganz NRW angereist waren, im Dojo
des TV Eichen zur Lizenzverléangerung.

Lehrreferent Wolfgang Kroel 9. Dan hatte
diesmal die ,Weiterflihrungstechniken im
Ju-Jutsu Prifungsprogramm® als zentrales
Thema ausgewabhlt.

Hal-Eichien

Im theoretischen Teil stellte Wolfgang das
grundsatzliche Prinzip der
Weiterfiihrungstechniken in den Bereichen
Werfen, Hebeln, Schlagen und Treten
heraus. Hierbei gilt es innerhalb einer
Abwehrhandlung auf eine nicht
vorhersehbare Gegenreaktion des
Angreifers schnell und sinnvoll zu
reagieren und schlief3lich die
Verteidigungshandlung erfolgreich zu
beenden. Die entgegenwirkende Kraft des
Angreifers soll hierbei ausgenutzt werden.

Im praktischen Teil der Fortbildung
demonstrierte Wolfgang den Teilnehmern
unterschiedliche Lehrmethoden zum
methodischen Aufbau dieser komplexen
Thematik im Ju-Jutsu Prifungsprogramm.

Im letzten Teil der Fortbildung war es
Aufgabe der Ju-Jutsu Sportler, sich
eigenstandig mit einer
Weiterfiihrungstechnik
auseinanderzusetzen und eine optimale
Verteidigungshandlung zu erarbeiten.

Am Ende konnten alle Teilnehmer ihre
Lizenz erfolgreich verlangern.

W. Kroel




Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Viermdgen bilden, DafGr sind war als Ihre Allianz Fachleute die
richtigen Partned., Wir beraten See urmbassend und aushihich, Uberzeugen Sie sich selbst.

Drewte und Katz OHG

Allany Generabvertretung
Haipener Sorale X7
5¥E23 Rrewrtal

dreute katngbaliang de
wianwy allianz-dreute-katz de

Tel. 027 3230 77
Fax 0 27 322 56 16

Allianz @)

Pl :-.- Taviralie 1—4 - STHIT KemaiaEsombech A

E. J“‘\fﬁt;“l o BITEIA) - vam SETEE-RETT o L B

E CIHAICHTUNGSHALS ,_ -\_ . o W P n Ry g - 0 L
‘ - ————— sirs

sen 1 e bl ke e arndlieg B 1 L




Kurse

Zumba” Du hast Lust auf ZUMBA?!!!! Kurs-Nr. 17/23

Getanzt wird nach mitreilenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa,
Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.

Wenn du Spal am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir
diese Art von Musik gefallt, dann bist du hier genau richtig!

Kursleiterin: Sonia Vacik

Zeit: Dienstag: 18.00 — 19.00 Uhr
Vereinsturnhalle JahnstralRe

Beginn: 08.08. — 26.09.2023

Gebihr: 20,00€ fir Vereinsmitglieder
40,00€ fur Nichtmitglieder

Anmeldeschluss: 04.08.2023

XCO = Power-Walking — mit Workout Kurs Nr. 18/23

Diese Sportart ist sowohl fur Manner als auch fur Frauen, die mehr wollen als nur
,strammes" Gehen. Hierbei handelt es sich um ein Ganzkdrpertraining mit
Schiefergranulat gefillten Hanteln. Durch die XCO’s werden die tiefer liegende
Muskulatur, die Bander und deren Faszien angesprochen. Dein ganzer Korper wird
gekréftigt und in Form gebracht.

Kursleiterin: Christina Leube

Zeit: Dienstag: 18.30 — 19.30 Uhr
Hanker Parkplatz

Beginn: 08.08. — 26.09.2022

Gebdhr: 20,00€ fur Vereinsmitglieder
40,00€ flr Nichtmitglieder

Anmeldeschluss: 04.08.2023

Yoga

Leider miussen wir uns von unserer Eugenie Mittelmann fir unsere Yoga-Kurse
verabschieden. Erst einmal vielen Dank fiir dein Engagement, liebe Eugenie. Wir
wiinschen dir fir die Zukunft alles Gute.

Wir méchten den Kurs weiterhin bei uns im TV Eichen anbieten und sind auf der Suche
nach einer neuen Ubungsleiterin. Ich bin positiv gestimmt und schon in Gespréachen.
Ich halte euch auf dem Laufenden.

Eure Christina
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Kurse

Information und Anmeldung:

Christina Leube, Stendenbacher Weg 29, 57223 Kreuztal,
E-mail: christina.leube(at)tv-eichen.de

Einzahlung der Gebiihren_vor Kursbeginn unter Angabe der Kurs-Nummer auf
folgendes Konto:

Volksbank im Siegerland eG IBAN: DEB80 4476 1534 5705 3760 00

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet tber die Teilnahme! Vereinsmitglieder
bekommen Rabatt!

Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Ricktritts vor Kursbeginn im Rahmen
der Rickerstattung eine Verwaltungsgebuhr in Hohe von 5,00 € fallig. Nach
Kursbeginn ist keine Riickerstattung der Kursgebihren maoglich.

GESUNDHEITSKURSE / PRAVENTIONSKURSE

Gesundheitskurse werden bei regelmafiger Teilnahme von der Krankenkasse zu
ca.80-85% bezuschusst.

Schwanger & Fit Kurs-Nr. G18/23

Fit und gut gelaunt durch die Schwangerschaft. Wir steigern das Wohlbefinden, 16sen
Verspannungen, sammeln Energie und bereiten den Beckenboden auf die Geburt vor.
Gesundheit durch Bewegung in der Schwangerschaft - Kraftigungsgymnastik - Kurs
ID: 20180605-V7424 ab 12.SSW

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann
Zeit: Montag: 18.30 Uhr - 10 Einheiten —
Grundschulturnhalle — ehemalige Hauptschule - Eichener
Stral3e
Gebluhr: 120€
Fit und Gesund Kurs-Nr. G19/23

Ein Gesundheitssportprogramm zur umfassenden Starkung der Fitness mit
Schwerpunkt der Ganzkorperkréftigung.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Dienstag: 11.30 —12.30 Uhr - 12 Einheiten —
Vereinsturnhalle JahnstraRe

Geblihr: 60€ fir Vereinsmitglieder

120€ fiir Nichtmitglieder
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Kurse

Gesundheitstraining

Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglichkeit Kurs G20/23 und 21/23

Ein effektives Ganzkorperworkout mit speziellen funktionellen Trainingsanteilen,
Haltung & Bewegung, Herz-Kreislauf-Aktivierung und Entspannung.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

1.Kurs-Nr. G20/23 Zeit: Montag: 19.45 - 20.45 Uhr - 12 Einheiten -
Grundschulturnhalle — ehemalige Hauptschule - Eichener
StralRe

2.Kurs-Nr. G21/23 Zeit: Dienstag: 19.00 — 20.00 Uhr - 12 Einheiten
Turnhalle Schulstra3e 5

Gebiihr: 60€ flir Vereinsmitglieder
120€ fur Nichtmitglieder

Kangatraining Kurs-Nr. G22/23

Gemeinsam mochten wir dem Ziel ndher kommen, den Korper nach der
Schwangerschaft wieder neu zu definieren, zu straffen, zu unterstiitzen und zu
kréaftigen.

Vertiefung und Erweiterung der Rickbildungsgymnastik

Treffpunkt & Austausch mit wunderbaren Mamas und Babys.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Dienstag: 10.15 Uhr — 10 Einheiten —
Vereinsturnhalle JahnstraRe

Gebiihr: 120€

Anmeldung & Infos:
Yasmin Fuhrmann - 0170 -155 155 6

Fuhrmann.sport@gmail.com

Diese und alle weiteren aktuellen Kurse sind tber
folgenden

QR-Code auf der Homepage des TV Eichen zu
finden.
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Glickwiinsche zum G

01.07.1957
02.07.1950
02.07.1953
03.07.1942
03.07.1956
05.07.1946
09.07.1944
10.07.1935
10.07.1948
15.07.1946
15.07.1951
16.07.1943
17.07.1939
20.07.1950
22.07.1934
23.07.1945
23.07.1956
24.07.1932
26.07.1957
27.07.1957
28.07.1948
29.07.1934
30.07.1939
30.07.1945
30.07.1948
31.07.1933
31.07.1943
31.07.1956
02.08.1948
05.08.1953
06.08.1948
08.08.1948
09.08.1944
10.08.1958
10.08.1958
11.08.1947
11.08.1949
12.08.1950
12.08.1956
14.08.1949
14.08.1952

Hans-Werner Miinker
Helma Schmidt
Monika Muller
Marcela Miiller
Margrit Blocher
Gunter Birkelbach
Afra Renate Shaaban
Gunter Schéfer
Harald Heinemann
Hans-Gerd Schreiber
Juliane Katz

Jutta Nitsch

Elfi Estell

Joachim Kistermann
Annerose Schmidt
Gudrun Weiss

Elke Schreiber
Wilhelm Intveen
Heinz-Adolf Hirsch
Resi Bald

Erika Waldeck
Annemarie Winkler
Gertrud Jaschke
Gerda Wehner
Doris Schlabach
Lore Kaltschmidt
Werner Schmidt
Birgit Dollinger
Horst-Dieter Edelmann
Cornelia Hilinhitter
Uta Klein

Manfred Albertin
Ursula Bécker
Dieter Littau
Susanne Schmitt
Rainer Wetz
Annette Ritz

Reiner Tiepelmann
Werner Gumbinger
Thomas Lorsbach
Stefan Rompf
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14.08.1958
15.08.1951
16.08.1939
20.08.1938
22.08.1935
22.08.1938
23.08.1947
26.08.1956
27.08.1948
31.08.1938
31.08.1949
02.09.1953
03.09.1937
03.09.1940
03.09.1949
04.09.1944
05.09.1929
06.09.1956
07.09.1937
07.09.1940
08.09.1954
09.09.1954
11.09.1938
14.09.1941
16.09.1940
16.09.1942
16.09.1957
17.09.1940
17.09.1956
18.09.1936
18.09.1945
18.09.1951
23.09.1946
23.09.1946
28.09.1934
28.09.1944
28.09.1946
29.09.1950
29.09.1952
30.09.1944

Regina Zwingmann
Felicitas Rodepeter
Brigitte Afflerbach
Hans Joachim Nies
Bernhard Jaschke
Erwin Schumacher
Marlies Suchard
Kornelia Sturm-Schmidt
Heiner Katz

Erika Flemming

Ulrike Rogener
Gunther Gosch

Nelly Herbold
Manfred Hoffmann
Annelore Pietsch
Helmut Schréers
Helmut Werry
Ernst-Heinrich Bender
Hannelore Bastian
Karin Franz

Marion Hirsch
Martina Werner
Renate Sanger
Irmgard Hohberger
Mechthild Leis

Peer Mansfeld

Jutta Otto

Hubert Geilen
Heinz-Georg Miinker
Lieselotte Faber
Hannelore Nies
Brigitte Strohmann
Burkhard Klein
Karl-Heinz Schweisfurth
Heinz Westhaus
Annette Frisch

Herta Geisweid
Friedrich-Wilhelm Becker
Edeltraud Schon
Renate Dilling




Nachname Vorname

Beer
Busch
Busch
Gieseler
Goftas
Grasse
Hahn
Hahn
Hahn
Hahn

Hartmann

Hummel

‘ fots Rl N K Maschinen
die Getraniked

Jonathan Falko
Paula

Stefanie
Haylee

Egidius

Laura

Anna

Maja

Nelli

Waldemar

Gregor

Hanna-Sofie

Eintritt

02.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.04.2023
01.01.2023
01.02.2023
10.04.2023
10.04.2023
10.04.2023
10.04.2023
01.04.2023
01.04.2023

nedustrie

Nachname

Hummel
Hummel-Schaller
Klatt
Klatt
Kolm
Kummel
Lazar
Lazar
Malig
Mineo
Schwaak
Tukac

Vorname

Thomas
Jenny
Johannes
Nadine
Lydia
Vincent
Jessica
Ronja
Musa
Majolie
Paula
Eray

i -I‘

UE RS HI

RINK GmbH & Co. KG
)

T
E
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Eintritt

01.04.2023
01.04.2023
20.02.2023
20.02.2023
01.01.2023
01.02.2023
03.03.2023
03.03.2023
01.04.2023
01.04.2023
13.01.2023
17.04.2023



Nachrufe

Unseren Verstorbenen zum Gedenken

r 5

Am 8. Mai 2023
verstarb im Alter von 72 Jahren
unsere Sportkameradin

llIse Katz
aus Krombach

llse Katz war seit 1964 Mitglied in unserem Sportverein, nahezu 60 Jahre. In der
Jugendzeit Ubte sie die Sportart Leichtathletik aus und nahm auch dariiber hinaus an
regionalen Wettkampfen teil. Danach begeisterte sich llse aber besonders fur die
vielfaltigen Ballspielarten, zun&chst fir Handball dann, mit der Grindung der
Volleyball-Abteilung auch fur diesen Mannschaftssport. In guter Erinnerung ist uns llse
Katz als Mitglied unserer Tennis-Damenmannschaften, mit denen sie Uber einen
langen Zeitraum an Meisterschaften teilnahm. Mit ihrem fréhlichen Wesen engagierte
lise sich fiir das gesellige Miteinander in den Sportgruppen.

*

Wir haben eine Sportkameradin verloren, die unserem Verein bis an ihr Lebensende
treu geblieben ist. Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.
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Impressum

Einsendeschluss

fiir den nachsten Vereinsbrief ist es der  15.08.2023

Berichte, Fotos, usw. fir die nachste Ausgabe bitte an:
Regina Zwingmann  regina.zwingmann@tv-eichen.de

und zur Bildbearbeitung und fiir die Homepage zusétzlich an:
Christian Fugmann chfugmann@nhotmail.de

Impressum

Herausgeber und Verleger:
TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Regina Zwingmann

Zum groBen Wald 19, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 86687

Postanschrift fiir Korrespondenz:

TV Eichen e.V,, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260
Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106

Vorsitzender:
Frank-Wieland Frisch

Geschéaftsfiihrender Vorsitzender:
Arne Siebel

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 86286

Handynr.: 015115370738

E Mail: Arne.Siebel@t-online.

Mitgliederverwaltung:

Guido Schneider

Struthbornweg 22, 57223 Kreuztal

Telefon 0176/41407640 guido2201@gmx.de oder
g.schneider@siebel-spedition.de

Druck und Herstellung:
Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal Telefon
02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20

An der Stetze 10, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 82311

Krankengymnastik

Julia Lenz

Staatlich gepr. Physiotherapeutin Manuelle Theraple

Manuelle Lymphdrainage
PNF

CMD (Therapie Kiefergelenk)
Klassische Massage
Warmetherapie (HeiBluft)

» Termine nach Vereinbarung
» Hausbesuche

JahnstraBe 33

P H YS | O 57223 Kreuztal
THERAPIE Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787

www.physiolenz.de

Craniosacrale Therapie

¥
%
¥
%
¥
%
¥
%
¥

Hot Stone Therapie
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Impressum

Geschaftskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE
Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE
Volksbankkonto:

Volksbank in Stidwestfalen eG

IBAN: DE70 4476 1534 2500 6863 00

BIC: GENODEM1TNRD

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des
Turnvereins Eichen von 1888 e.V.,, Kreuztal-Eichen und
erscheint dreimal jahrlich. Namentlich gekennzeichnete
Beitrage geben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder! Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag
enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl
Betatigungsmoglichkeiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, Fun-
Dance, Fun-Sport, Geratturnen, Gewichtheben, Gymnastik,
Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kinderturnen,
Konditionstraining, Kinstlerisches Gestalten, Laufen, Leicht-
athletik, M.0.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, Progressive
Muskelentspannung, Rehasport, Rickenfit mit Pilates,
Selbstverteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi,
Tanztheater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit,
-Meisterschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wan-
dern, Wirbelsaulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga fiir
Kinder, ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennispldtze.

Schweisfurth

Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf — Schllsselnotdienst 24 Std.
SchlieBanlagen und Sicherheitstechnik

* Beratung
E « Planung
= * Montage

+ Wartung

EichenerstraBe 2a - 57223 Kreuztal-Eichean
Telefon 027 32-582414 - Fax 027 32-204910
www eisenwaren-schweisfurth.de
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Vorstand

Ubungsleiterinnen/Helfe-
rinnen fiir das
Gerateturnen fiir Madchen
und junge Turnerinnen
gesucht! Erfahrung im
Gerateturnen erwiinscht!
Termin: Freitag von 15.00
bis 18.00

Ort: Vereinshalle

TVE Eichen

Mitarbeit in der
Leichtathletikgruppe fiir
Kinder 8-14 Jahre.
Ubungsleiterinnen oder
Gruppenhelferinnen
erwuinscht, nicht
Bedingung

Termin: Montag von 15.00
bis 16.30

Ort: Hauptschulhalle oder
Sportarena Eichen

Neuaufbau der Abteilung
Ballspiele fiir Kinder ab 6!
Gesucht werden
Ubungsleiterinnenfiir das
Basistraining mit den
Schwerpunkten Volleyball
oder Basketball oder FuRRball,
Ringtennis, Tischtennis u.a.
Termin und Ort nach
Absprache

I
HEPORTEHREMAMT -
e |E‘I'TI" ERET RECHT?
Im TV Eichen ehrenamtlich
aktiv werden!

Fitnesstraining ist ein neues
Standbein im TVE,
Gesundheitssport bieten wir
schon lange an!

Neben unserem breiten
Kursangebot wollen wir neue
Gruppen einrichten!

Fir beide Bereiche suchen wir
engagierte Trainerinnen und
Trainer! Einsatz nach
Absprache!

Quelle: LSB NRW

Lauftreff- und Walkingtreff-
Leiterinnen gesucht!

Unsere Walkinggruppen und
Lauferinnen suchen motivierte
und engagierte

Leiterinnen!

Termine: Dienstag,
Sonntagvormittag

Interessentinnen melden sich
bitte beim Team der
Sportleitung

Heike Siebel: brausie@t-
online.de oder
0171/5174128)
Andrea Guder:

| andrea9544774@gmail.com

Lynn Siebel:
Ly Siebel@web.de




Ausbildungsberufe (m/w/d)

Duales Studium
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