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Nun arbeiten und verbringen wir ein zweites Jahr
unter den schwierigen und aufreibenden Bedin-
gungen der Corona Pandemie.

Durch die Schwankungen der Infektionszahlen
und die gesellschaftliche Entwicklung in der Pan-
demie, wird eine kontinuierliche Arbeit im Verein
erheblich beeintrachtigt.

Nach kurzen und hoffnungsvollen Zeiten im pan-
demischen Geschehen im Friihsommer, Sommer
und Spatsommer 2021 erleben wir aktuell wie-
der sehr schwierige Zeiten fiir den Betrieb und
die Verwaltung des TV Eichen.

Gesellschaftliche Veranstaltungen wurden ver-
schoben, in kleinem Rahmen abgehalten oder
komplett ausgesetzt.

Wichtige vorgeschriebene Dinge, wie z.B. die
Jahreshauptversammlung konnten wir unter
den Auflagen, die notwendig einzuhalten waren,
dann im August 2021 noch abhalten.

Dass es in unserem Verein dennoch nicht zum
Stillstand kommt, wird deutlich an vielen guten
Ideen und Uberlegungen, den Sportbetrieb
unter den erschwerten Bedingungen aufrecht zu
erhalten.

Hier gilt unser Dank besonders unserem Team
Sportleitung mit Heike Siebel, Andrea Guder
und Lynn Siebel, den vielen Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern und deren Helferinnen und
Helfern.

Dank der vom Land NRW zur Verfiigung gestell-
ten Fordermitteln und den dem TV Eichen
genehmigten Antragen auf Forderung sowohl
fir unseren Fitnessraum als auch im Bereich
der Digitalisierung der Vereinsturnhalle und des
Vereins konnten diese Projekte abgewickelt bzw.
nun in Angriff genommen werden.

Hier mochte ich mich ganz besonders bei unse-
rem Kassenwart Thomas Bolik bedanken, der die

oft sehr komplexen Forderantrage, Bewilligungs-
bescheide und Schlussverwendungsnachweise
mit hoher Prazision abgearbeitet hat oder noch
abarbeiten wird.

Diese Forderthematik ist sehr kompliziert und
verzeiht absolut keine Fehler, wenn man den For-
derantrag nicht gefahrden will.

Ein langwieriges und im Vorstand sehr kontro-
vers geflihrtes Thema ist die zukiinftige Erschei-
nungsform unseres Vereinsbriefs.

Wir hatten ja eine Mitgliederbefragung ausgelést
und nachgefragt, wer den Vereinsbrief zukiinftig
auch in gedruckter Form erhalten mochte.

Die Zahl von 51 Riickmeldungen verlangt
eigentlich nicht nach der Beibehaltung der
Druckversion.

In der letzten virtuellen Vorstandssitzung des
TV Eichen haben wir dennoch mehrheitlich ent-
schieden, den Vereinsbrief auch in Zukunft in der
gedruckten Form, mdglichst mit 4 Ausgaben pro
Jahr herauszugeben.
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Zusatzlich werden aber alle Vereinsbriefe auf
unserer Homepage eingestellt und dort archi-
viert, so dass auch dort alle Artikel eingesehen
und gelesen werden kénnen.

Das Team um die Pressewartin Regina Zwing-
mann und Christian Fugmann wird verstarkt
durch weitere sachkundige Vereins- und Vor-
standsmitglieder. Damit wird und kann die Arbeit
auf mehrere Schultern verteilt werden und wir
freuen uns auf wie bisher bekannte, informative
und innovative Ausgaben unseres Vereinsbriefs
ab den kommenden Ausgaben.

Méglicherweise wird sich das Erscheinungsbild
etwas verandern, auch die Verteilung soll mehr
in der Flache erfolgen.

Es wird bestimmt gut und unser Vereinsbrief
bleibt ein Garant fiir Werbung und Offentlich-
keitsarbeit fir den TV Eichen.

Finanziell haben wir schwierige Zeiten. Einnah-
men aus Veranstaltungen bleiben aus, das Spen-
denaufkommen geht zuriick, was sicherlich auch
in Zusammenhang mit der schwierigen wirt-
schaftlichen Situation und vielen Spenden, die zu
Recht den Flutopfern im Ahrtal zugeflossen sind,
zu sehen ist.

Ein langjahriger Mietvertrag mit der Stadt
Kreuztal fiir unsere Vereinsturnhalle zur Mitnut-
zung fiir den Hauptschulstandort Eichen ist nach
Auflésung dieser Schulform gegenstandslos.

Die jahrlichen Mieteinnahmen konnten aber
teilweise durch einen neuen Mietvertrag mit der
Stadt Kreuztal kompensiert werden. Wir stellen
unsere Vereinsturnhalle zu bestimmten Vormit-
tagsstunden und zu Sonderveranstaltungen der
Stadt Kreuztal als Schul- und Kindergartentrage-
rin zur Verfiigung. Danke an die Verantwortlichen
in Verwaltung und Politik fiir diese Losung.
Unsere Beitrage haben wir wegen der verscho-
benen Jahreshauptversammlung 2021 auf dem
Vorjahresniveau 2020 eingefroren, obwohl wir
formell die Beitragsanpassung 2021 nach Lebens-
haltungsindex im August beschlossen haben. Die

Erhebung nach Vorjahresniveau ist im Wesentli-
chen mit den Terminen der Beitragserhebung im
jeweils laufenden Jahr zu begriinden, die jeweils
im Frithjahr eines Kalenderjahres liegen.

Je nach Durchfiihrungszeitpunkt der Jahres-
hauptversammlung werden wir entweder in
2022 die Beitrage dann nach dem Beschluss aus
August 2021 erheben oder die Beitrdge nach
dem neuen Modell, wie in dieser Ausgabe abge-
druckt, einziehen oder berechnen..

Wir sind auf die Beitragseinnahmen angewie-
sen, denn die laufenden Kosten fiir unsere Ver-
einsturnhalle bleiben und Verbandsbeitrage und
Gebiihren miissen auch weiter beglichen werden.
In der schwierigen Zeit, die wir aktuell durchle-
ben, sind unsere Vereinsmitglieder, Spender und
Gonner daher wichtiger denn je.

Zur Forderung des TV Eichen 1888 e.V. unseren
Ideen und Projekten und natiirlich vorrangig zur
Unterstiitzung der Jugendarbeit und des Sport-
betriebs freuen wir uns daher iiber jede Art der
Hilfe oder iiber Spenden auf unser Vereinskonto
bei der Sparkasse Siegen,

IBAN DE814605000010013014782,

BIC: WELADED1SIE

oder bei der Volksbank in Stidwestfalen,

IBAN DE80447615345705376000,

BIC: GENODEM1TNRD.

Selbstversténdlich stellen wir den Spendern auch
eine Spendenbescheinigung aus.

Sollten eure Spenden besonderen Projekten oder
Abteilungen dienen, z.B. der wegen der Pande-
mie ins Stocken geratenen Beschaffung neuer
Vereinskleidung, so vermerkt dies bitte bei eurer
Spende. Wir werden dann fiir die vom Spender
gew(inschte Verwendung sorgen.

Wir planen, unsere Jahreshauptversammlung
2022 am Freitag, 28.01.2022 abzuhalten. Ob uns
das gelingt, wird uns die pandemische Situation
lehren.



Eine Tagesordnung und einen Ablauf haben wir
bereits festgelegt und in dieser Vereinsbriefaus-
gabe vercffentlicht.

Sollte die Versammlung im Januar nicht durch-
fihrbar sein, werden wir den Ersatztermin recht-
zeitig mitteilen und die Absage der Jahreshaupt-
versammlung auf unserer Homepage (www.
tv-eichen.de) und durch Aushange mitteilen.

Ich mochte mich, stellvertretend fiir den Vorstand
des TV Eichen, zum Ende meiner Ausfiihrungen
bei den aktiven und passiven Vereinsmitgliedern,
bei Spendern und Génnern des Vereins, bei unse-
ren Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern sowie
deren Helfern und dem gesamten Vorstand fiir
die Arbeit und Unterstiitzung im zu Ende gehen-
den, duBerst schwierigen Jahr 2021 bedanken.

Im Namen unseres Vorsitzenden Frank Frisch,
dem Kassenwart Thomas Bolik und der Leiterin
Sportbetrieb, Heike Siebel und Team wiinsche
ich allen Leserinnen und Lesern und allen Ver-
einsmitgliedern einen guten Neustart im Jahr
2022 und wir hoffen, dass die Tage zum Jahres-
wechsel und das Weihnachtsfest ein wenig Ruhe
und Entspannung gebracht haben.

Mit sportlichem ,Gut Heil” viel Gliick, bleibt
gesund und viel Erfolg in 2022.

Arne Siebel
Geschéftsfiihrender Vorsitzender

Anpassung iiber Verbraucherindex wie in
den vergangenen Jahren moderat.
Entsprechend dem Beschluss der Jahreshaupt-
versammlung 2003 werden in der Auflage
03/2021 des Vereinsbrief des TV Eichen die Ver-
einsbeitrage fir 2022 analog dem Verbraucher-
preisindex fiir Deutschland bekannt gegeben.
Zusatzlich wird die Tabelle auf der Homepage
des TV Eichen 1888 e.V. verdffentlicht. (www.
tv-eichen.de)

Der Index auf Basisjahr 2015 = 100 ist fir 2020
(Berechnungsjahr fir die Beitrdge 2022) um 0,5
Punkte, dies entspricht gerundet 0,5%, gestie-
gen. (Veroffentlicht , Verbraucherpreisindex fiir
Deutschland” vom Statistischen Bundesamt)

Daraus resultieren nachfolgende neue Ver-
einsbeitrage, die nach dem Beschluss der Jahres-
hauptversammlung vom 26. Januar 2007 jeweils
auf glatte 0,5 bzw. 1,0 € Stufen aufgerundet
werden. (Klammerwerte sind die rechnerischen
Ergebnisse, Fettdruck die neuen Beitrage)



Beitrag 2021 Bativeitiey
Beitragsrubrik | . € Erh6hung in % und in € Beitrag 2022 in € | in €/ Jahr
in 2022 u. 2023
Erwachsener 97,00 0,5 0,49 97,50 (97,49) 0,00
Erwachsener | 4,4 g9 0,5 0,64 129,00 (128,64) | 0,00
mit Kind
Ehepaar 142,50 0,5 0,71 144,00 (143,21) 0,00
Familie
(incl. Kinder) 172,50 0,5 0,86 173,50 (173,36) 0,00
Kinder /
Jugendliche
1 Kind 64,50 0,5 0,32 65,00 (64,82) 0,00
fgﬁgs weitere | 35 09 0.5 0,18 3550 (35,18) | 0,00
Zusatzbeitrag
Tennis
Erwachsener 93,00 0,5 0,47 93,50 (93,47)
Kinder 35,00* 0,5 0,18 35,50 (35,18)

Hinweis und Erlduterung

Derzeit erfolgt die Berechnung des Verbraucher-
preisindex fiir Deutschland auf der neuen Basis
2015 =100.

Anlasslich der Umstellung vom bisherigen Basis-
jahr 2010 auf das neue Basisjahr 2015 fand
eine turnusmaBige, Ublicherweise alle fiinf Jahre
anstehende Uberarbeitung des Verbraucherprei-
sindex statt. Dabei wurden das Wagungsschema
fur die in die Indexberechnung einbezogenen
Waren und Dienstleistungen aktualisiert sowie
methodische und konzeptionelle Veranderungen
vorgenommen.

Die anlasslich dieser Revision neu berechneten
Indexwerte ersetzen die fiir diesen Zeitraum ver-
offentlichten Ergebnisse

AuBerdem wird nur noch die Berechnung des Ver-
braucherpreisindex fiir Deutschland - nicht mehr
fir das frithere Bundesgebiet - verdffentlicht.
Die Jahreshauptversammlung 2022 muss
abschlieBend die Beitrdge beschlieBen. Sollte
die Jahreshauptversammlung pandemiebedingt
Ende Januar ausfallen, behalten bis zu einem
Beschluss die am 27.08.2021 durch die Jahres-
hauptversammlung des TVE beschlossenen Bei-
trage aus 2021 Giiltigkeit.

Fir die Neuberechnung ,Beitrdge 2022 “werden
die berechneten, aber bisher nicht umgesetzten
Beitrage 2021 zu Grunde gelegt.

Diese Entscheidung hat der Vorstand am
29.11.2021 auf Basis des Beschlusses der Mit-
gliederversammlung vom 27.08.2021getroffen.

Arne Siebel



/

(nicht offentlich)
Freitag, 28.01.2022, 19.00 Uhr

in der Vereinsturnhalle in Kreuztal-Eichen

Die Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgt unter Einhaltung der jeweils zum geplanten Zeit-
punkt der Versammlung giiltigen Pandemiebestimmungen. Eine kurzfristige Absage der Jahreshaupt-
versammlung ist moglich. Ein neuer Termin wird dann rechtzeitig bekannt gegeben. Die bisherigen
Amtsinhaber bleiben dann bis zum Zeitpunkt des Ersatztermins im Amt.

1. BegriiBung durch den Geschéftsfiihrenden Vors. Arne Siebel
2. Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder durch den Vors. Frank Frisch
3. Genehmigung

a) der Tagesordnung

b) der Niederschrift der Mitgliederversammlung vom 27.08.2021
4. Berichterstattung und Aussprache

a) Geschaftsfihrender Vorsitzender

b) Vorsitzender

) Leitung Sportbetrieb

d) Kassenwart (Kassenbericht)

e) Kassenpriifer
5. Entlastung des Kassenwartes und des Vorstands
6. Wahlen, Wahlgruppe II

a) Geschaftsfiihrender Vorsitzender bisher Arne Siebel

b) Beisitzer/in bisher Heike Siebel

) Der Leiter und die Mitglieder der Vorstandsabteilung fiir Hallen-und Grundstiicksverwaltung
cl) 1.Bauwart bisher Lars Siebel
2) 2.Bauwart bisher Helmut Schroers
a3) 1. Geratewart bisher Eckhard Korzeniowski
cd) 2. Geratewart bisher Giinter Fick

d) Der Leiter und die Mitglieder der Vorstandsabteilung fiir Sport und Freizeitangebote
d1) der Leiter/das Leitungsteam bisher H. Siebel / A. Guder /Lynn Siebel
d2) Fachwart Freizeit und Breitensport bisher David Stutte

d3) Fachwart Gerateturnen bisher Reinhard Sieblitz
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) Fachwart Gesundheitssport
5) Fachwart Gymn. Tanz

6) Fachwart Gewichtheben

7)  Fachwart Handball

d8) Fachwart Julutsu

d9) Fachwart Kinder und Jugend
d10) Fachwart Kursangebote
d11) Fachwart Lauftreff

d12) Fachwart Leichtathletik
d13) Fachwart Tennis

d14) Fachwart TGW/TGM

d15) Fachwart Volleyball

d16) Turnfestwart

d17) Vertreterin der Frauen

o ONESE

—_—— ===

bisher Erika FahroB

bisher in Amtsunion mit TGW/TGM
bisher Thomas Schiller

bisher Michel Willcke

bisher Angelika Kroel

bisher Moritz Willcke

bisher Christina Leube

bisher Eckhard Jiinger

bisher Christian Fugmann/Giinter Fick
bisher Andrea Guder

bisher Yasmin Fuhrmann/Lena-Kanis Schmidt
N.N.

bisher Klaus-Dieter Kroel

bisher Felicitas Rodepeter

e) Der Leiter und die Mitglieder der Vorstandsabteilung Festveranstaltungen

el) 1.Festwart
e2) 2. Festwart

1) AuBerturnusmaBig 1. Schriftwart
f2)  AuBerturnusmaBig 2. Schriftwart

g) Delegierte
g1) Bezirksturntag
g2) Gauturntag
g3) Landesturntag

g4) Mitgliederversammlung LG Kindelsberg

g5) Mitgliederversammlung SKV
h) Kassenpriifer

h1)  Ersatzwahl fiir Steffen Siebel
h2)  Anne Jiinger amtiert bis 2023

bisher Eckhard Korzeniowski
N.N.

bisher N.N.

bisher N.N.

h3)  Verhinderungsvertreter Rudolf Biermann und Reinhard Neumann amtieren b.a.W. weiter.
7. Beitrage 2022; siehe Bericht in dieser Ausgabe ,Beitrage 2022

8. Haushaltsplan 2022
a) Aussprache
b) Beschlussfassung
9. Ernennung von Ehrenmitgliedern
10. Ehrungen
11. Antrage
12. Verschiedenes

Hinweise:

Die Mitgliederversammlung ist nach §9, Abs. 6, unserer Vereinssatzung ohne Riicksicht auf die Zahl der
Erschienenen beschlussfahig. Antrage zu Punkt 11 der Tagesordnung miissen bis spatestens 20.01.2022 beim
geschéftsfiihrenden Vorsitzenden eingegangen sein. Stimmberechtigt sind nach §7, Abs. 1, unserer Vereins-

satzung alle Mitglieder ab dem vollendeten 16. Lebensjahr.

Arne Siebel
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Turnen

Reinhard Sieblitz holt Gold und Silber

Nach langer Corona-Trainingspause und Wett-
kampfausfall fanden am 9./10. Okt. 2021 in
Troisdorf/Spich die Deutschen Seniorenmeister-
schaften in Verbindung mit dem Deutschlandpo-
kal im Geratturnen statt.

Erstmals bestritt Reinhard einen Vierkampf
(Boden/Sprung/Barren/Reck) in der Altersklasse
der 70-74 jahrigen Turner, wobei die zwei hochs-
ten Geratewertungen das Endergebnis bilde-
ten. Es war ein sehr guter Wettkampf, obwohl
ihm die Bodeniibung nicht gut gelungen war.
Mit 21 Punkten war Reinhard gliicklich Gber
den 2. Platz und die Silbermedaille im Gepack.
Vor Reinhard platziert war Norbert Flenker vom
USV TU Dresden mit 21,45 Punkten. Auf Platz
drei kam Klaus Geiger vom SV Istein mit 20,65
Punkten.

Gleichzeitig wurden die Wertungen fir das
Deutschland Pokalturnen herangezogen, bei
dem die Auswahlmannschaften der Landesturn-
verbande gegeneinander antraten. Dabei stand
Reinhard mit drei weiteren Mitstreitern, Hans
Gerd Heming (SuS Statdlohn), Egbert Tacke (TV
Paderborn) und Friedrich Breer (TV Westfalia
Garenfeld) in der Altersklasse der 60-69 jahri-
gen im Aufgebot. Die zwei besten Wertungen an
drei Geraten ergaben dann das Endergebnis. Zu
aller Uberraschung und Freude waren es in der
Summe 63,85 Punkte fiir die Westfalenriege und
somit der 1. Platz ! So kam fiir Reinhard zur Sil-
bermedaille noch eine Goldmedaille hinzu. Platz
2 mit 62,15 Punkten belegte der Thiiringer Tur-
nerbund, gefolgt vom Badischen Turnerbund mit
61,90 Punkten.

Ein toller, erfolgreicher Wettkampftag!

"



Guter 4. Platz fiir Katrin Jasna Miiller

Vom 16.10.2021 bis zum 21.10.2021 fanden im
hollandischen Alkmaar die Europameisterschaf-
ten im Gewichtheben statt. Als einzige Starte-
rin aus NRW nahm Katrin Jasna Miiller von TV
Eichen daran teil. Sie startete am Donnerstag
Mittag bei den Damen ab 35 Jahre bis 76 Kg
Kdrpergewicht.

Es war erst der dritte Wettkampf von Katrin im
Gewichtheben Uberhaupt. Nach den Titeln bei
den Landes- und Deutschen Meisterschaften war
nun eine gute Platzierung bei der Europameis-
terschaft das Ziel. Nach den Qualifikationslisten
schien eine Platzierung unter den Top sechs mog-
lich. Doch zwei Stunden vor Wettkampfbeginn
anderte sich das beim Wiegen. Katrin schaffte
ihr Limit, aber pl6tzlich gab es zwei Gegnerinnen
mehr, die ihr Limit nicht geschafft hatten, darun-
ter auch die neue Weltrekordhalterin. Eine nicht
geringe taktische Herausforderung also fir Kat-
rin und ihren Betreuer, Thomas Schiller.

Das Aufwérmen lief bestens und das Team war
im Plan. Katrin startete mit giiltigen 61 kg, 3 Kilo
mehr als bei der DM. Dann steigerte sie auf 1
kg unter ihrem Deutschen Rekord. Nach einem
harten Kampf war auch der zweite Versuch giil-
tig. Leider hatte sie sich etwas verletzt, trotzdem
wollte sie 68 kg im dritten Versuch angehen,
aber die Last war zu groB3 und so blieb es bei 65
kg und dem 5. Platz nach dem ReiBen.

Dieser Platz sollte nun im StoB3en verteidigt wer-
den und Katrin startete mit einem giiltigen Ver-
such mit 75 kg. Um Platz 5 abzusichern, erfolgte
die notwendige Steigerung auf 79 kg und auch
dieser Versuch gelang. Platz fiinf war nun sicher.
Die Konkurrentin aus Danemark hatte 1 kg Vor-
sprung aus dem ReiBen und im ersten StoBver-
such hatte sie 80 kg bewaltigt. Katrin stand mit
gemeldeten 82 Kg im Wettkampfsystem, die
Danin mit 83 kg, sie hatte allerdings noch 2 Ver-

suche. Deswegen sprachen sich Athletin und
Betreuer kurz ab. ,Fiihlst du dich stark?", fragte
Thomas und Katrin antwortete ,Ja!”, also wurde
auf 83 kg erhoht und die Danin musste vorzie-
hen. Sie machte einen Fehler beim Umsetzen und
konnte nicht aufstehen.

Das war fiir Katrin in ihrem letzten Versuch
die Chance auf Platz 4 zu kommen. Sie musste
beim Umsetzen hart kdmpfen. Aber konzentriert
kam der AusstoB, Katrin stand den Versuch und
bekam ihn giiltig. Nun kam alles auf den letzten
Versuch der Danin an: sie schaffte dieses Mal den
Umsatz, doch beim AusstoB3 bekam sie die Last
nicht fixiert und musste sie fallen lassen — Katrin
war der vierte Platz nicht mehr zu nehmen.

Das Eichener Team war Ubergliicklich mit der
Platzierung und den neuen Bestleistungen. Jetzt
wird das Training optimiert, damit es im néchsten
Jahr in Richtung Medaillen gehen kann.

Thomas Schiller

Am 25. und 26.09. starteten Andreas Pawlow
und Katrin Jasna Miiller vom TV Eichen bei
den Deutschen Meisterschaften der Masters in
Nagold (BWG).

Endlich konnte nach der coronabedingten Pause
wieder eine Meisterschaft stattfinden und bei
der viertdgigen Veranstaltung waren 220 Athle-
tinnen und Athleten gemeldet.

Andreas Pawlow (M40 /40-44 Jahre) startete
in der Klasse tber 109 kg. Der Ausnahmeath-
let des TVE, der seit Jahren den Masters Sport
beherrscht, hatte etwas mit Handgelenksproble-
men zu kdmpfen. Er startete deswegen im ReiBen
eher verhalten, gab aber dann mit drei giiltigen
Versuchen (110, 115 und 120 kg) die Fiihrung
nicht mehr aus der Hand. Auch im StoBen star-



tete er mit nur 140 kg. Damit war ihm allerdings
der Sieg schon sicher. Im zweiten Versuch liel3 er
155 kg auflegen, und wollte eigentlich auf den
letzten Versuch verzichten, doch das Publikum
und die Sprecher feuerten ihn so an, dass er 161
kg auflegen lieB. Damit griff er einen neuer deut-
schen Rekord an. Gespannte Stille trat ein und
Andreas bewaltigte seinen dritten Versuch ganz
souveran. Damit ist der Eichener bester Gewicht-
heber seiner Altersklasse!

Am Sonntagmorgen fuhr Thomas Schiller zu
nachtschlafender Zeit um 03.20 Uhr los um die
neue Athletin des TV Eichen zu betreuen. Um
9 Uhr ging der Wettkampf fir Katrin Jasna Miil-
ler los. Sie startete bei den Frauen W35 bis 76 Kg.
Das Aufwérmen ist beim Gewichtheben beson-
ders wichtig und dabei ist der erfahrene Coach
gefragt. Fiir Jasna war es erst ihr 2. Wettkampf
und sie hatte eine hohe Startnummer.

Im ReiBen begann sie als letzte Sportlerin: 58 kg
im ersten und 62 kg im zweiten Versuch. Nun
wurde es spannend, denn der deutsche Rekord
lag bei 65 kg. Nach einer intensiven Beratung
sollte ein neuer Rekord in Angriff genommen
werden. 66 kg wurden verlangt. Auch Katrin
wurde von den Anwesenden mit Applaus auf
die Biihne begleitet. Dann wurde es still und sie
stand ihren Versuch; neuer deutscher Rekord.
Auch im StoBen ging Katrin als eine der letzten

Gewichtheben

Gewichtheberinnen auf die Biihne. Mit drei blitz-
sauberen Versuchen (72 kg, 76 kg und 80 kg)
begeisterte sie das Publikum, am Ende hatte sie
17 kg Vorsprung zur Zweitplatzierten.

Damit ist ein neues Talent, das noch groBe
Entwicklungsmdglichkeiten hat, im TV Eichen
angekommen.

Mittlerweile ist die Abteilung des TV Eichen weit
iiber die Region als Talentschmiede bekannt. Die
Sportler kommen von Liidenscheid, Mudersbach
und sogar, wie Katrin, aus GieBen.

Der Vorstand und die Mitglieder des TV Eichen
gratulieren den erfolgreichen Gewichthebern
ganz herzlich und wiinschen ihnen weiterhin
Gesundheit und eine verletzungsfreie Ausiibung
ihres erfolgreichen Sports.

13
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Leichtathletik

Zaghafter Wettkampf-Beginn bei den
Leichtathletik-Senioren

Nach dem coronabedingten Ausfall in 2020
konnte die TSG Helberhausen in diesem Jahr
erfreulicherweise wieder zum Hermann-Karl-Ge-
dachtnistreffen einladen. Das Sportfest in Hel-
berhausen war dabei gleichzeitig die Eroff-
nungs- sowie Abschlussveranstaltung des
Leichtathletik-Cups Siegerland-Wittgenstein, da
alle anderen Wettkampfe aufgrund der Pande-
mie abgesagt werden mussten.

Auch wenn die bekannten Umsténde besondere
MaBnahmen (3G, Maskenpflicht in der Turnhalle)
erforderlich machten, nahmen die Sportler diese
gerne auf sich, um endlich wieder gemeinsam an
einem Sportfest teilnehmen zu kdnnen.

Piinktlich um 15:00 Uhr traten insgesamt
64 Leichtathletinnen und Leichtathleten bei son-
nigem und warmem Wetter zu den Wettkamp-
fen rund um die Helberhauser Turnhalle an. Das
waren erheblich weniger Teilnehmer als in den
Jahren vor Corona, aber es war zumindest ein
zaghafter Wiederbeginn der Wettkampfaktivi-
taten. Traditionell wurde sowohl in Einzel- als

auch Mannschaftswertungen gestartet, um sich
in den jeweiligen Altersklassen im Drei- oder
Vierkampf zu messen.

Von den Leichtathletik-Senioren des TV Eichen
nahmen nur Hans-Gerd Schreiber und Christian
Fugmann am Wettkampf teil. Die sportlichen
Leistungen waren auf Grund des fehlenden Trai-
nings entsprechend diirftig.

Trotz der fehlenden Kondition und auch der
angeschlagenen Gesundheit, belegte dank der
geringen Beteiligung Hans-Gerd den ersten
Platz in der Altersgruppe U75 und Christian den
Dritten in der Altersgruppe U70.

Der nachste Wettkampf im Rahmen des LA-Cups
ware der Saisonbeginn im Januar in Misen. Auf
Grund der Corona-Entwicklung sind allerdings
zurzeit noch keine Termine bekannt.

Ch. Fugmann




Tennis

Jimmy Reinsch Westfalenmeister
mit dem Liidenscheider TV

GroBer Erfolg fiir unser Tennis-Ass Jimmy
Reinsch:

Der Eichener wurde mit dem Liidenscheider TV
Mannschafts-Westfalenmeister bei den Junioren
u1s.

Die Liidenscheider gewannen in der Endrunde
vom 17. bis 19. September ihre drei Partien
gegen den TC Hiltrup (5:1) BW Soest (5:1) und
den TC Herford (6:0) deutlich. Jimmy Reinsch war
in allen Partien mit dabei und gewann an Posi-
tion 3 alle seine Partien im Einzel und Doppel. verhaltnis (8:6) zugunsten der Aachener, die
Am letzten September-Wochenende stand fiir  auch das Finale gegen den MTV Kahlenberg 4:2
die frischgebackenen Westfalenmeister dann  gewannen. Jimmy Reinsch steuerte einen Punkt
noch die NRW-Endrunde in Aachen auf dem im Einzel fiir die Liidenscheider bei. Das Spiel um
Programm. Das Halbfinale gegen Gastgeber GW  den 3. Platz gegen RW KalIn ging kampflos an
Aachen war spannend bis zum Schluss. Beim  Lidenscheid.

Spielstand von 3:3 entschied das bessere Satz- Klaus-Jirgen Menn

BRLLILN | sac
&M_.—--—nn-.

ZUM ANKER

Tiglich frische regionale und

internationale Spezialititen.
Kalte und warme Buffets - ausser Haus -

%mfffﬁ W“ﬁ 7

57223 Kreuztal-Krombach - Hagener Stra8e 290
Telefon (027 32) 8955-0 -Telefax (0 27 32) 8955 33
Internet: www.hotel-zumanker.com
E-Mail: Hotel.Zum.Anker@t-online.de
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Tennis

Abschlussturnier der Tennis-
Hobbygruppe

Eine rundum gelungene Veranstaltung

Als ob Petrus ein Fan der Tennis-Hobbygruppe
ware, schien die Sonne den Spielern und
Zuschauern den ganzen Tag ins Gesicht!

Am 25. September fanden nach relativ kurzer
Planungsphase die Mixed-Vereinsmeisterschaf-
ten der Tennis-Hobbyspieler statt. Bei feinstem
Spatsommerwetter, zahlreichen Zuschauern und
leckerem Essen (hervorzuheben sind die frisch
am Platz gebackenen belgischen Waffeln) stand
fur alle der SpaB am Tennis im Vordergrund.

Im Laufe der letzten Wochen haben sich aus dem
Hobbybereich acht Paarungen gebildet, die zum
groBen Teil aus Eheleuten bestanden. Geradezu
professionell wurden die Matches und der Ablauf
von Andrea Guder und Jorg Feger geplant.

Nach der ersten Runde ging es fiir die jeweili-
gen Gewinner ins Halbfinale. Um zeitlich alles
an einem Tag erledigen zu kdnnen, wurde in den
beiden ersten Runden nur ein Satz mit eventuel-
lem Tiebreak gespielt.

Zwischen den ersten beiden Runden und dem
Endspiel der Hobbys gab es ein kleines, sehr beein-
druckendes Showmatch der Mixed-Mannschaft.
AnschlieBend wurden die Turnier-Sieger ermit-

telt. In der Hobby A-Klasse (Gewinner der zwei-
ten Runde) gewannen Anja Bieler-Barth und Hei-
ner Bieler das Finale gegen Beate und Christian
Fugmann. Den Titel in der Hobby B-Klasse (Ver-
lierer der zweiten Runde) sicherten sich Fadia
und Reinhard Trdger gegen Birgit und Werner
Gumbinger.

Herzlichen Gliickwunsch den Siegern und vie-
len Dank an alle Teilnehmer und Gaste fiir den
gelungenen Tag.

Ch. Fugmann

Birgit Miiller, Werner Gumbinger, Fadila Tager,
Reinhard Tager

Anja Bieler-Barth, Heiner Bieler, Christian Fugmann,
Beate Fugmann

Torsten Meiser, Jork Feger, Ann Kathrin Mehlberg,
Julian Mehlberg
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Wenn man auch bei
sportlichen Wiinschen auf
die richtige Bewegung
setzt.

Die Sparkasse Siegen ist lhr
Finanzpartner, der Sie auch im
Sport unterstiitzt und weiterbringt.
Wir fordern die Sportvereine der
Region.

Wenn'’s um Geld geht
()

— Sparkasse
sparkasse-siegen.de S] egen



Liloxing” [ Kurs-Nr. 28/22

Was ist Piloxing?

Das Wort selbst verrat, welche beiden Sportarten die Grundlage des Workouts bilden: Pilates und Boxing.

Mit Pilates als erstem Bestandteil des Crossover-Trainings werden beim Piloxing altbewihrte Ubungen fiir eine gute
Haltung, straffe Bauchmuskeln und einen starken Riicken eingebracht. Ordentlich Schwung in die Sache bringen
Bewegungsablaufe aus dem Boxen in Verbindung mit Tanzschritten zu schneller Musik. Dabei heraus kommt ein
schweiBtreibender Ganzkdrper-Workout-Mix.

Kursleiterin: Jessica Schulz

Zeit: Sonntag: 18.00 — 19.00 Uhr, Vereinsturnhalle, JahnstraBe
Beginn: 09.01.-06.03.2022

Gebiihr: 20,00 € fiir Vereinsmitglieder

40,00 € fir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 07.01.2022

.Yoga - online” Kurs-Nr. 29/22

Yoga ist eine wunderbare Méglichkeit den Kérper und den Geist in Einklang zu bringen. Yoga — Online ermdglicht dir
das Uben von zu Hause in einer vertrauten Umgebung. Die Ubungen werden langsam angeleitet und sind somit fiir
Anfanger geeignet. In diesem Kurs geht es um die Achtsamkeit, aber auch um die Geschmeidigkeit und die Kraft des
Korpers. Jede Stunde endet mit einer erholsamen Entspannungsrunde.

Bitte bring zur Stunde eine Yogamatte und eine diinne Decke mit.

Kursleiterin: Eugenie Mittelmann
Zeit: Montag: 18.00 — 19.00 Uhr,
In deinem Wohnzimmer mit der App von litsi Meet
Beginn: 10.01.-21.02.2022
Gebiihr: 28,00 £ fiir Vereinsmitglieder

56,00 € fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 09.01.2022

»Yoga mit dem Stuhl” Kurs-Nr. 30/22

Vormittags scheint der Kdrper noch recht steif und trage zu sein. In diesem Kurs wird der Stuhl als Hilfsmittel genutzt,
um anspruchsvolle Yoga Haltungen zu bewaltigen und auf diesem Weg den Korper durch sanfte Dehniibungen zu
wecken. Die vielfaltigen Dehniibungen sprechen den gesamten Korper an und man fiihlt sich danach erfrischt und
lebendig. Die kontrollierte Atmung unterstiitzt die Korperarbeit und schafft gleichzeitig einen klaren Kopf. Dieser Kurs
ist fiir Anfanger geeignet. Bitte bring eine Yogamatte und eine diinne Decke mit.

Kursleiterin: Eugenie Mittelmann

Zeit: Mittwoch: 10.00 — 11.00 Uhr, Vereinsturnhalle, JahnstraBe, Empore
Beginn: 12.01.-23.02.2022

Gebiihr: 28,00 € fiir Vereinsmitglieder

56,00 € fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 11.01.2022
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TVE&Eichen

Specials im Friithjahr

Hulaw Hoop Sovwntag 16.01.2022
Toning Sovuntag 23.01.2022
HIIT Sovuntag 30.01.2022
Hula Hoop Sovuntag 13.02.2022
Toning Sovuntag 20.02.2022
HIIT Sovwntag 27.02.2022

Instructor: Jessica Schulz

17-18h

17-18h

17-18h

17-18h

17-18h

17-18h

Gebiihr: 8 € - fiir Vereinsmitglieder kostenlos

Anmeldung unter: 0171-3683883
Oder: christina.leube@tv-eichen.de




.Yoga mit Tools" live & online Kurs-Nr. 31/22

Viele Menschen klagen heute (iber verspannte Schultern und Riicken und dem kann man wunderbar mit Yoga entge-
genwirken. Die angenehmen Dehniibungen und der gezielte Einsatz von Tools regen die Durchblutung der Muskulatur
an und schaffen somit die gewiinschte Entspannung. In dem Kurs wird die bewusste Wahrnehmung des Kérpers geiibt,
was die Teilnehmer auch in ihrem Alltag gut anwenden kdnnen, um die Achtsamkeit zu verinnerlichen. Dieser Kurs
bietet sowohl Prasenzunterricht, wie auch Online Teilnahme.

Bitte bring eine Yogamatte und eine diinne Decke mit.

Kursleiterin: Eugenie Mittelmann

Zeit: Mittwoch: 19.45 — 20.45 Uhr, Turnhalle SchulstraBe Eichen
Beginn: 12.01.-23.02.2022

Gebiihr: 28,00 € fiir Vereinsmitglieder

56,00 € fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 11.01.2022

~Aquafitness” Kurs-Nr. 32/22

Ein effektives, gelenkschonendes Ganzkdrpertraining im Wasser zur Steigerung der Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer.
Auch die Entspannung soll zum Start ins Wochenende nicht fehlen. Aquafitness eignet sich fiir alle Altersgruppen und
Fitnesslevel. Aufgrund der geringen Wassertiefe kdnnen auch unsichere bzw. Nichtschwimmer problemlos teilnehmen.

Kursleiterin: Kirsten Willcke

Zeit: Samstag: 9.30 — 10.30 Uhr, Hallenbad Dahlbruch
Beginn: 12.02.-02.04.2022

Gebiihr: 44,00 € fiir Vereinsmitglieder (HB-Eintritt inklusive)

64,00 € fiir Nichtmitglieder (HB-Eintritt inklusive)
Anmeldeschluss: 05.02.2022

,Zumba” Kurs-Nr. 33/22

Getanzt wird nach mitreiBenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.
Wenn du SpaB3 am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von Musik gefallt,
dann bist du hier genau richtig!

Kursleiterin: Sonia Vacik

Zeit: Dienstag: 18.00 — 19.00 Uhr, Vereinsturnhalle, JahnstraBe
Beginn: 11.01.-29.03.2022

Gebiihr: 30,00 € fiir Vereinsmitglieder

60,00 € fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 08.01.2022
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GESUNDHEITSKURSE / PRAVENTIONSKURSE

Gesundheitskurse werden bei regelmaBiger Teilnahme von der Krankenkasse zu ca. 80 - 85%
bezuschusst.

.Bewegen statt Schonen” Kurs-Nr. G34/22

Basierend auf neuesten Erkenntnissen aus der Wissenschaft gestalten wir dieses primarpraventive Angebot aktiver.
Das Ziel unseres Kurskonzeptes ist daher eine Hinfiihrung zu mehr Bewegung. Im Rahmen des Kur-ses erfahren die
Teilnehmer die Mdglichkeiten einer riickengerechten Haltung im Alltag. Der DTB entwickelte dieses neu evaluierte
Programm fiir die Vereine mit dem Priifzeichen ,Praventionsgepriift”.

Bitte bring zum Kurs eine eigene Matte mit.

Kursleiterin: Erika Fahrof3

Zeit: Donnerstag: 18.45 — 20.15 Uhr, Vereinsturnhalle JahnstraBe
Beginn: 13.01.-24.03.2022

Gebiihr: 30,00 € fiir Vereinsmitglieder

60,00 € fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss: 10.01.2022

Information und Anmeldung:

Christina Leube, Attenbach 3, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/6074998, E-mail: christina.leube@tv-eichen.de
Einzahlung der Gebiihren vor Kursbheginn unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN: DE80 4476 1534 5705 3760 00

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet iiber die Teilnahme! Vereinsmitglieder bekommen Rabatt!
Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Riicktritts vor Kursbeginn im Rahmen der
Riickerstattung eine Verwaltungsgebiihr in Hhe von 5,00 € féllig. Nach Kursbeginn ist keine
Riickerstattung der Kursgebiihren maglich.

~Schwanger & Fit" Kurs-Nr. G35/22

Fit und gut gelaunt durch die Schwangerschaft. Wir steigern das Wohlbefinden, l6sen Verspannungen, sammeln Energie
und bereiten den Beckenboden auf die Geburt vor. Gesundheit durch Bewegung in der Schwangerschaft - Kréftigungs-
gymnastik - Kurs ID: 20180605-V7424 ab 12.5SW

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Montag: 18.30 Uhr, 10 Einheiten
Hauptschulturnhalle
Eichener StraBe 127

Beginn: ab 10.01.22

Gebiihr: 60,00 € fiir Vereinsmitglieder

120,00 € fir Nichtmitglieder
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,Fit und Gesund” Kurs-Nr. G36/22

Ein Gesundheitssportprogramm zur umfassenden Starkung der Fitness mit Schwerpunkt der Ganzkérperkraftigung.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Dienstag: 11.30 — 12.30 Uhr, 12 Einheiten
Vereinsturnhalle, JahnstraBe 11

Beginn: ab 11.01.2022

Gebiihr: 60,00 € fiir Vereinsmitglieder

120,00 € fir Nichtmitglieder

~Gesundheitstraining —
Mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglichkeit” Kurs-Nr. G37/22

Ein effektives Ganzkdrperworkout mit speziellen funktionellen Trainingsanteilen, Haltung & Bewegung, Herz-Kreis-
lauf-Aktivierung und Entspannung.

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Montag oder Dienstag Abend — Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Vereinsturnhalle, JahnstraBe 11

Beginn: ab 10.01. oder 11.01.2022

Gebiihr: 60,00 € fiir Vereinsmitglieder

120,00 € fiir Nichtmitglieder

~Kangatraining” Kurs-Nr. G38/22

- Gemeinsam mdchten wir dem Ziel naher kommen, den Korper nach der Schwangerschaft wieder neu zu definieren,
zu straffen, zu unterstiitzen und zu kraftigen.

- Vertiefung und Erweiterung der Riickbildungsgymnastik

- Treffpunkt & Austausch mit wunderbaren Mamas und Babys

Kursleiterin: Yasmin Fuhrmann

Zeit: Dienstag 10.15 Uhr, 10 Einheiten
Vereinsturnhalle, JahnstraBe 11

Beginn: ab 11.01.2022

Gebiihr: 120,00 €

Information und Anmeldung:

Yasmin Fuhrmann - 0170 -155 155 6 - Fuhrmann.sport@gmail.com
Einzahlung der Gebiihren vor Kursbeginn unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN: DE80 4476 1534 5705 3760 00

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet iiber die Teilnahme! Vereinsmitglieder bekommen Rabatt!
Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Riicktritts vor Kursbeginn im Rahmen der
Riickerstattung eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 5,00 € fallig. Nach Kursbeginn ist keine
Riickerstattung der Kursgebiihren méglich.
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Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf — Schllsselnotdienst 24 Std.
SchlieBanlagen und Sicherheitstechnik

« Beratung
-g « Planung
- - Montage

« Wartung

Schweisfurth

EichenerstraBe 2a - 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 027 32-582414 - Fax 027 32-2049 10
www.eisenwaren-schweisfurth.de

Heizung - Klima - Sanitar
Kundendienst = Tag + Nacht

» Heizungstechnik \ / /
P Solar- und Warmepumpentechnik

P Klima- und Luftungsanlagen —_— o=
P Sanitirtechnik und Klempnerarbeiten

P Beratung, Planung und Ausfiihrung /

Im Schloos 8 - 57223 Kreuztal-Littfeld
Telefon (0 27 32) 8 28 71 - Telefax (0 27 32) 8 61 44




Eichener Ju-Jutsu Team beim
PSV Dortmund

Sportler des TV Eichen begleiten Wolfgang
Kroel zum Landeslehrgang

9 Sportler/innen der Eichener Ju-Jutsu Abteilung
begleiteten ihren Trainer Wolfgang Kroel, 8. Dan,
am 12. September 2021 zum Ju-Jutsu Landes-
lehrgang nach Dortmund.

Der Polizeisportverein hatte Wolfgang bereits
im vergangenen Jahr zum Thema ,Gegen- und
Weiterflihrungstechniken” eingeladen. Aufgrund
optimaler Bedingungen und perfekter Vorbe-
reitung konnte der Lehrgang nun in der groBen
Turnhalle der Polizei durchgefiihrt und eine Viel-
zahl von Teilnehmern begriiBt werden.
Fir das Team der Eichener Ju-Jutsukas war ein
einmaliges und tolles Ereignis.

Wolfgang Kroel
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Ju-Jutsu-Lehrgang in Corona-Zeiten

Auch wéhrend der Pandemie sind die Lehrgange
von Wolfgang Kroel, Lehrwart des Deutschen
Ju-Jutsu-Verbandes und 8. Dan, gefragt.
Aufgrund der Pandemie konnten zwar in diesem
Herbst zum Thema ,Prinzipien der Hebeltech-
niken im Ju-Jutsu” nicht so viele Sportler und
Sportlerinnen wie sonst nach Kreuztal kommen,
aber dennoch war ganz NRW zu Gast — mit
Schutzmaske, denn aufgrund des korpernahen
Kontaktes ist es vorgeschrieben, eine Schutz-
maske zu tragen.

Das Themengebiet der Hebeltechniken im
Ju-Jutsu Sport ist breit gefachert und dient unter-
schiedlichen Zwecken. Neben der Kontrolle des

Angreifers bei Festlege-, Aufhebe- und Transport-
techniken, dem Erzwingen von Reaktionen - wie
beim Uberfiihren des Angreifers vom Stand in die
Bodenlage - ist natiirlich auch die Ausschaltung
des Angreifers durch Verletzung mdglich.

Der Cheftrainer des TV Eichen demonstrierte eine
Vielzahl unterschiedlicher Hebeltechniken im
Stand- und Bodenbereich. Die standige Kontrolle
des Angreifers und eine dosierte Wirkungsweise
des angesetzten Hebels ist bei der Ausfiihrung
der Technik von entscheidender Bedeutung.

So war die Zeit fiir die angereisten Sportler und
Trainer lernintensiv und erkenntnisreich und die
Einschrankung durch die Maske fast vergessen.

Wolfgang Kroel

Ju-Jutsu Bezirkslehrgang mit Bernd Bals beim TV Eichen und anschlieBendem

Grillen bei der Vereinsturnhalle

Am 31.10.2021 trafen sich in der Vereinsturn-
halle 24 Sportler/innen, um am Lehrgang
4Prinzipien der Hebeltechniken im Ju-Jutsu”
teilzunehmen, der vom Ju-Jutsu-Bezirk Siegen
ausgerichtet wurde.

Die Corona-Schutzbestimmungen schrieben das
Tragen einer Schutzmaske aufgrund von Kor-
perkontakt vor, was auch von allen respektiert
wurde. Als Referent war Bernd Bals, 2. DAN vom
TV-Eichen, eingeladen.
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Nach der BegriiBung der Sportler/innen und
der Vorstellung des Referenten durch Wolfgang
Kroel, 8.DAN und Lehrwart des NWIJV eV,
wurde mit einem auf das Thema zugeschnittenen
Aufwarmtraining begonnen. Im Anschluss hatte
Bernd eine Flipchart-Prasentation zum Thema
Hebeltechniken vorbereitet. Hier wurde theore-
tisch auf den Zweck, die Prinzipien und auf zu
beachtende Punkte eingegangen. AnschlieBend
zeigte Bernd eine Vielzahl unterschiedlicher



Hebeltechniken im Stand- und Boden- Bereich.
Der Erfolg dieser Techniken kann nur gewahrleis-
tet werden, wenn wir geeignete Bewegungsfor-
men mit standiger Kontrolle und exakt dosierte
Hebel verwenden.

Die 3 Stunden vergingen wie im Flug und alle
Sportler/innen konnten mit vielen neuen Anre-
gungen und Techniken nach Hause gehen.

Aber bevor sie das taten, gab es eine echte
Uberraschung: Die Sportler/innen des TV-Eichen
hatten auch noch fiir das leibliche Wohl der Teil-
nehmer/innen gesorgt.

Es wurden echte Thiiringer Wiirstchen gegrillt
und weitere Leckereien wie selbstgemachte
Salate, SoBen, frische Brotchen und Getranke
gereicht. Dieses gemiitliche Zusammensein run-
dete den Lehrgang ab.

Auf diesem Weg mochten wir uns nochmals bei
unseren lieben Vereinskameraden/innen und
deren Angehdrigen fiir die tolle Unterstiitzung
und Engagement bedanken. Ohne ihren Einsatz
ware dies nicht moglich gewesen.

Wolfgang und Bernd




Immobilien

VOLKSBANK SIEGERLAND EG

KAUF « BEWERTUNG ° FINANZIERUNG

Von der komfortablen Vermittlung Ihrer Immobilie
Uber eine individuelle Baufinanzierung bis hin zum zer-
tifizierten Gutachten. Unsere regionalen Immobilien-
und Finanzierungsspezialisten beraten Sie gerne.

Siegen /23 000 ¢ immobilien@voba-side ¢ www.voba-si.de

Volksbank
Siegerland eG
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Ju-Jutsu Fortbildung

Notwehr, Nothilfe, Waffenrecht und vieles
mebhr.....

RegelméaBig bietet Wolfgang Kroel als Lehrrefe-
rent des NWJJV Fortbildungen zum Thema , Not-
wehr und Nothilfe” an.

Um die anspruchsvolle Thematik mdglichst
kurzweilig zu vermitteln, hatte Wolfgang die
Fortbildung diesmal etwas anders aufgebaut.
Anstatt der praktischen Einheit zum Thema
Nothilfe wurden - neben den Voraussetzungen
und Befugnissen des ,Kleinen Waffenscheines”
- die erlaubten Waffen und Gegenstande inner-
halb der Selbstverteidigung ausfihrlich erldutert
und dargestellt. Nutzen und Gefahren beim Ein-
satz wurden den Teilnehmern gegeniibergestellt.
Die Notwehr wurde den Teilnehmern anhand
einer Power-Point Prasentation nahegebracht
und die gesetzlichen Fakten in all ihren Facet-

Ju Jutsu

ten erlautert. Im Bereich der Nothilfe stand die
Betrachtung der gesamten Situation, vom Beginn
bis zur durchdachten Umsetzung der zu leisten-
den Nothilfe, im Vordergrund. Hierbei wurde den
Teilnehmern dargestellt wie viele gedankliche
Ablaufe in Sekundenschnelle durchdacht und
abgewogen werden miissen, um letztendlich
erfolgreich Nothilfe leisten zu kénnen.
Im Bereich des Waffenrechtes wurden die Teil-
nehmer auf den aktuellen Stand gebracht. Immer
wieder zeigte sich hierbei eine gewisse Unsicher-
heit beziiglich der erlaubten und nicht erlaubten
Waffen und Gegenstande.
Mit dem Themenbereich ,Verantwortung des
Vereinstrainers gegentiber seinen Schilern”
beendete der Lehrreferent die Fortbildung. Hier
legte er diesmal den Fokus auf den Umgang mit
Trainingswaffen und die Wirkungsweisen von
SV-Techniken.

Wolfgang Kroel

Frisch Motorgerate

FRISC

MOTORGERATE

Tel. 82138

®* Rasenméher * Motorsédgen
e Gartengeréte

Fax 89 23 34
HammerstraBe 23
57223 Kreuztal-Eichen
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Miele

BOSCH

@autnedht

& Electrolux

gorenje

—lektro-Bohler s

Nachfolger GmbH @=rr

STIEBEL ELTRON

57223 Kreuztal - Telefon 02732 76565-0 - www.elektroboehler.de

Gesellschaftsraum bis 50 Personen
Gemutlicher Biergarten

Deutsche Kiiche @ﬂggtéttf

it @olyenen LOO
Stendenbach

37223 Kreuztal , Stendenbacher Weg 21
Tel. 02732- 891185

www.zum-goldenen-loewen.de ‘Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Obst und Gemuse

fruchtig frisch in lhr Blro
e Mitarbeiter-/Kantinenobst ¢ Obstkorbe

Bald obst- und GemisegroBhandel
Hagener StraBe 147, 57223 Kreuztal
Fax: 027 32 -76 34 83 Mobil: 0171-6 54 63 38
Offnungszeiten: taglich von 5 bis 13 Uhr,
freitags durchgehend bis 18 Uhr.




TVE&Eichen

BodyFit
Dienstags 19h — 20h in der Vereinsturnhalle

Du hast Lust auf einen abwechslungsreichen Sport?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Bei uns findest du ein effektives und abwechslungsreiches Ganz-
korpertraining mit dem Schwerpunkt Bauch, Beine und Po.
Wir arbeiten mit verschiedenen Hilfsmitteln, wie z.B. Hanteln und
Thera-Bandern, schwitzen bei einem Intervalltraining, oder straffen
und kraftigen sanft unseren Korper.

Ob Anfanger, Fortgeschrittener oder Wiedereinsteiger spielt bei
uns keine Rolle, denn Ubungsvariationen sorgen dafiir, dass alle
gemeinsam trainieren kénnen.

Schau doch mal vorbei und hab SpafB3!
Deine Christina
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Eine Einfiihrung in den Gesundheitssport
mit Angelika Kroel und Torben Vélschow

Bei Fitnessgeraten und Fitnessstudios ist der
erste Gedanke der, dass muskelbepackte Body-
builder, sich an Geraten abmiihen, um ihre sport-
lichen Leistungen zu verbessern und vor allem
die Figur zu optimieren. Doch dieses Bild wird
schon seit Jahren durch den Fitnesstrend abge-
[6st. In unzdhligen Fitness-Studios holen sich
viele Menschen zwischen Beruf und Feierabend
schnell die ndtige Dosis Fitness — oft nach einem
langen Arbeitstag und einem Feierabend, an dem
Haus, Familien- oder Gartenarbeit warten.

Fitness als wichtiges Anliegen unserer Mitglieder
gehort schon lange zu unserem Programm und
viele Gruppen und Kurse bieten hier ganz unter-
schiedlichen Trainingsmdglichkeiten an — von
Zumba bis Hockergymnastik — fiir jedes Alter und
jedes Konnen ist etwas dabei. Im Herbst konnten
wir zusatzlich den neuen Fitnessbereich er6ffnen.
Ein herzliches Dankeschon gilt all denen, die sich
hier besonders engagiert haben.

Im November haben wir uns mit 4 Fitnesswo-
chenenden auf den Weg gemacht, um eine kleine
Einfihrung in die Trainingsmdglichkeiten im Fit-
nessbereich in der Vereinshalle zu geben! Wah-
rend unser Geratespezialist Eckhard Korzenow-
ski die technische Seite erklarte, haben Angelika
Kroel und Torben Védlschow eine Einfiihrung in
Trainingsmethoden gegeben. Vertreterinnen und
Vertreter verschiedener Abteilungen haben die
Minifortbildungen genutzt, um sich das nétige
Wissen iber das Training im Fitnessraum anzu-
eignen. Mit dem Slogan ,ran an die Gerate" ist

» Hochbauarbeiten
» An- und Umbauten
» Fliesen— und Plattenarbeiten

DAUB u. BERG N

Bauunternehmung, Inh. N. Berg

» Reparatur- und Trockenlegungsarbeiten
» Pflasterarbeiten und Auenanlagen
» Kanaluntersuchungen mit eigener Kamera und Reparaturen

Krombacher Str. 29, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/8747




es nicht getan, sondern der Aufbau eines wir-
kungs- und sinnvollen Trainingsplans erfordert
Sachkenntnis und viel methodisches Wissen.

Dass auch der Reha- und Gesundheitssport zahl-
reiche Ubungsméglichkeiten im Fitnessbereich
findet, war ebenso interessant wie die Vielzahl
von Trainingsmdglichkeiten, die Torben Vélschow
gezeigt hat.

Inzwischen wird das kleine Fitnessstudio von ein-
zelnen oder kleinen Gruppen genutzt, doch mit-

Sonstiges

telfristig ist es sinnvoll, hier kompetente Trainer-
innen und Trainer zu suchen, die diesen Bereich
betreuen und Anleitung geben.

So ist fiir das Jahr 22 ein Fitnesskurs in Planung,
der dann auch hoffentlich von vielen Vereinsmit-
gliedern als Einstig in die neuen Trainingsmog-
lichkeiten besucht wird.

Inhaber Dennis Stein

— Wir freven uns avuf Sie! -

Tel. 02732/89580

FAHRZEUGLACKIERUNG

UWaogener

Auf dem StUck 34 - 57223 Kreuztal-Krombach

+ PKW-Instandsetzung
und Lackierarbeiten

+ Nutzfahrzeuglackierungen
bis 10 m Lénge

+ Fahrzeugbeschriftungen
« Smart-Repair
+ Hol- und Bringservice

« Sandstrahlarbeiten
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GECTLOXS:

Ihr Blumenladen in Eichen

Offnungszeiten: Mo - Fr:  9:00 - 12:00 // 14:00 - 17:00
Samstag: 9:00 - 12:00

&g 02732 7622380 Eichener Strale 81, 57223 Kreuztal-Eichen

fassaden | innenrGume | bodenbeléage

Malermeister
Magnus Berg

Hagener Strae 198
57223 Kreuztal e r .
Telefon

02732 80240

www.malermeister-berg.de




So schmeckt's im Siegerland

Oma Evas Waffel-Rezept

Oma Evas Waffel-Rezept stammt zwar mit eini-
ger Sicherheit nicht aus Eichen oder dem Sieger-
land, Oma Eva tat das ja auch nicht. Aber tiber 60
Jahren ist es nun doch schon hier zuhause und
einige Turnvereinsmitglieder haben schon einmal
davon probiert.

250¢g Butter

4 Eigelb

100 g Zucker

1P Vanillin — Zucker
125¢ Mehl

125¢ Mondamin

2 gestr. TL  Backpulver

Yl saure Sahne

4 geschlagene Eiweil3

Geliefertes Bild lasst

sich nicht einsetzen

Man verarbeitet die Zutaten in der angegebenen
Reihenfolge zu einem Waffelteig. Er reicht fiir
etwa 14 Waffeln.

Die ,faule-Weiber-Variante” kommt auch ohne
die Trennung von Eigelb und Eiweil3 aus.
Warnung: fiir's ,Schmiss-iise” ist der Teig nicht
geeignet, das haben mehrere Versuche ergeben!

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Versichem, vorsorgen, Vermdgen bilden. Dafiir sind wir als Ihre Allianz Fachleute die
richtigen Partner, Wir beraten Sie umfassend und ausithrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Dreute und Katz OHG

Allianz Generalvertretung
Hagener Strafe 37
57223 Kreuztal

dreute kaiz@allianz.de
www.allianz-dreute-katz.de

Tel. 027323077
Fax 0273225616

Allianz (@)
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Sonstiges

Interview mit Guido Schneider

Am 30. November habe ich mich mit Guido
Schneider getroffen. Den meisten Mitgliedern im
TV Eichen wird man Guido nicht mehr vorstellen
missen, denn er ist der Sohn von Mechthild und
Norbert Schneider, die beide jahrelang in unter-
schiedlichen Amtern fiir unseren Verein titig
waren und auch heute noch aktiv sind.

Von seinem Vater hat Guido das Amt der Mitglie-
derverwaltung mit Beitragseinzug iibernommen,
eine Aufgabe, die ihn, wie er sagt, Uberraschend
haufig an seinen PC fiihrt, weil es pro Woche
gefihlte finf An- oder Abmeldungen zu verwal-
ten gilt.

RZ: Guido, du hast kiirzlich ein Vorstandsamt
tibernommen. Wie kam es dazu?

GS: Nun, beide Eltern waren jahrelang fiir den
Turnverein tatig, u.a. nacheinander in der sportli-
chen Leitung, also bin ich damit groB geworden,
dass standig das Telefon klingelte und irgendet-
was flir den Turnverein geregelt werden musste.
Das hat mich eigentlich lange abgeschreckt. Aber
andererseits habe ich mich im Turnverein immer
wohl gefiihlt und fiihle eine Verbundenheit mit
ihm. Und dann gibt es da noch eine gewisse

berufliche Nahe zum geschaftsfiihrenden Vorsit-
zenden, der mich schlieBlich iiberzeugt hat ...

RZ: Was ist denn deine erste Erinnerung an
den Turnverein?

GS: Das muss im Kindergarten-Alter gewesen
sein. Da sind wir haufig sonntags zum Friih-
schoppen ins Vereinszimmer gegangen und ich
konnte in der groBen Halle spielen. Erst allein,
spater mit meiner Schwester.
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Und ich erinnere mich auch an schone Fahrten
nach Wangerooge und auf den Giller. Das hat mir
sehr gefallen.

RZ: Ich meine mich zu erinnern, dass du
schon als Vierjahriger virtuos mit dem Ten-
nisschldager umgehen konntest.

GS: Ja, nach dem Mutter-Kind-Turnen habe ich
schnell mit dem Tennis angefangen. Das hat mir
immer SpaB gemacht. Und mit 14 kam das Hand-
ballspielen dazu.

RZ: Zwischendurch hast du auch andere Ver-
eine kennen gelernt, stimmt’s?

GS: Ja, ich habe in Buschhiitten Tennis gespielt.
Dort gab es fir mich die besseren Bedingungen.
Auch in Krombach habe ich spater ein paar Jahre
gespielt. Aber ich bin immer wieder zuriick zum

HTV LititeldEichens A-Jugen

TV Eichen gekommen. Auch, weil hier meine
Freunde sind.

Wegen der Freunde habe ich {brigens auch mit
dem Handball begonnen, in Littfeld, aber das ist
ja eine Spielgemeinschaft mit Eichen, also kein
anderer Verein.

RZ: Aber Tennis ist dein Haupt-Hobby?

GS: Mittlerweile ist der Ball etwas kleiner und
weill geworden, aber ja, Tennis war die meiste
Zeit in meinem Leben DIE Sportart. Mit 18
habe ich damals meine Trainerlizenz erworben
und auch einige Jahre lang als Ubungsleiter im
Jugendbereich gearbeitet. Heute spiele ich gerne
noch bei der AK 30 wenn ich gebraucht werde.

RZ: Viele von denen, die im Verein Aufgaben
tibernehmen, sind Sohne oder Tochter von

wurde im letzten Saisonspiel gegen die zuvor die
Tabelle anfilhrende HSG Siegen Handball-Kreis-

meister. Um im Direktvergleich besser als die mit 15:5 Zahlern punktgleichen Siegener zu sein, mufite
sie mit fiinf Toren Unterschied gewinnen. Am Ende gewannen die HTVer in einem temporeichen und
sehenswerten ,Endspiel* sogar mit 25:16. Zum Meisterbild formierten sich (hinten von links) Betreuer
Joachim Zowierucha, Christopher Henrich, Christian Flender, Michael Hambloch, Matthias Frisch,
Nico Wendt, Bastian Henk, Betreuer Fred Mller und Trainer Norbert Klinger. Es knien Benjamin
Siebel, Guido Schneider, Jochen Siegmund, Rolf Hermann, Florian Siebel und Sven Schnitt. Foto: jb



Menschen, die das auch schon gemacht
haben, teilweise in dritter Generation. Ist
das Zufall oder ein Gen?

GS: Ich finde das gar nicht so verwunderlich.
Wenn man das bei seinen Eltern beobachtet,
fuhlt man sich spater eher verpflichtet. Man
nimmt sich ja seine Eltern als Beispiel.

RZ: Da stellt sich doch die Frage, wie man
mehr junge oder mittelalte Menschen fiir
einen Einsatz im Verein gewinnen kann, die
nicht so eine Geschichte haben.

GS: Hm, das scheint schwer zu sein. Ich sehe das
Phanomen in anderen Vereinen genauso.

(er nennt ein paar)

RZ: Viele verlassen ja den Verein, wenn sie
die Gruppe verlassen, wegen der sie sich
angemeldet haben.

GS: Ja, das ist leider so. Es ware schon, wenn
sie sich noch woanders im Verein umschauen
wiirden um etwas Passendes zu finden. Der TVE
besitzt doch ein vergleichsweise groBes Angebot.

RZ: Und was wiirdest du sagen, warum sich
ein junges Madchen oder ein Junge oder
jemand, der zugewandert ist, unserem Ver-
ein auf Dauer anschlieBen sollte?

GS: Im Verein macht man gute Erfahrungen fiir's
Leben, man lernt viele unterschiedliche Men-
schen kennen, hat SpaB mit ihnen (Geselligkeit)
und man macht viele Bewegungserfahrungen,
welche vielen Kindern ohne Sport einfach fehlen.

RZ: Mit welchen Sorgen siehst du denn in
die Zukunft unseres Vereins? Und mit wel-
chen Zuversichten?

GS: Sorgen macht mir, dass viele Aufgaben im
Vorstand und bei den Ubungsleiter*innen auf
wenigen Schultern lasten. Zuversichtlich stimmt
mich, dass die Kindergruppen wieder anwach-
sen. Das finde ich richtig gut. Gut finde ich auch
die Kurse, diese werden gut angenommen.

Fiir die Zukunft wiirde ich mir wiinschen, dass
das Vereinsleben wieder bunt und attraktiv wird,
wie ich das aus Zeiten von Dorf-Olympiaden,
dem Triathlon oder den groBen Festen kenne,
dass also mehr abteilungsiibergreifende Verein-
saktivitdten entstehen. Das Problem dabei ist
sicherlich die Organisation und wenig ehrenamt-
liche Helfer.

RZ: Unser Verein ist mehr als eine Maglich-
keit giinstig Sport zu treiben — stimmt das
oder nicht?

GS: Ja, das sollte er sein und das ist er auch fir
viele. Die Frage ist, wie man es hinbekommt, dass
das fiir noch mehr Leute zutrifft. Friiher gab es
Gelegenheiten, bei denen sich die Angehorigen
mehrerer Abteilungen trafen und miteinander
SpaB hatten. Heute macht jede Abteilung ihre
eigenen Feiern und ihre eigenen Events, aber das
Verbindende fehlt. Manchmal denke ich, es gibt
zu viele kleine ,,Ich-AG's".

RZ: Auf einer Skala von 0 = reiner Freizeit-
sport und 10 = Leistungssport: wo siehst du
den TV Eichen?

GS: 3



RZ:3?

GS: Der TV Eichen ist fiir mich ein Freizeit- / Brei-
tensportverein. Leistungssport beginnt in meinen
Augen mit einem Trainingsaufwand von 4 — 5
Trainingseinheiten die Woche. Die Vereinsmitglie-
der, die in der SKV, der LG Kindelsberg und auch
in unserer Gewichtheber-Abteilung sind, wiirde
ich bei der Gesamtbetrachtung ausklammern.
Das Gros des Vereins ist somit Breitensport, was
ich auch gut finde. Vereine die sich rein dem Leis-
tungssport widmen verlieren meiner Meinung
nach schnell die Vielfalt im Verein.

RZ: Und wiirdest du den Schwerpunkt
verschieben?
GS: Nein.

RZ: Was unterscheidet eigentlich die Fiih-
rung eines Traditions-Turnvereins von der
Fiihrung eines mittelstandischen Traditions-
Unternehmens wie der Spedition Siebel
in der du arbeitest? (Die Spedition ist fast
40 Jahre alter als der Turnverein. Anm. RZ)
GS: Der Verein ist eine Interessengemeinschaft,
in der es verstandlicherweise wesentlich mehr
Diskussionen gibt als in einem Unternehmen.
Somit muss im Verein auch die Kompromissbe-
reitschaft der handelnden Personen hdher sein
als dies in einem Unternehmen der Fall ist.

RZ: Guido, vielen Dank dafiir, dass du dir die
Zeit fiir dieses Gesprach genommen hast.
GS: ,Gern!

(R. Zwingmann)

IS
GA‘;g\l‘“E

n Sie immer
sten Preis-

WHW.INSPIRIT.DE

Bei uns zah\f!
den gunstid

+ SCHREINEREI

-
€EINRICHTUNGSHAUS &@@[ﬁ-

TalstraBe 1-4 - 57223 Kreuztal-Krombach
ron 02732-8950-0 - rax 02732-86377
info@moebelhausleber.de
www.moebelhaus-leber.de

OFFNUNGSZEITEN
mo—fr 9°°~18% Uhr
donnerstag 9%-20% Uhr
samstag 9°°-16" Uhr
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Frauen-Fitness-Fun

Frauen-Fitness-Fun 2022

Wann?
Samstag, 05.02.2022

Wo?

Vereinsturnhalle TV Eichen, Jahnstr .11
Hauptschulturnhalle Eichen, Eichener Str. 127
Grundschulturnhalle Eichen, Schulstr. 5
Hallenbad Hilchenbach-Dahlbruch

Fir wen?
alle Frauen im TV Eichen, (3-G-Nachweis erforderlich!)

Mit wem?
Kirsten Willcke, Susi Schicke, Jessica Schulz, Marlies Suchard, Lutz Moleski, Anja Richter,
Yasmin Kroel, Steffi Schnug

Teilnahme-Gebiihr:
Erwachsene € 10,00 Jugendliche € 5,00

Unser Angebot:
9 Arbeitskreise
Salatbiiffet, Kuchen und Kaffee in der Vereinshalle

Hallenbad Dahlbruch
AK 1 09:30-10:30 Uhr Aqua- Fit / Kirsten Willcke

MALERARBEITEN UND ANSTRICH

-
’ == TAPEZIERARBEITEN
[‘ == PUTZ-/EFFEKTBESCHICHTUNGEN
‘ i == FASSADENGESTALTUNG
F LE N D E R = WARMEDAMMSYSTEME
== BODENBELAGE

UND BODENBESCHICHTUNG

MALERFACHBETRIEB

WWW.MALER-FLENDER.DE

FLIPSES WIESE 6 | 57223 KREUZTAL
TEL.:02732/7633855
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Vereinsturnhalle

AK 2 10:00-11:00 Uhr Trommel-SpaB (auf Pezzi-Béllen) / Susi Schicke
AK 3 11:30-12:30 Uhr HIT (High Intesity-Training) / Jessica Schulz
AK 4 13:00-14:00 Uhr Feldenkrais / Lutz Moleski

Hauptschulturnhalle

AK 5 10:00-11:00 Uhr Life Kinetik (Denken und Bewegen) / Marlies Suchard
AK 6 11:30-14:00 Uhr Gypsy-Tanz ( Zigeuner-Tanz) / Anja Richter

(AK 6 ist eine Doppelstunde in Zusammenarbeit mit der BAG-Tanz NRW)

Grundschulturnhalle

AK 7 10:00-11:00 Uhr Beckenboden-Aktiv / Yasmin Kroel

AK 8 11:30-12:30 Uhr Stuhl - Gymnastik / Kirsten Willcke

AK 9 13:00-14:00 Uhr Bauch, Beine Po- Training / Steffi Schnug

Alle Teilnehmerinnen haben die Mdglichkeit an drei verschiedenen Workshops teilzunehmen.
Bitte eigene Gymnastikmatten und Getranke fiir zwischendurch mitbringen.

Im Anschluss an die Workshops ab 14:00 Uhr:
Starkung am Salat u. Kuchen-Biiffet in der Vereinshalle!

Kurzfristige Programm - Anderungen bleiben vorbehalten.

Teilnahme bei aktueller Pandemie-Verordnung nur fiir Personen mit 3 G- Nachweis.
Anmeldung bei den Ubungsleiter*innen und unter 02732 80906

Die Teilnahmegebiihr ist bei der Anmeldung zu entrichten.

Hinweis zum Datenschutz beachten! Telefonische Riickfragen unter : 02732-80906

7777777

FLEISCHTEREII Unsere Spezialitaten:
[lOHBERGER ) =
natur gesalzen

aus dem Buchenrauch

PARTY-SERVICE Hausmacher Wurst

////// awns ddem kalte und warme Buffets
. fur alle Feiern
54@;1%&:«1”{

Eichener StraBe 76 * 57232 Kreuztal-Eichen
Telefon 02732/8751 + Telefax 02732/82350




eyiebel

GmbH
57223 Kreuztal - Wendenhof 7 Giternah- und Fernverkehr
57215 Kreuztal - Postfach 0776 Just-in-time* -Transporte im gesamten
Bundesgebiet und Benelux
Telefon (0 27 32) 89 63-0 Schwertransporte bis 38 to
Telefax (0 27 32) 89 63-70 Speziallangtransporte bis 30 m

Beheizte Lager- und Umschlaghallen

- )
Internet: http://www.siebel-spedition.de auf dber 15.000 m

E-Mail:  info@siebel-spedition.de Krankapazitéten bis 40 fo _
Eigener Gleisanschluss - Konsignationslager

Logistik-Lésungen

E.KLEIN

ELEKTROANLAGEN

Industrieinstallation Gebdudeinstallationen

# Hoch- und Nieder- % Biiro-Geb&ude
spannungsanlagen % Ein- und

% Maschineninstallation Mehrfamilienhauser

% Halleninstallation % Netzwerktechnik

% Hallenbeleuchtung % Nachtspeicheranlagen

% Verkabelungen % Geréte und Anlagenpriifung

gem. BGVA 3 bzw. TRB5

Auf der Birke 1 - 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 027 32/8 0003 - Fax 027 32 /8 62 39
www.Kklein-elektroanlagen.com




Unsere Neuzugange

Ganz herzlich im Verein begriiBen wir

Neueintritte 16.07.2021 - 15.11.2021

Belender, Sergej 01.08.21 Seidel, Tamina 01.09.21
Bernshausen, Ina 01.08.21 Sieler, Mariele 01.09.21
Bernshausen, Magnus 01.08.21 Weyand, Jannis 01.09.21
Bernshausen, Michael-Soeren 01.08.21 Dzietran, Mailo 01.10.21
Miiller, Ismail 01.08.21 Junk Bonachera, Davin 01.10.21
Miiller, Jamil 01.08.21 Malore Govindarajan, Suhas 01.10.21
Reimer, Edda 01.08.21 Raghuram, Meghana 01.10.21
Spelz, Elias 01.08.21 Six, Maximilian 01.10.21
Spelz, Jennifer 01.08.21 Six, Mia Emilia 01.10.21
Thonnissen, Marc 01.08.21 Bektas, Emir 01.11.21
Thonnissen, Sabine 01.08.21 Bektas, Kaan 01.11.21
Hillebrand, Jenny 01.09.21 Bektas, Medina 01.11.21
Liebeskind, Paul 01.09.21 Funkner, Emilia 01.11.21
Liebeskind, Theo 01.09.21 Kiippers, Anna Katharina 01.11.21
Liitz, Pauline 01.09.21 Kiippers, Linda 01.11.21
Seidel, Leona 01.09.21 Schmidt, Linus 01.11.21
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~kannst du bei uns leider :
alle Klassen zwischen Mofa und Traktor!

Besuch doch mal unsere Homepage

www.18undlos.de wifpeenuns auf Dick!
Gustav & Achim Trube

Mobil: 0171/725 99 62 Mobil: 0160/78156 88

Fahrschule
Hagener Strafze 40 _ “

57223 Kreuztal

HEIZUNG * SANITAR

SCHRACE

MEISTERBETRIEEB

Stefan Schragen - Eichener Str. 9 - 57223 Kreuztal
Tel. 02732 4040 - Mobil 0163 7403200 - Fax 02732 4041
E-Mail: info@schragen.de - www.schragen.de

B

ol Gartenpflege
o Obstbaumschnitt
o Pfiasterarbeiten

N

L\

4 Garten- und Landschaftsbau

Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 02732-5530176
Mobil 01 73-9049310
www.blattwerk-gartenbau.de

H

ok Natursteinverarbeitung
N

o Winterdienst —
~




Gllickwiinsche zum Geburtstag

01.01.41
01.01.42
01.01.50
01.01.50
01.01.53
03.01.39
03.01.44
05.01.40
06.01.30
06.01.42
07.01.51
08.01.45
08.01.47
10.01.47
11.01.37
11.01.50
11.01.56
12.01.43
12.01.48
13.01.44
13.01.54
15.01.40
15.01.49
17.01.40
17.01.50
18.01.52
22.01.45
26.01.43
26.01.52

81
80
72
72
69
83
78
82
92
80
A
77
75
75
85
72
66
79
74
78
68
82
73
82
72
70
77
79
70

Ingrid Kattenbach
Peter Timmermann
Ute Kriiger

Linda Turza

Werner Burkhard
Friedrich-Wilhelm Busch
Rauf Albayrak

Erika Gattwinkel
Edeltrud Neumann
Lutz Furken
Reinhard Sieblitz
Frank-Wieland Frisch
Inge Hoffmann
Reinfred Schneider
Erhardt Flender
Jutta Fick

Heiner Bieler

Jutta Horstmann
Christian Fugmann
Anneliese Geisweid
Harald Bocking
Adolf Schnug
Karl-Ernst Plate
Ingrid-Ursula Althaus
Peter Seiffarth
Regine Hoffmann
Ingrid Diederichs
Hildegard Weber
Elisabeth Holly

26.01.53
26.01.53
29.01.40
31.01.53
02.02.48
02.02.48
02.02.50
04.02.32
08.02.52
10.02.41
10.02.45
10.02.46
11.02.43
11.02.47
12.02.41
12.02.43
12.02.43
15.02.37
15.02.52
22.02.28
22.02.48
24.02.39
24.02.41
25.02.37
01.03.42
01.03.54
03.03.51
06.03.30
06.03.34

69
69
82
69
74
74
72
90
70
81
77
76
79
75
81
79
79
85
70
94
74
83
81
85
80
68
Al
92
88

Geburtstage

Dietmar Klinger
Jochen Heinbach
Werner Giinl

Nelly Albert
Heiner Scholl

Jill Halfaoui
Hans-Werner Stein
Helmut Wiesel
Silvia Plate
Renate Klein

Rita Duske

Albert VomschloB3
Lieselotte Leber
Edith PreuB-Walpersdorf
Heidi Glinther
Inge Loos

Uwe Duske

Rudolf Sauer
Barbel Frisch
Hermann Gysi
Magdalene Woélting
Karin Miiller
Jirgen Woller

Rolf Miinker
Heidelies Ernst
Ruth Stricker-Gies
Elena Varela
Elsbeth Stotzel
Reinhard Werry
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AKZENTE SETZEN MIT NATURSTEIN

Exclusive Natursteingestaltung

fir Kiche und Bad kATl

Natursteinbéden, -Treppen DER STEINMETZ

MARMOR
Grobmo|e GRANIT

Hagener Strale 308 - 57223 Kreuztal-Krombach - Tel. 0 27 32 / 8 02 07

FAHRSCHULE

S“O HLER
- —

Theorie-Unterricht in Kreuztal und Eichen
Biiro/Anmeldung: Moltkestr. 4 - Kreuztal

Telefon 027 32-23 22

Jorn & Paul Gerhard Fick

Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgerate

Hagener Strafe 300 Tel.: 02732 / 82860
Kreuztal - Krombach www.tv-sat-telecom.de




Gllickwiinsche zum Geburtstag

06.03.44
06.03.53
08.03.40
08.03.41
08.03.41
08.03.43
08.03.47
08.03.55
15.03.40
19.03.42
19.03.53
20.03.48
21.03.48
22.03.28
23.03.45
24.03.41
24.03.44
26.03.50
27.03.42
29.03.26
29.03.38
02.04.46
04.04.51
05.04.50
06.04.55
07.04.49
08.04.39
08.04.55
11.04.38

78
69
82
81
81
79
75
67
82
80
69
74
74
94
77
81
78
72
80
96
84
76
n
72
67
73
83
67
84

Marianne Wenninger
Heinrich Keller
Anneliese Walter
Inge Behlau

Jirgen Hohberger
Heinrich Afflerbach
Silvia Dobers
Maria-Dolores Berg
Alfred Diederichs
Irma Marks

Horst Klein

Manfred Jung
Friedrich Frisch
Manfred Burbach
Christel Mockenhaupt
Ursula Berns

Jutta Siebel

Rolf Dollinger

llona Wenzel
Hildegard Sturm
Jutta Brockow
Hannelore Schlabach
Glnter Hoffmann
Irmgard Stotzel
Reinhild Beerwerth-Bocking
Joachim Rodepeter
Hans-Jochen Backer
Ingelore Stutte
Manfred Birkelbach

11.04.45
12.04.48
14.04.42
14.04.45
16.04.43
16.04.48
16.04.52
17.04.54
18.04.34
19.04.35
19.04.45
19.04.53
20.04.40
23.04.39
23.04.49
25.04.38
25.04.47
25.04.47
25.04.56
26.04.54
27.04.45
27.04.47
27.04.49
27.04.50
28.04.39
28.04.54
29.04.56
30.04.49
30.04.52

77
74
80
77
79
74
70
68
88
87
77
69
82
83
73
84
75
75
66
68
77
75
73
72
83
68
66
73
70

Geburtstage

Waltraud Burbach
Edgar Moll

Leni Przemeck

Erika FahroB
Manfred Dobers
Heiderose Tiepelmann
Hans-Ulrich Stotzel
Monika Weidlich
Inge Stemmann

Kurt Buch

Werner Mormann
Manfred Krick
Christa Guder
Annemarie Pfeifer
Norbert Schneider
Hans-H. Weber
Hannelore Afflerbach
Irmela Warnebier
Michael Bruch

Jutta Kirsch

Gudrun Zimmermann
Erika Steuber

Heinz Noser

Tania Willach
Lieselotte Wiesel
Marion Maurer
Angelika Stotzel
Gudrun Neumann
Charlotte Miinker
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Unseren Verstorbenen zum Gedenken

Am 7. August 2021
verstarb im Alter von 82 Jahren
unser Ehrenmitglied Turnschwester

Anette Sohler

aus Eichen

Am 6. September 2021
verstarb im Alter von 82 Jahren
unser Ehrenmitglied, Turnbruder

Herbert Geisweid
aus Eichen

Seit ihrer Kindheit lebte Anette in Eichen und
trat, so wie es {blich war, mit vierzehn Jahren in
den Turnverein Eichen ein. 2012 wurde sie zum
Ehrenmitglied ernannt. Anettes eigene Sportarten
waren die Leichtathletik und Volleyball, in denen
sie hervorragende Einzel- und Mannschaftsleis-
tungen erbrachte. Seit 1971 war Anette Sohler
Helferin beziehungsweise Ubungsleiterin im Mad-
chenturnen, in der Kinder-Leichtathletik und im
Volleyball. In jener Zeit gehdrte sie bis 1988 dem
Beirat unseres Vereins an.

Ihr besonderes Engagement galt dem Deutschen
Sportabzeichen; zunachst von 1980 bis 2011 der
Abnahme der Leistungen im TV Eichen, von 1984
an war sie 27 Jahre lang Sportabzeichen-Beauf-
tragte des Stadtsportverbandes Kreuztal und
zwischenzeitlich auch fiinfzehn Jahre in gleicher
Funktion fiir den Kreis-Sportverband Siegen-Witt-
genstein tatig.

Herbert Geisweid besuchte als Eichener Junge
die ersten Turnstunden nach der Kriegszeit und
ist dem Turnverein Eichen 68 Jahre als Mitglied
treu geblieben. Zum Ehrenmitglied wurde er
im Jahre 2013 ernannt. Er war Jugendturner,
Giller-Bergfest-Teilnehmer, gehorte zur Volleyball-
gruppe und nahm rege bei den Gymnastik-Boys
teil. Herbert mochte die Geselligkeit im Verein
und pflegte auch intensiv die Partnerschaft zum
TV Oerlikon, aus der sich personliche Freund-
schaften entwickelten.

Uber insgesamt 27 Jahre, von 1973 bis 2000,
bekleidete Herbert Geisweid ehrenamtlich meh-
rere Vorstandsamter - als Beiratsmitglied, Beisit-
zer und zehn Jahre als 2. Stellvertretender Vor-
sitzender - sein besonderes Engagement galt der
Tatigkeit als Bauwart unseres Turnvereins, einer
vielfaltigen und verantwortungsvollen Aufgabe
zur Erhaltung unseres Gebaude-Eigentums.

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, die unserem Verein bis an ihr
Lebensende treu geblieben sind. Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.
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Erhard Klein

Unser Sportkamerad und Ehrenmitglied Erhard Klein ist am 1. Dezember 2021 im
Alter von 82 Jahren gestorben. Das ist eine traurige Nachricht fiir alle, die ihn kann-
~ ten und ihn als sportlichen und agilen Menschen vor Augen haben - aber einige Lei-
- den haben ihn doch sehr gequalt. Voller Dankbarkeit an ihn sollen seine Leistungen
" fiir den TV Eichen in Erinnerung gerufen werden:

Erhards Mitgliedschaft in unserem Verein zahlte, wie es fiir die Eichener Jungen und Madchen (iblich
war, ab dem 14. Lebensjahr. In der Jugend entwickelte er sich zu einem hervorragenden Sportler in der
Leichtathletik, besonders in den Laufdisziplinen mit Schwerpunkt im 800-Meter-Lauf. Von 1966 bis 1969
hatte er die Funktion des stellvertretenden Abteilungsleiters Leichtathletik inne. Auch der Handballsport
begeisterte Erhard Klein, und eine weitere Leidenschaft wurde das Tennis-Spiel, als Sport fiir ihn als
Aktiven und als ,Motor” der Tennis-Abteilung im TV Eichen, die er von 1975 bis 1978 sowie von 1987
bis 2001 leitete und deren Belange er auch als Beiratsmitglied im Vereinsvorstand vertrat. In der Orga-
nisation unseres Sportvereins wirkte Erhard Klein als Stellvertretender Vorsitzender von 2006 bis 2014.
In den vielen Jahren des personlichen Ausiibens verschiedener Sportarten und des ehrenamtlichen Engage-
ments hat Erhard Klein tiefen Einblick in die Sportler-Seelen und das spannende Vereinsleben gewonnen
- deshalb konnte und durfte er oft sachlich und kritisch an Vernunft und , Sportsgeist” appellieren.

Sein Einsatz ging weit Uber die aufgezahlten Funktionen im TV Eichen hinaus: er forderte jegliches
zukunftsorientierte Anliegen im Sport in all unseren Sparten, vor allem Anliegen der Jugend. Manches
Projekt in unserem Verein mit den eigenen Immobilien — der Turnhalle, den Tennishauschen, den Tennis-
platzen, der Gerétehalle — fanden seine groBziigige Unterstiitzung.

Einige Ehrungen wurden unserem Sportkameraden zuteil: der Ehrenteller des TV Eichen, die Ehrenmit-
gliedschaft, die Ehrennadel des Westfélischen Tennis-Verbandes, die Ehrennadel des Deutschen Turner-
bundes in Bronze. Ehrungen waren fiir Erhard nicht von groBer Bedeutung, gleichwohl haben sie ihn
erfreut.

Fiir sein uneigenniitziges Engagement sind wir Erhard Klein mit groBem Dank verbunden.

Das haben wir 2015 zum Ausdruck gebracht mit seiner Wahl zum Ehrenvorsitzenden des TV Eichen.

Wir verabschieden uns von unserem Sportkameraden und Freund - sicher werden wir oft an ihn denken.
TV Eichen von 1888 e.V.
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Einsendeschluss

flir den nachsten Vereinsbrief ist der 15.03.2022

Berichte, Fotos, usw. fiir die ndchste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum groBen Wald 19 - 57223 Kreuztal - Telefon 02732 - 86687 - regina.zwingmann@tv-eichen.de

und vorab fiir die Homepage zusatzlich an:
Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Impressum

Herausgeber und Verleger:
TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Regina Zwingmann

Zum groBen Wald 19, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 86687

Postanschrift fiir Korrespondenz:

TV Eichen e.V,, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260
Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106

Vorsitzender:

Frank-Wieland Frisch

An der Stetze 10a, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 82311

Julia Lenz

» Hausbesuche

JahnstraBe 33
57223 Kreuztal

PHYSIO
THERAPIE

www.physiolenz.de
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Staatlich gepr. Physiotherapeutin

» Termine nach Vereinbarung

Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787

Geschéftsfithrender Vorsitzender:

Arne Siebel

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86286

Mitgliederverwaltung:

Guido Schneider

Struthbornweg 22, 57223 Kreuztal
Telefon 0176/41407640
guido2201@gmx.de oder
g.schneider@siebel-spedition.de

Druck und Herstellung:
Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20

X
¥
X
%
X
%
X
%
X

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage
PNF

CMD (Therapie Kiefergelenk)
Klassische Massage
Warmetherapie (HeiBluft)
Craniosacrale Therapie

Hot Stone Therapie



Geschaftskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE
Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE
Volksbankkonto:

Volksbank Siegerland

IBAN: DE 80 4476 1534 5705 3760 00 BIC: GENODEM1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-
eins Eichen von 1888 e.V,, Kreuztal-Eichen und erscheint
dreimal jahrlich. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder!
Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betatigungsmoglich-
keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, Fun-
Dance, Fun-Sport, Geratturnen, Gewichtheben, Gymnastik,
Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kindertur-
nen, Konditionstraining, Kiinstlerisches Gestalten, Laufen,
Leichtathletik, M.0.B.I.L.1.S. light, Nordic Walking, Progressive
Muskelentspannung, Rehasport, Rickenfit mit Pilates, Selbst-
verteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanzthe-
ater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meis-
terschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern,
Wirbelsdulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga fir Kinder,
ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplatze.

/=

Apotheker Tilman Stellbrink

Kindelsberg Apotheke
Auf der Birke 1

57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 27 32 - 89 540

KINDELSBERG
APOTHEKE

E@N +
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Postvertriebsstiick - Geblihr bezahlt

TV Eichen, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
G 3953

nachhaltig_arbeiten
Aktiv_Umweltschutz_betreiben

Wir suchen Dich! (m/w)

Ausbildung
m Fachkraft
fiir Kreislauf- und Abfallwirtschaft
m Chemielaborant
m Kfz-Mechatroniker
m Berufskraftfahrer
® Industriekaufmann
Duales Studium

m Versorgungs- und Entsorgungstechnik
Bachelor of Engineering

UMWELTSERVICE/%
LINDENSCHM{DT

Krombacher Stralle 42-46
57223 Kreuztal-Krombach
Telefon (02732) 8 88-0

P =

lindenschmidt.de ;fr




