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Wir	bewegen	was	-	Vielfalt	ist	unsere	Stärke	

ÜbungsleiterInnen	und	HelferInnen	in	vielen	Sportarten	gesucht!	
	

	
Übungsleiterinnen/Helfe-	
rinnen	für	das	
Geräteturnen	für	Mädchen	
und	junge	Turnerinnen	
gesucht!	Erfahrung	im	
Geräteturnen	erwünscht!	
Termin:	Freitag	von	15.00																
bis	18.00	
Ort:	Vereinshalle	

	 Mitarbeit	in	der	
Leichtathletikgruppe	für	
Kinder	8-14	Jahre.	
ÜbungsleiterInnen	oder	
GruppenhelferInnen	
erwünscht,	nicht	
Bedingung	
Termin:	Montag	von	15.30	
bis	17.00		
Ort:	Hauptschulhalle	oder	
Sportarena	Eichen	

	
	

Neuaufbau	der	Abteilung		
Ballspiele	für	Kinder	ab	6!	
Gesucht	werden	
ÜbungsleiterInnenfür	das	
Basistraining	mit	den	
Schwerpunkten	Volleyball	
oder	Basketball	oder	Fußball,	
Ringtennis,	Tischtennis	u.a.		
Termin	und	Ort	nach	
Absprache	 Im	TV	Eichen	ehrenamtlich	

aktiv	werden!	
	
Fitnesstraining	ist	ein	neues	
Standbein	im	TVE,	
Gesundheitssport	bieten	wir	
schon	lange	an!	
Neben	unserem	breiten	
Kursangebot	wollen	wir	neue	
Gruppen	einrichten!	
Für	beide	Bereiche	suchen	wir	
engagierte	Trainerinnen	und	
Trainer!	Einsatz	nach	
Absprache!	

Quelle:	LSB	NRW	

Interessentinnen	melden	sich	
bitte	beim	Team	der	
Sportleitung		
	
Heike	Siebel:	brausie@t-
online.de		oder	
0171/5174128)	
Andrea	Guder:	
andrea9544774@gmail.com	
Lynn	Siebel:	
Ly_Siebel@web.de	

	

Lauftreff-	und	Walkingtreff-
LeiterInnen	gesucht!																									
Unsere	Walkinggruppen	und	
LäuferInnen	suchen	motivierte	
und	engagierte		
Leiterinnen!	
Termine:	Dienstag,	
Sonntagvormittag		

	

Vorstand
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Vorstand

Wir bewegen was. 
Vielfalt ist unsere Stärke!

Ehrenamt im Sport?

Ohne ehrenamtliches Engagement wäre unsere 
Gesellschaft eine andere – nicht nur der Turn-
verein, in dem Übungsleiterinnen, Übungsleiter, 
Fachwartinnen, Vorstandsmitglieder und Helfe-
rInnen  seit Bestehen des Vereins viele tausend 
Stunden ehrenamtlich gearbeitet haben. Da 
kommt schon was zusammen und so ist nicht nur 
eine Turnhalle mit Außenanlagen entstanden, 
sondern außerordentlich viele Sport- und Kurs-
stunden, Kurse im Gesundheitssport, Wanderun-
gen, Skifreizeiten, unvergessliche Feste, fröhliche 
Runden im Vereinszimmer, ein Vereinsbrief, der 
gerne gelesen wird, Familienabende, Herbstfeste 
und der Jugendnachmittag. Nicht vergessen wer-
den sollen auch die sportlichen Erfolge vieler Ver-
einsmitglieder – die ihnen oft vordere Plätze auf 
nationaler Ebene gebracht haben.

Zwei engagierte Übungsleiterinnen 
hören auf

Tanja Schröder und Tali Groos haben jetzt nach 
langer Vereinstätigkeit aufgehört bzw. die 
Gruppe gewechselt. Über viele Jahre haben sie 
das „Freitagsturnen für Mädchen“ an Geräten 
zu einem erfolgreichen Angebot für den Verein 
gemacht. Inzwischen sind ihre Turnkinder schon 
erwachsen und zum Teil überall im Land ver-
streut! Die Hiergebliebenen bringen schon den  
Turnnachwuchs ins Training der beiden. 

Mit ihren Helferinnen haben sie freitags in der 
Halle manchmal 40 Mädchen und junge Turne-
rinnen trainiert – die uns dann beim Herbstfest 
oder Jugendnachmittag mit wunderschönen 
turnerischen Vorführungen begeistert haben. 
Die jungen Turnerinnen und Trainerinnen waren 
nicht nur in unserer Halle aktiv, sondern auch 

erfolgreich bei den Bezirks- und Gauschülermeis-
terschaften. Hier haben sie oft vordere Plätze 
belegt. Viele Mädchen gehörten seit Jahren zum 
unverzichtbaren Bestandteil unserer TGW- oder 
TGM-Gruppen und habe bei Landes- und Deut-
schen Turnfesten nicht nur „9-er Wertungen 
erturnt“ , sondern auch das Publikum begeistert. 
Die Erfolge kommen nicht von ungefähr son-
dern erfordern unendlich viele Übungsstunden, 
durchwachte Nächte in Schulklassen, lange 
Busfahrten kreuz und quer durch Deutschland, 
Wochenenden mit fröhlichen Mädchen, an 
denen aber die Familien von Tanja und Tali auf 
die beiden verzichten mussten.

Dafür, dass die beiden so viele Jahre durchgehal-
ten haben, danken wir ihnen ganz herzlich – wir 
werden Tanja nicht nur als Übungsleiterin ver-
missen, sondern auch als Kinderturnwartin, die 
ihre Aufgabe mit Engagement und neuen Ideen 
angepackt hat. Sollte sie ihre neue Aufgabe 
in der Kinderklinik nicht mehr ausfüllen, ist sie 
jederzeit in die Turnhalle willkommen!

Tali bleibt uns als „Mittwochstrainerin“ erhalten. 
Sie wechselt in die Gruppe der Älteren Leistungs-
turnerinnen und wir freuen uns, dass sie das 
Team um Klaus-Dieter Kroel verstärkt.

Das Freitagsturnen bleibt in der bisherigen Form 
erhalten. Ab 15.00 kommen kleine und große 
Turnerinnen ab ca. 4-5 Jahren bis zum Alter 
von ca. 14 in die Vereinshalle. Das Trainerin-
nenteam um Laura Kirschey, Martina Kirschey, 
Anna Legde, verstärkt durch Kirsten und Heike 
als Vertreterinnen, wird die Turnmäuse und die 
Freitagsturnerinnen vorerst trainieren – aber hier 
wird dringend Verstärkung benötigt.

Alle, die sich vom Turnsport faszinieren lassen, 
vielleicht sogar eine ÜL-Qualifikation haben oder 
erwerben möchten, melden sich bitte bei Heike 
Siebel (0171/5174128)!

Vorstand
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Leider hat uns in diesem Jahr noch eine Übuns-
leiterin verlassen, deren große Leidenschaft 
das Laufen und Walken war. Inge Behlau kennt 
bestimmt jeden Stein, jeden Waldweg. Sie hat 
seit 35 Jahren zahllose Menschen jeden Alters 
motiviert, die heimischen Wälder walkend oder 
joggend zu erkunden. In den Wäldern wird man 
sie weiterhin finden, aber die Verantwortung hat 
sie abgegeben und wir begrüßen in der Mon-
tags-Walkinggruppe, die sich um 8.30 am Han-
kerparkplatz trifft, Rita Sülberg! Herzlichen Dank 
liebe Inge und viel Freude an der neuen Aufgabe 
liebe Rita!

Leider konnten nicht alle Läuferinnen und Läufer 
mit neuen Übungsleitern versorgt werden – hier 
brauchen wir engagierte Menschen, die gerne 
durch heimische Wälder laufen oder walken und 
Freude daran haben, Menschen jeden Alters in 
die Natur zu locken!

Begrüßen können wir in den Reihen der Übungs-
leiter Niclas Kirschey, der die Kinder ab 6-8 Jah-
ren,  die gerne Leichtathletik machen wollen, 
montags ab 15.30 in der Hauptschule oder der 
Sportarena versammelt!

Neben diesen Übungsleiterinnen danken wir 
auch denen, die im vergangenen Jahr ihren Ein-
satzbereich verändert haben. Marlies Suchard, 
allen als Tennisspielerin und als Tanzleiterin der 
Gruppe Wechselschritt bekannt, mit der sie viele 
wunderbare Vorführungen gestaltet hat, konzen-
triert sich auf diese Aufgabe. Für ihre Donners-
tagsfrauen hat sie mit Elke Schreiber eine kom-
petente Nachfolgerin gefunden. Auch Susanne 
Schicke danken wir herzlich – hat sie doch vor 
vielen Jahren den Vormittagssport eingeführt – 
eine Gymnastikabteilung, die inzwischen andere 
Tageszeiten für sich entdeckt hat, weil viele 
Frauen nach der „Kinderpause“ auch wieder 
berufstätig werden. 

Alle Ehemaligen wünschen wir für den neuen 
Lebensabschnitt mit etwas weniger Verantwor-
tung alles Gute, bleibt dem Verein treu, habt 
Freude an den neuen Vorhaben und genießt das 
eine andere andere Fest, das es sicher in nächster 
Zeit mal wieder geben wird.

Den Neuen wünschen wir Freude an ihrer Aufgabe, 
nette Gruppen und auch bei euch sind sicher neue 
HelferInnen willkommen!

Heike Siebel

VorstandVorstand
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2021Einladung
zur Jahreshauptversammlung

(nicht öffentlich)
Freitag, 27.08.2021, 19.00 Uhr

in der Vereinsturnhalle in Kreuztal-Eichen

Achtung

19.00 Uhr

Tagesordnung

1.	 Begrüßung durch den Geschäftsführenden Vors. Arne Siebel
2.	 Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder durch den Vors. Frank Frisch
3.	 Genehmigung 
	 a)	 der Tagesordnung
	 b)	 der Niederschrift der Mitgliederversammlung vom 31.03.2020 
4.	 Berichterstattung und Aussprache
	 a)	 Geschäftsführender Vorsitzender
	 b)	 Vorsitzender
	 c)	 Leitung Sportbetrieb
	 d)	 Kassenwart
	 e)	 Kassenprüfer
5.	 Entlastung des Kassenwartes und des Vorstands
6.	 Wahlen, Wahlgruppe I
	 a)	 Vorsitzender	 bisher Frank Frisch
	 b)	 Stellvertretender Vorsitzender	 bisher Dr. Lutz Furken
	 c)	 Der Leiter und die Mitglieder der Vorstandsabteilung für Finanz- / Mitgliederverwaltung
		  c1)	 Kassenwart	 bisher Thomas Bolik
		  c2)	 Stellvertretender Kassenwart	 bisher Ingrid Huber
		  c3)	 Beitragskassenwart	 bisher Norbert Schneider
 				    kommissarisch Guido Schneider
		  c4)	 Archivar	 bisher Regina Zwingmann
		  c5)	 Stellvertretender Archivar	 bisher Christa Stange
	 d)	 Der Leiter und die Mitglieder Werbung und Öffentlichkeitsarbeit
		  d1)	 1. Pressewart	 bisher Regina Zwingmann
		  d2)	 2. Pressewart	 bisher Christian Fugmann
		  d3)	 3. Pressewart	 bisher Michael Kay 
		  d4)	 Medien und EDV	 neue Funktion, 
 				    bisher kommissarisch Marco Bender 

Vorstand
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VorstandVorstand

	 e)	 Delegierte, so die Tagungen stattfinden 
		  e1)	 Bezirksturntag
		  e2)	 Gauturntag
		  e3)	 Landesturntag
		  e4)	 Mitgliederversammlung LG Kindelsberg
		  e5)	 Mitgliederversammlung SKV
	 f)	 Kassenprüfer
		  f1)	 Neuwahl eines Kassenprüfers
		  f2)	 Kassenprüfer 2 amtiert bis 2022
		  f3)	 Verhinderungsvertreter:	 Rudolf Biermann und Reinhard Neumann 
				    amtieren b.a.W. weiter)
7.	 Beiträge 2021; siehe Bericht in Ausgabe VB 03 2020 „Beiträge 2021“
8.	 Haushaltsplan 2021
	 a)	 Aussprache
	 b)	 Beschlussfassung
9.	 Ernennung von Ehrenmitgliedern
10.	 Ehrungen
11.	 Anträge
12.	 Verschiedenes

Hinweise:
Die Mitgliederversammlung ist nach §9 Abs. 6 unserer Vereinssatzung ohne Rücksicht auf die Zahl der 
Erschienenen beschlussfähig.
Anträge zu Punkt 11 der Tagesordnung müssen bis spätestens 20.08.2021 beim geschäftsführenden 
Vorsitzenden eingegangen sein.
Stimmberechtigt sind nach §7 Abs. 1 unserer Vereinssatzung alle Mitglieder ab dem vollendeten 
16. Lebensjahr.

Anmerkung:
Die JHV findet statt im Rahmen der Möglichkeiten der jeweiligen Inzidenzzahlen und der entsprechenden 
Einstufung. 
Bitte bei Teilnahme an der JHV einen Impfnachweis, eine Bescheinigung über die Genesung von einer SARS-
CoV-2 Erkrankung oder einen max. 48 Std. alten SARS-CoV-2 Test mit negativem Testergebnis bereithalten.
Berichte und Vorträge werden auf ein Mindestmaß reduziert.
Die zum Zeitpunkt der JHV  gültigen und einschlägigen Bestimmungen der Coronaschutzverordnungen 
sind einzuhalten.
Eine kurzfristige Absage der JHV ist nicht auszuschließen.

Arne Siebel
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Vorstand

Endlich fertig: der Fitnessraum 

In der Jahreshauptversammlung 2020 wurde der 
Beschluss gefasst, einen größeren Fitnessraum  
in unserer Turnhalle herzurichten und mit neuen 
Geräten zu ergänzen. Im Frühjahr 2020 wurden 
Förderanträge gestellt, um aus dem Programm 
„Moderne Sportstätten 2022“ Gelder zu akqui-
rieren, mit denen wir unser Vorhaben verwirkli-
chen konnten.

Im Laufe des Jahres 2020 haben wir die räumli-
che Umgestaltung in Angriff genommen: Stuhl-
lager in die Gerätehalle verbannt, die schwere 
Verbindungstür zwischen Kraftraum und Gerä-
teraum entfernt, den Boden und die Deckenun-
tersicht repariert. Eine Malerfirma hat schließlich 
alles heller und auch ein bisschen farbiger auf-
gefrischt. Aus Spendengeldern konnten wir im 
vorigen Jahr noch den Bodenbelag für den vor-
deren Teil des Fitnessraumes bestellen und auch 
die Konstruktion für die neuartigen Sling-Trainer. 
Personelle Überlastung und Vorsicht während 
der Corona-Pandemie brachten es mit sich, dass 
es mit der Montage nur schleppend voran ging. 
Die neuen Geräte einzukaufen war lange nicht 
möglich, da die Mittelbewilligung seitens des 
Landes NRW noch ausstand - es hat bis Ende 
März 2021 gedauert, bis eine Freigabe mitgeteilt 
werden konnte.

Dann haben wir natürlich sofort gehandelt: die 
Geräte bestellt, die Elektroarbeiten beauftragt, 
den wieder mit allem Möglichen vollgestell-
ten Raum freigemacht, den Schiebetürschrank 
hergerichtet für Kleingeräte des Fitnessraumes, 
Reparaturen durchgeführt am Pezziball-Lager 
und Verbesserungen im Kraftraum - den vielen 
ehrenamtlichen Helfern aus unserem Sportverein 
gilt ein besonderer Dank, ohne an dieser Stelle 
einzelne Namen zu nennen. 

Bei Erscheinen des Vereinsbriefes wird es wohl 
hoffentlich so weit sein, dass alle neuen Geräte 
geliefert sind - coronabedingt gibt es für die bei-
den Spinning-Räder, die im Ausland hergestellt 
werden, noch Lieferschwierigkeiten. 

Nach den Sommerferien kann der Fitnessraum 
dann genutzt werden, für die unterschiedlichs-
ten Gruppen unseres Vereines. Kommerziell soll 
diese Einrichtung nicht betrieben werden, Bedin-
gung für die Nutzer ist die Mitgliedschaft im TV 
Eichen.

•	 Krafttraining wie bisher mit den vorhandenen 
Geräten, ergänzt durch leichte Hantelstangen 
und 1 bis 5 Kg Hantelscheiben für Jugend- 
und Aufbautraining.

•	 Drei bis vier Stationen mit Sling-Trainern für 
modernes Ganzkörpertraining.



Auf dem Stück 36
57223 Kreuztal

Tel. 02732 89914-0
Fax 02732 89914-9

info @ leber-witschel.de
www.leber-witschel.de
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Vorstand

•	 Vier kleine Trampoline mit Haltestangen zum 
Gruppen-Gleichgewichtstraining.

•	 Drei Ergometer und zwei Cross-Trainer stehen 
zur Verfügung sowie zwei Indoor-Cycles, so 
dass Ausdauertraining „bis hinten gegen“ 
möglich ist.

•	 Ein Laufband ermöglicht Training mit hohem 
Tempo, aber auch - und das ist von unseren 
Gesundheits- und Reha-Gruppen gewünscht 
- kontrollierte Geh- und Laufbewegungen zur 
Wiederherstellung des Bewegungsapparates.

Alles zusammen bietet viele Möglichkeiten 
sportlicher und gesundheitsfördernder Betäti-
gung in kleinen Gruppen oder bei geöffnetem 
Tor mit der Turnhalle zusammen, zum Beispiel 
für eine Übungsstunde mit Zirkeltraining oder 
Fitness- kombiniert mit Ausdauer-Training einer 
ganzen Abteilung. 

Alle betroffenen Übungsleiter werden zu einer 
gemeinsamen „Einweisung“ in die Handhabung 
der neuen Geräte und zur Demonstration bisher 
unbekannter Übungen von der Sport-Leitung 
eingeladen.

Im Namen des TV Eichen sage ich „Danke“ an 
die Volksbank in Südwestfalen e.G. und unseren 
Ehrenvorsitzenden Erhard Klein, für die großzügi-
gen projekt-bezogenen Spenden, die uns weiter 
geholfen haben.

Allen aktiven Vereinsmitgliedern wünsche ich, 
dass sie sich über die angebotenen, sportli-
chen Möglichkeiten freuen, sie auch aufgreifen, 
und ich hoffe, dass der neue Fitnessraum im TV 
Eichen dazu beiträgt Mitglieder für unseren Ver-
ein zu gewinnen und zu begeistern.  

Euer „Immer noch“ Vorsitzender 
Frank W. Frisch
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Handball

Handball im TV Eichen

Seit vielen Jahren spielen wir im Seniorenbe-
reich als HTV Littfeld/Eichen mit dem TV Litt-
feld zusammen in einer Spielgemeinschaft 
Handball. Hier gehen wir mit zwei Herren- und 
einer Damenmannschaft an den Start. Spiel und 
Trainingsort ist die Vereinshalle des TV Littfeld. 
Da die Corona Regeln es nun wieder erlauben, 
haben unsere Herren auch schon mit dem Trai-
ningsbetrieb angefangen und die Damen starten 
in Kürze ebenfalls.

Unsere Herren trainieren immer mittwochs von 
18.30-20.00 Uhr und freitags von 19.00-20.30 
Uhr in der Vereinshalle in Littfeld unter der Lei-
tung von Frank Wodrazka.

Die Damen trainieren jeden Mittwoch von 20.00-
22.00 Uhr sowie freitags von 17.30-19.00 Uhr in 
Littfeld unter der Leitung von Fabian Haja.

Auch in der Jugend gehen wir seit einigen Jah-
ren als JSG Littfe-/Heestal in Kooperation mit 
dem TV Littfeld und dem TuS Fellinghausen als 
Jugendspielgemeinschaft an den Start. Hier 
können wir eine weibliche C/B Jugend, eine 
gemischte (m+w) C/D-Jugend, eine gemischte 
E-Jugend und eine Bambini Mannschaft mel-
den. Für eine männliche A-Jugend (Jahrgang 
2003/2004) fehlen uns leider 3-4 junge Männer. 

Das Training unserer weiblichen C/B Jugend 
(Jahrgang 2005-2008) wird von Marco Kroes 
+ Arne Seiffarth geleitet. Trainiert wird immer 
montags von 17.00-18.30 Uhr in der 2-fach Halle 
Kreuztal und mittwochs von 17.00-18.30 Uhr in 
der Vereinshalle Littfeld.

Wer Interesse hat kann sich gerne mit Arne Seif-
farth unter Tel.: 01716536624 in Verbindung set-
zen oder schaut im Training vorbei.

Die gemischte C/D-Jugend (Jahrgang 2007-
2010) wird von Trainer Jochen Siegmund und 
Thomas Busch trainiert. Hier treffen sich die Kids 
immer donnerstags von 17.30-19.00 Uhr in der 
Vereinshalle Littfeld. 

Jochen ist unter Tel. 016094984659 zu erreichen.
Die gemischte E-Jugend (ab Jahrgang 2014) trifft 
sich jeden Donnerstag von 16.00-17.30 Uhr in 
der Vereinsturnhalle Littfeld und wird von Luca 
Römer und Jochen Siegmund trainiert. 
Luca ist unter Tel. 015237004996 zu erreichen.

Unsere Jüngsten, die Bambinis, treffen sich 
immer samstags von 10.00-12.00 Uhr in der 
Vereinshalle Littfeld. Hier versuchen Claudia + 
Holger Fick unserem Nachwuchs spielerisch dem 
Handball näher zu bringen.

Alle Mannschaften würden sich über weiteren 
Zuwachs freuen. Wenn Ihr Interesse habt setzt 
Euch mit den Trainern in Verbindung oder schaut 
doch einfach mal im Training vorbei.

Die Halle in Littfeld findet Ihr in der Adolf Wurm-
bach Str. 56

Andreas Langenbach
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Talstraße 1–4 · 57223 Kreuztal-Krombach ÖFFNUNGSZEITEN

FON 02732-8950-0 · FAX 02732-86377 mo–fr 930–1830 Uhr
eMAIL info@moebelhausleber.de donnerstag 930–2000 Uhr
INTERNET www.moebelhaus-leber.de samstag 930–1600 Uhr
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Fitness für die Sinne ...Fit
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Preis
Bei uns zahlen Sie immer 

den günstigsten Preis.
GARANTIE
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Tennis

Die Tennis-Corona-Saison 2021

Die erste Hälfte der Tennis-Sommer-Saison 2021 
ist vorüber. Begonnen hatte die Saison aufgrund 
von Corona mit einem Monat Verspätung. 

Herausfordernd ist die Saison für unsere Her-
ren-Mannschaft in der Bezirksliga. Nach deut-
lichen Niederlagen beim TC Menden und TC 
Warstein konnte das dritte Spiel gegen den TC 
Grün-Weiß Haspe mit 6:3 gewonnen werden. 
Drei gewonnene Doppel gaben letztendlich den 
Ausschlag für einen 6:3 Sieg! In den ersten drei 
Begegnungen waren neben unseren zwei Gast-
spielern (Dennis Holzhauer, TC Buschhütten; Tim 
König, TuS Ferndorf) Florian und Georg Seiffarth, 
Niklas Zankowski, Julian Mehlberg und Bryan 
Reinsch im Einsatz. 

Die neu formierte Damenmannschaft (4er 
Mannschaft in der Kreisliga) war zu ihrem ersten 
Spiel beim TuS Eisern zu Gast. Bei den Gastge-
bern fiel eine Spielerin kurzfristig aus. Anja Bie-
ler-Barth gewann ihr Einzel souverän, die anderen 
beiden Einzel mussten Isabel Franz und Andrea 
Guder leider verloren geben. Das abschließende 
Doppel Ann Kathrin Mehlberg/Andrea Guder 
brachte dann doch noch den Gesamtsieg mit 4:2. 

Weitere Mannschaftsmitglieder sind Ina Berns-
hausen, Sarah Kay, Maren Bernshausen und 
Ute Brankatsch. Im zweiten Spiel gegen den TC 
Hünsborn folgte ein souveränes 6:0! Nach den 
Ferien folgen zwei weitere Begegnungen.

Die Herren 30 hatten in ihrer ersten Kreisli-
ga-Begegnung die Mannschaft des TuS Eisern zu 
Gast. Frank Seiffarth, Sebastian Flender, Marco 
Reimer und Torsten Meiser gewannen ihre Ein-
zel. Torsten Meiser und Jörg Feger anschließend 
noch eines der Doppel. So stand es am Ende 5:1! 
Guter Start in die Saison!

Torsten Meiser, Marco Reimer, Volker Linden-
schmidt, Timo Plate; vorne: Sebastian Flender, 
Jörg Feger

Das zweite Spiel gegen den TV Hoffnung Litt-
feld wurde ebenso deutlich mit 5:1 gewonnen. 
Volker Lindenschmidt, Sebastian Flender und 
Marco Reimer gewannen ihre Einzel. Torsten 
Meiser musste leider den hohen Temperaturen 
Tribut zollen und verlor sein Einzel trotz hart 
umkämpftem ersten Satz. Volker Lindenschmidt/
Timo Plate und Sebastian Flender/Marco Reimer 
holten dann die beiden Doppel nach Hause. Die 
Herren stehen mit zwei deutlichen Siegen nun an 
Platz 1 der Tabelle in der Kreisklasse und starten 
nach den Ferien in die zweite Saisonhälfte.Isabel Franz, Ann Kathrin Mehlberg, Sarah Kay, 

Andrea Guder, Anja Bieler-Barth
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Tennis

Die Damen 40 (Südwestfalenliga) waren zu 
Beginn zu Gast bei TuRa Eggenscheid. Andrea 
Schmidt, Nina Moll, Nicole Panning-Dornseifer 
und Andrea Guder gewannen die Einzel. Sil-
via Hohberger und Karen Gassner hatten super 
starke Gegnerinnen und unterlagen ganz knapp. 
Nach zwei weiteren Siegen im Doppel stand es 
am Ende 6:3. 

Silvia Hohberger, Nina Moll, Andrea Schmidt, 
Karen Gassner, Andrea Guder, Nicole Panning-
Dornseifer

Mehr oder weniger überraschend war für den ein 
oder anderen der deutliche 6:3 Sieg gegen einen 
höher eingeschätzten TC Lössel-Roden. Nach 
Siegen von Nina Moll, Nicole Röcher, Nicole Pan-
ning-Dornseifer, Betty Seiffarth und Karen Gass-
ner stand es nach Einzeln bereits 5:1. Besonders 
hervorheben möchte kann man den Sieg unseres 
Mannschaftsneuzugangs Nicole Röcher (Freu-
denberg, LK 13,1) gegen eine stark eingeschätzte 
Daniela Oeke, immerhin Leistungsklasse 7,1. 

Spannender ging es im dritten Spiel gegen den 
TV Rosenthal zu: Nach den Einzeln stand es 3:3. 
Zwei Spiele gingen überraschend im Match-
Tiebreak zugunsten der Gäste aus. Die Doppel 
Nicole P./Nicole R. und Betty/Nina konnten aber 
die fehlenden zwei Punkte holen. Nun steht 
Eichen nach drei Spielen und drei Siegen auf 

Nicol Röcher, Betty Seiffarth, Nina Moll, 
Nicole Panning-Dornseifer, Andrea Schmidt, 
Silvia Hohberger

Platz 1 der Tabelle. Nach den Ferien folgen zwei 
weitere Spiel… Ein Aufstieg in die Verbandsliga 
scheint möglich!

Die Damenmannschaft, die in der Doppelrunde 
(Ü50) antritt, hat nach einigen Verschiebungen 
und Absagen erst ein Spiel bestritten. In der 
Besetzung Betty Seiffarth, Fadila Täger, Beate 
Fugmann, Silvia Plate, Juliane Becker und Andrea 
Guder konnte beim TC Siegen ein 3:1 geholt 
werden. 

Start in die Ferien mit Kindertennis!!!
Unser Tennisferienangebot fand an den ersten 
drei Ferientagen statt. 26 Kinder und Jugendli-
che hatten sich angemeldet. Die Mehrzahl ist in 
unserer Abteilung schon aktiv. 
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Tennis

Danke an Jimmy Reinsch, der drei von vier Gruppen betreut hat und ein tolles, abwechslungsreiches 
Training geboten hat. Danke auch an die weiteren Helfer auf dem Platz und bei der Verpflegung. 
Danke auch an Konrad, Mathilde, Johann, Martha und Noa, die uns am Dienstag mit Crepes verwöhnt 
hatten...

Aber es gab auch einige Kinder, die erstmals bei 
uns „geschnuppert“ haben. Leider spielte an den 
ersten beiden Tagen das Wetter gar nicht mit. 
Zum Glück konnten wir in die Vereinsturnhalle 
ausweichen. Am dritten Tag schien endlich die 
Sonne! 

Unter der Anleitung von Fabian Brettin, Julian 
und Ann-Kathrin Mehlberg, Erika Fahroß und 
Andrea Guder geht es nun in den regulären 
Gruppen weiter! Bei Interesse gerne melden!

Andrea Guder
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Kleines Hobbyspieler-Event

Für Samstag, den 24. Juli, hatte Erika Fahroß 
spontan zu einem kleinen Hobby-Spieler-Event 
geladen. Das Wetter hatte entgegen den Vor-
hersagen recht gut mitgespielt und die Reso-
nanz war mit 15 Teilnehmern sehr gut. Wir 
konnten sogar den einen oder anderen Gast auf 
der Anlage begrüßen. Es wurden überwiegend 
gemischte Doppel gespielt, wobei jeder Spieler 
mit wechselnden Partnerinnen spielen musste. 
Gezählt wurden für jeden Spieler und jede Spie-
lerin die gewonnenen Spiele. Natürlich stand der 
Spaß im Vordergrund – und davon hatten wir 
reichlich - sodass die gesammelten Punkte am 
Schluss zur Nebensache wurden.

Tennis

Zwischen den einzelnen Matches und in der 
unvermeidlichen kurzen Regenpause hatte jeder 
die Gelegenheit sich am reichlich bestückten 
Buffet zu stärken.

Am Ende eines langen Tages (von 11 bis 20 Uhr) 
mit abwechslungsreichen Spielen und gutem 
Essen war man sich einig: „Das sollten wir öfter 
machen!“

Danke an Erika für die spontane Idee und an alle 
Akteure auf dem Tennisplatz für diesen schönen 
Nachmittag.

Andrea Guder
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Leichtathletik

Neue Leichtathletik-Gruppe  
für Kinder ab 6

Der TV Eichen bietet nach langer Pause wieder 
ein Leichtathletik-Training für Kinder ab 6 Jahre 
an. Niklas Kirschey, der bei der LG Kindelsberg 
seit Jahren aktiv ist, wird vorrangig zunächst die 
typischen Leichtathletikdisziplinen trainieren:
•	 Laufen
•	 Weit- und Hochsprung
•	 Werfen
•	 Staffellauf

Natürlich gibt es in der Leichtathletik noch 
viele weitere Disziplinen, die allerdings zum Teil 
besondere Geräte, Trainingsstätten und spezi-
elle Trainer erforderlich machen. Das ist zur Zeit 
aber auch nicht der Anspruch der neuen Gruppe. 
Wir wollen zunächst den Kindern Spaß an der 
Leichtathletik vermitteln, die im TV Eichen in der 
fernen Vergangenheit mit dem Gerätturnen und 
dem Handball die dominierende Sportart war.

Das erste Training fand am 31. Mai 2021 statt 
und wird seitdem an jedem Montagnachmittag 
weitergeführt. Es sind bereits 10 bis 12 Kinder 
regelmäßig dabei und trainieren bei schönem 
Wetter auf dem alten Sportplatz vor der Turn-
halle oder bei schlechtem Wetter in der Haupt-
schulturnhalle. In Abstimmung mit der Stadt 
Kreuztal wird der Gruppe demnächst auch das 
Stadion in Eichen zur Verfügung stehen, wo die 
Möglichkeiten erheblich besser sind.

Kinder, die Interesse an den leichtathletischen 
Disziplinen haben, können sich bei Niklas Kir-
schey 0170-4626442 informieren und anmelden.

Leichtathletik-Gruppe Erwachsene
Bei der Donnerstags-Gruppe der Leichtathle-
ten kehrt langsam wieder Leben ein, wobei der 
alte Teilnehmerstand wie vor Corona noch nicht 
ganz erreicht ist. Wie schon zum Teil beschrie-
ben, haben aber viele der Mitglieder in privatem 
Rahmen und ohne Gruppe Aktivitäten ausgeübt, 
was zumindest die Kondition etwas stabil hal-
ten sollte. Trotzdem kann man bei dem jetzigen 
Trainingsbeginn das eine oder andere Stöhnen 
vernehmen und das Programm wird teils auch in 
verkürzter Form abgearbeitet. Aber die Tendenz 
ist positiv und wir sind guter Hoffnung, dass bald 
alles wieder auf dem alten Stand sein wird.

Ein Kräftemessen in größerem Rahmen wie 
LA-Cup oder Laufserie ist zur Zeit noch nicht in 
alter Form geplant, sodass ein Leistungsaufbau 
noch behutsam angegangen werden kann. Wir 
sind zuversichtlich.

Ch. Fugmann
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Ausdauer
ist einfach.

sparkasse-siegen.de

Wenn man auch bei
sportlichen Wünschen auf
die richtige Bewegung
setzt.
Die Sparkasse Siegen ist Ihr
Finanzpartner, der Sie auch im 
Sport unterstützt und weiterbringt. 
Wir fördern die Sportvereine der 
Region.

Bewegung
ist einfach.
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Kurse

„GET FIT”  	 Kurs-Nr. 16/21  

Bist du schon ziemlich fit, aber zur „Strandnixe“ fehlt noch ein bisschen?
Ein Ganzkörpertraining mit dem Schwerpunkt „Bauch-Beine-Po“. Steigere deine Fitness und Beweglichkeit bei Super 
Musik und viel Spaß! Bitte bring‘ dir eine Matte, ein Handtuch und etwas zu trinken mit! 
Bei schönem Wetter werden wir draußen trainieren!

Kursleiterin:	 Stephanie Schnug
Zeit:	 Montag: 19.45 – 20.45 Uhr, Grundschulturnhalle Eichen
Beginn:	 23.08. – 04.10.2021
Gebühr:	 17,50 € für Vereinsmitglieder 
	 35,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 18.08.2021

„Yoga - online”	 Kurs-Nr. 17/21  

Du magst Yoga in deiner vertrauten Umgebung erleben? So bereite einen Laptop oder ein Smartphone mit ausreichend 
Internet und eine Yogamatte vor. Los geht‘s! Der Kurs ist für Anfänger geeignet.

Kursleiterin:	 Eugenie Mittelmann
Zeit:	 Montag: 18.00 – 19.00 Uhr, in deinem Wohnzimmer
Beginn:	 23.08. – 04.10.2021
Gebühr:	 28,00 € für Vereinsmitglieder 
	 56,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 18.08.2021

„Yoga Beckenboden”  	 Kurs-Nr. 18/21  

Die Yogaübungen zielen in diesem Kurs auf die Aktivierung des Beckenbodens. Die Kräftigung des Beckenbodens 
beeinflusst die Körperhaltung, sowie die Kontinenz der Blase und hilft somit ein gesundes Körpergefühl zu erhalten. 
Yoga hat dazu eine besondere Technik: „Mula – Bandha“ (übersetzt aus Sanskrit: „Wurzel Verschluss/Schleuse“), 
die den Beckenboden stärkt.
Dieser Kurs ist für Anfänger geeignet.

Kursleiterin:	 Eugenie Mittelmann
Zeit:	 Mittwoch: 10.00 – 11.00 Uhr, Vereinsturnhalle
Beginn:	 25.08. – 06.10.2021
Gebühr:	 28,00 € für Vereinsmitglieder 
	 56,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 18.08.2021

+++ Kurse +++ Kurse +++ Kurse +++ Kurse +++ Kurse +++ Kurse +++ 
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Inhaber: Lars Siebel
Eichener Straße 62
57223 Kreuztal

Telefon: 0 27 32/8 02 17
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Kurse

„Yoga für den Abend”  	 Kurs-Nr. 19/21  

Wie wäre es - dein Tag mit Yoga ausklingen zu lassen?!
Yoga hilft dir deine verbrauchte Kraft und Energie nach einem stressigen Tag wieder zu erlangen. Mit Achtsamkeit 
gelingt es dir auch dein Geist zu Ruhe zu bringen. So bist du für eine erholsame Nacht und den Tag danach gut 
gewappnet!
Bitte bring zum Kurs eine eigene Matte mit.

Kursleiterin:	 Eugenie Mittelmann
Zeit:	 Mittwoch: 20.00 – 21.00 Uhr, Grundschulturnhalle Eichen
Beginn:	 25.08. – 06.10.2021
Gebühr:	 28,00 € für Vereinsmitglieder 
	 56,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 18.08.2021

„Aquafitness”	 Kurs-Nr. 20/21  

Ein effektives, gelenkschonendes Ganzkörpertraining im Wasser zur Steigerung der Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. 
Auch die Entspannung soll zum Start ins Wochenende nicht fehlen. Aquafitness eignet sich für alle Altersgruppen und 
Fitnesslevel. Aufgrund der geringen Wassertiefe können auch unsichere bzw. Nichtschwimmer problemlos teilnehmen.

Kursleiterin:	 Kirsten Willcke
Zeit:	 Samstag: 9.00 – 10.00 Uhr, Hallenbad Dahlbruch
Beginn:	 21.08. – 02.10.2021
Gebühr:	 38,50 € für Vereinsmitglieder 
	 56,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 15.08.2021

„Zumba”	 Kurs-Nr. 21/21  

Du hast Lust auf ZUMBA?!!!!
Getanzt wird nach mitreißenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.
Wenn du Spaß am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von Musik gefällt, dann 
bist du hier genau richtig!

Kursleiterin:	 Sonia Vacik
Zeit:	 Dienstag: 18.00 – 19.00 Uhr, Vereinsturnhalle, Jahnstraße 
Beginn:	 24.08. – 05.10.2021
Gebühr:	 17,50 € für Vereinsmitglieder 
	 35,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 18.08.2021
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„Bewegen statt Schonen”	 Kurs-Nr. 22/21  

Basierend auf neuesten Erkenntnissen aus der Wissenschaft gestalten wir dieses primärpräventive Angebot aktiver. Das 
Ziel unseres Kurskonzeptes ist daher eine Hinführung zu mehr Bewegung. Im Rahmen des Kurses erfahren die Teilneh-
mer die Möglichkeiten einer rückengerechten Haltung im Alltag. Der DTB entwickelte dieses neu evaluierte Programm 
für die Vereine mit dem Prüfzeichen „Präventionsgeprüft". Bitte bring zum Kurs eine eigene Matte mit.
Die Kursgebühren können z. T. von den Krankenkassen erstattet werden

Kursleiterin:	 Erika Fahroß
Zeit:	 Donnerstag: 18.45 – 20.15 Uhr, Vereinsturnhalle Jahnstraße
Beginn:	 26.08. – 11.11.2021
Gebühr:	 30,00 € für Vereinsmitglieder 
	 60,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 18.08.2021

Kurse

Inhaber Dennis Stein

Obst und Gemüse
fruchtig frisch in Ihr Büro

• Mitarbeiter-/Kantinenobst • Obstkörbe

Bald Obst- und Gemüsegroßhandel
Hagener Straße 147, 57223 Kreuztal

Fax: 0 27 32 - 76 34 83 Mobil: 01 71 - 6 54 63 38
Öffnungszeiten: täglich von 5 bis 13 Uhr,

freitags durchgehend bis 18 Uhr.
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Kurse

Information und Anmeldung:

Christina Leube, Attenbach 3, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/6074998, 
E-mail: christina.leube@tv-eichen.de
Einzahlung der Gebühren vor Kursbeginn unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN:  DE80 4476 1534 5705 3760 00
Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet über die Teilnahme! Vereinsmitglieder bekommen 
Rabatt!
Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Rücktritts vor Kursbeginn im Rahmen der 
Rückerstattung eine Verwaltungsgebühr in Höhe von 5,00 € fällig. Nach Kursbeginn ist keine 
Rückerstattung der Kursgebühren möglich.  

„XCO – Power-Walking – mit Workout”	 Kurs-Nr. 23/21  

Diese Sportart ist für alle die mehr wollen als nur „strammes“ Gehen. Hierbei handelt es sich um ein Ganzkörpertrai-
ning mit Schiefergranulat gefüllten Hanteln. Durch die XCO’s wird die tiefliegende Muskulatur, die Bänder und deren 
Faszien angesprochen. Dein ganzer Körper wird gekräftigt und in Form gebracht.

Kursleiterin:	 Christina Leube
Zeit:	 Donnerstag: 18.30 – 19.30 Uhr, Hanker Parkplatz
Beginn:	 19.08. – 07.10.2021
Gebühr:	 20,00 € für Vereinsmitglieder 
	 40,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 12.08.2021

„Fit @ home – online”	 Kurs-Nr. 24/21  

Bedingt durch Home-Office und die Betreuung der Kinder zuhause, durch mangelnde Anreize und Möglichkeiten, sich 
zu bewegen, kommen aktuell und in naher Zukunft die Folgen des Bewegungsmangels zum Vorschein. Angefangen mit 
„Rücken“ über Muskel- und Gliederschmerzen merken wir, dass uns die Bewegung gefehlt hat.
Dieser Kurs soll dem abhelfen. Mit anfangs einfachen Übungen soll die Beweglichkeit gestärkt werden. Später werden 
wir Muskelaufbau und Kondition mit dazu nehmen.
Das alles kann zuhause stattfinden an einem Ort, der genügend Platz bietet, um sich ungestört zu bewegen.
Der erste Termin ist eine kostenlose Einführungs- und Probetrainingsstunde.

Kursleiterin:	 Eckhard Groß
Zeit:	 Donnerstag: 18.30 – 19.30 Uhr, in deinem Wohnzimmer
Beginn:	 19.08. – 04.11.2021
Gebühr:	 20,00 € für Vereinsmitglieder 
	 40,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss:	 12.08.2021
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•	 Beratung
•	 Planung
•	 Montage
•	 Wartung

Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf – Schlüsselnotdienst 24 Std.
Schließanlagen und Sicherheitstechnik

Eichenerstraße 2a · 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 2732-582414 · Fax 0 2732-204910
www.eisenwaren-schweisfurth.de
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Ju Jutsu

Eichener Ju-Jutsu Team beim  
Budo-Sport Rhede

Wolfgang Kroel unterrichtet 
1. Landeslehrgang des NWJJV e.V.

Nach langer Pause im Rahmen der Pandemie 
fand am 13. Juni 2021 der erste Ju-Jutsu Landes-
lehrgang in diesem Jahr beim Budo-Sport Rhede 
statt. Als Referent war Wolfgang Kroel 8. Dan mit 
der Thematik „Ju-Jutsu im Rahmen der Pande-
mie“ eingeladen.
Kurzerhand entschieden sich einige Sportler/
innen seiner Abteilung ihren Trainer zu begleiten 
um endlich mal wieder auf der Matte aktiv zu 
sein. Natürlich war die Teilnahme nur für eine 
bestimmte Anzahl von Sportlern möglich - die 
neben ihrer Anmeldung auch den Nachweis einer 
Impfung oder Testung vorlegen mussten.

Pünktlich waren alle Formalitäten erledigt und 
der Lehrgang konnte beginnen. Für den ersten 
Teil standen für den Referenten Begriffe wie Ent-
schlossenheit, Konzentration und Dynamik auf 
der Agenda. Anhand unterschiedlicher Angriffe 
zeigte der Lehrreferent des NWJJV e.V. mögliche 
Verteidigungskombination unter Berücksichti-
gung der Kontrolle des Angreifers.
Nach einer kurzen Pause ging es dann zum zwei-
ten Teil in den Bereich der Messerangriffe. Noch 
einmal wurden die Teilnehmer auf Abwehrtech-
niken von höchster technischer Qualität fokus-
siert um gegen diese Waffe bestehen zu können. 
Begriffe wie Effektivität, Schnelligkeit und Präzi-
sion zeichneten die anschließenden Abwehrtech-
niken aus.
Ein toller Lehrgang mit dem Großmeister und 
Wiedereinstieg in den Ju-Jutsu Sport für alle 
Beteiligten - die mit großem Engagement bei der 
Sache waren.
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Öffnungszeiten:  Mo - Fr:   9:00 - 12:00 // 14:00 - 17:00 
Samstag: 9:00 - 12:00 

02732 7622380    Eichener Straße 81, 57223 Kreuztal-Eichen 
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Sonstiges

Serbische Bohnensuppe

Das folgende Rezept ist in meiner Familie nie nie-
dergeschrieben worden – aber sehr oft gekocht 
worden. Es handelt sich um eine serbische Boh-
nensuppe, aber das Rezept heißt bei uns „Her-
mann Sohlers Bohnensuppe“. 

Das lässt man ca 20 min köcheln, wenn die 
Suppe zu dick erscheint: Wasser hinzugeben. Ab 
und zu umrühren, damit nichts ansetzt.
Wenn gewünscht: Paprika 10 min vor Ende der 
Garzeit hinzugeben. Mit Tabasco abschmecken.

Gutes Gelingen, guten Appetit und ein Hoch auf 
Volleyball im TVE!

R. Zwingmann

So schmeckt`s im Siegerland

So schmeckt‘s im Siegerland: 
 
Serbische Bohnensuppe 
 
Das folgende Rezept ist in meiner Familie nie 
niedergeschrieben worden – aber sehr oft 
gekocht worden. Es handelt sich um eine 
serbische Bohnensuppe, aber das Rezept heißt 
bei uns „Hermann Sohlers Bohnensuppe“. 
Vielleicht haben sich im Laufe der Zeit ein paar 
Veränderungen gegenüber Hermanns Original-
Rezept eingeschlichen, an der  Fêten-
Tauglichkeit der Suppe ändert sich aber nichts: 
 
ca 300 g Hackfleisch, 2 Mettenden, 1 Stange Porree, 1 Dose weiße Bohnen (mit Grün), 1 
Glas Paprika Sauce „Balkan Art“, Salz, Pfeffer, Tabasco, gern auch Paprikastreifen (die 
machen‘s bunter!) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Man brät das Hackfleisch an, fügt die Porree-Ringe hinzu und dünstet sie an. 
Dann kommen die Bohnen samt Flüssigkeit in den Topf, die Paprika-Sauce und die 
Mettwurstscheiben. Das lässt man ca 20 min köcheln, wenn die Suppe zu dick erscheint: 
Wasser hinzugeben. Ab und zu umrühren, damit nichts ansetzt. 
Wenn gewünscht: Paprika 10 min vor Ende der Garzeit hinzugeben. Mit Tabasco 
abschmecken. 
 
Gutes Gelingen, guten Appetit und ein Hoch auf Volleyball im TVE! 
(R. Zwingmann) 
 
 

So schmeckt‘s im Siegerland: 
 
Serbische Bohnensuppe 
 
Das folgende Rezept ist in meiner Familie nie 
niedergeschrieben worden – aber sehr oft 
gekocht worden. Es handelt sich um eine 
serbische Bohnensuppe, aber das Rezept heißt 
bei uns „Hermann Sohlers Bohnensuppe“. 
Vielleicht haben sich im Laufe der Zeit ein paar 
Veränderungen gegenüber Hermanns Original-
Rezept eingeschlichen, an der  Fêten-
Tauglichkeit der Suppe ändert sich aber nichts: 
 
ca 300 g Hackfleisch, 2 Mettenden, 1 Stange Porree, 1 Dose weiße Bohnen (mit Grün), 1 
Glas Paprika Sauce „Balkan Art“, Salz, Pfeffer, Tabasco, gern auch Paprikastreifen (die 
machen‘s bunter!) 
 

 
 
 
 
 
 
 

Man brät das Hackfleisch an, fügt die Porree-Ringe hinzu und dünstet sie an. 
Dann kommen die Bohnen samt Flüssigkeit in den Topf, die Paprika-Sauce und die 
Mettwurstscheiben. Das lässt man ca 20 min köcheln, wenn die Suppe zu dick erscheint: 
Wasser hinzugeben. Ab und zu umrühren, damit nichts ansetzt. 
Wenn gewünscht: Paprika 10 min vor Ende der Garzeit hinzugeben. Mit Tabasco 
abschmecken. 
 
Gutes Gelingen, guten Appetit und ein Hoch auf Volleyball im TVE! 
(R. Zwingmann) 
 
 

Vielleicht haben sich im Laufe der Zeit ein paar 
Veränderungen gegenüber Hermanns Origi-
nal-Rezept eingeschlichen, an der  Fêten-Taug-
lichkeit der Suppe ändert sich aber nichts:

ca 300 g Hackfleisch, 2 Mettenden, 1 Stange 
Porree, 1 Dose weiße Bohnen (mit Grün), 1 Glas 
Paprika Sauce „Balkan Art“, Salz, Pfeffer, Tabasco, 
gern auch Paprikastreifen (die machen‘s bunter!)

Man brät das Hackfleisch an, fügt die Porree-
Ringe hinzu und dünstet sie an. Dann kommen 
die Bohnen samt Flüssigkeit in den Topf, die Pap-
rika-Sauce und die Mettwurstscheiben. 
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Tel. 8 21 38

Fax 89 23 34
Hammerstraße 23 

57223 Kreuztal-Eichen

Frisch Motorgeräte

• Rasenmäher • Motorsägen
• Gartengeräte
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Mit viel Spannung habe ich die Einsendungen zum Foto-Wettbewerb erwartet. 
Eine kam ganz schnell, zwei weitere etwas später. Dann war Ende! 
Deswegen muss ich meine Freude jetzt nicht auf ganz viele Einsendungen verteilen sondern kann 
mich umso mehr über diese hier freuen:

Sonstiges

Platz 1:

Platz 3:

(Juliane Sprenger)
Hürdenlauf mal nicht als „track“ sondern als 
„field“-Sport!

(Katrin Schragen)
Hula hoop – wie man hört nicht immer nur eine 
reine Freude!

Vielen lieben Dank an Juliane, Katrin und Melanie, jede von euch hat den ersten Platz verdient, 
ich habe keine Jury bemüht sondern gelost! 	 R. Zwingmann

Platz 2:

Außer Konkurrenz:

(Melanie Heuel)
Turnen auf dem Pferd kennen wir ja – aber auf 
der Kuh?

(und ihre Schwester)
Hinkekästen – ist nur einfach, wenn die 
Kästchen groß genug sind!

Foto – Wettbewerb  „Corona, Sport und ich“
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E.KLEIN

Industrieinstallation Gebäudeinstallationen

 Hoch- und Nieder-
 spannungsanlagen

 Maschineninstallation
 Halleninstallation
 Hallenbeleuchtung
 Verkabelungen

 Büro-Gebäude
 Ein- und

 Mehrfamilienhäuser
 Netzwerktechnik
 Nachtspeicheranlagen
 Geräte und Anlagenprüfung

 gem. BGVA 3 bzw. TRB5

Auf der Birke 1 · 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 27 32 / 8 00 03 · Fax 0 27 32 / 8 62 39
www.klein-elektroanlagen.com
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Ganz herzlich im Verein begrüßen wir

Unsere Neuzugänge

Neueintritte TVE vom 16.03.2021 - 15.07.2021

Franz, Isabel	 01.06.21

Gosch, Lias	 01.07.21

Gräbener, Hannes	 01.07.21

Gräbener, Max	 01.07.21

Gräbener, Stefanie	 01.07.21

Jacob, Pepe	 01.06.21

Kay, Sarah	 01.06.21

Müller, Katrin Jasna	 01.06.21

Seibt, Fabian 	 01.07.21

Sonntag, Niklas	 01.06.21

Malerfachbetrieb
Flender

Flipses Wiese 6  | 57223 Kreuztal
tel.: 0 27 32 / 76 33 8 55 

  Malerarbeiten und anstrich 
 tapezierarbeiten
 putz-/eFFeKtbeschichtungen
 Fassadengestaltung
 WärMedäMMsysteMe
 bodenbeläge 

 und bodenbeschichtung
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Stefan Schragen · Eichener Str. 9 · 57223 Kreuztal
Tel. 02732 4040 · Mobil 0163 7403200 · Fax 02732 4041

E-Mail: info@schragen.de · www.schragen.de

Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 0 27 32 - 55 30 17 6
Mobil 01 73 - 90 49 31 0

www.blattwerk-gartenbau.de 

 Gartenpflege

 Obstbaumschnitt   

 Pflasterarbeiten

 Natursteinverarbeitung

 Winterdienst

Glückwünsche zum Geburtstag
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Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 0 27 32 - 55 30 17 6
Mobil 01 73 - 90 49 31 0

www.blattwerk-gartenbau.de 

 Gartenpflege

 Obstbaumschnitt   

 Pflasterarbeiten

 Natursteinverarbeitung

 Winterdienst

02.09.53	 68	 Günther Gosch

03.09.37	 84	 Nelly Herbold

03.09.40	 81	 Manfred Hoffmann

03.09.49	 72	 Annelore Pietsch

04.09.44	 77	 Helmut Schröers

05.09.29	 92	 Helmut Werry

06.09.56	 65	 Ernst-Heinrich Bender

07.09.37	 84	 Hannelore Bastian

07.09.40	 81	 Karin Franz

08.09.54	 67	 Marion Hirsch

09.09.54	 67	 Martina Werner

11.09.38	 83	 Renate Sänger

14.09.41	 80	 Irmgard Hohberger

16.09.40	 81	 Mechthild Leis

16.09.42	 79	 Peer Mansfeld

17.09.40	 81	 Hubert Geilen

17.09.56	 65	 Heinz-Georg Münker

18.09.36	 85	 Lieselotte Faber

18.09.45	 76	 Hannelore Nies

18.09.51	 70	 Brigitte Strohmann

19.09.50	 71	 Ilse Katz

23.09.46	 75	 Burkhard Klein

23.09.46	 75	 Karl-Heinz Schweisfurth

25.09.43	 78	 Monika Schnug

28.09.44	 77	 Annette Frisch

28.09.46	 75	 Herta Geisweid

28.09.34	 87	 Heinz Westhaus

29.09.50	 71	 Friedrich-Wilhelm Becker

29.09.52	 69	 Edeltraud Schön

30.09.44	 77	 Renate Dilling

01.10.51	 70	 Magdalene Rohnstadt

05.10.36	 85	 Paul Feisel

05.10.50	 71	 Trude Schneider

06.10.47	 74	 Karl-Hermann Feisel

06.10.40	 81	 Rosel Weller

09.10.37	 84	 Hugo Behlau

09.10.49	 72	 Gisela Geilen

09.10.49	 72	 Ulrike Rocholl

12.10.47	 74	 Anneliese Rintzner

13.10.52	 69	 Wolfgang Kirsch

14.10.46	 75	 Alfred Ritz

15.10.37	 84	 Anita Kammel

15.10.52	 69	 Barbara Stein

16.10.44	 77	 Erhard Klappert

16.10.52	 69	 Brigitte Klein

17.10.40	 81	 Charlotte Gorka

18.10.56	 65	 Wolfgang Dobers

18.10.40	 81	 Siegfried Falk

19.10.51	 70	 Peter Müller

19.10.52	 69	 Heike Siebel

20.10.35	 86	 Heinz Münker

22.10.37	 84	 Friedgard Birkelbach

22.10.35	 86	 Gerda Müller

22.10.54	 67	 Ilona Schlombs

Glückwünsche zum Geburtstag

Geburtstage
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Hagener Straße 300 

Kreuztal - Krombach

Tel.: 02732 / 82860 

www.tv-sat-telecom.de

Das Fachgeschäft mit Service

Jörn & Paul Gerhard Fick
Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgeräte

MARMOR

GRANIT

Glückwünsche zum Geburtstag
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Geburtstage

23.10.37	 84	 Giuseppe Antonelli

23.10.37	 84	 Irmgard Kludzeweit

25.10.47	 74	 Friedemann Hillnhütter

25.10.51	 70	 Margarethe Scholl

29.10.38	 83	 Silvia Dicke

30.10.24	 97	 Edwin Müller

30.10.33	 88	 Edeltrud Reiser

31.10.51	 70	 Dorothee Rompf

02.11.21	 100	 Erika Hellpap

06.11.46	 75	 Reinhard Neumann

07.11.38	 83	 Reinhard Ohrndorf

07.11.47	 74	 Baerbel Schneider

08.11.42	 79	 Harald Suchard

09.11.55	 66	 Martin Rossa

09.11.38	 83	 Annette Sohler

09.11.42	 79	 Gerd Wehner

10.11.53	 68	 Wolfgang Braukmann

10.11.41	 80	 Manfred Horstmann

11.11.53	 68	 Angelika Schedler

11.11.37	 84	 Hans-Gerd Seiffarth

13.11.48	 73	 Brigitte Schlag

13.11.28	 93	 Robert Stuber-Koch

15.11.55	 66	 Helmut Fick

17.11.54	 67	 Elisabeth Horbrügger

17.11.53	 68	 Reinhard Reddel

18.11.52	 69	 Christa Stange

19.11.55	 66	 Ralf-Sigurd Katz

21.11.41	 80	 Ewald Seiffarth

22.11.40	 81	 Alice Gattwinkel

23.11.47	 74	 Rosemarie Otto

25.11.40	 81	 Jost Preuß

25.11.42	 79	 Friedrich-Wilhelm Schlabach

26.11.29	 92	 Erwin Hillnhütter

26.11.53	 68	 Hans-Jürgen  Möller

27.11.48	 73	 Bernd Adolf Dietze

29.11.40	 81	 Ilse Busch

29.11.33	 88	 Hannelore Wiesel

02.12.48	 73	 Hans-Winfried Blöcher

02.12.35	 86	 Hildegard Schneider

05.12.40	 81	 Eberhard Petschat

11.12.33	 88	 Doris Burbach

17.12.51	 70	 Ingrid Huber

17.12.39	 82	 Inge Ücker

18.12.39	 82	 Christel Ashauer

19.12.52	 69	 Renate Flender

19.12.56	 65	 Uwe Hauschild

20.12.33	 88	 Ruth Grisse

27.12.43	 78	 Inge Söder

29.12.48	 73	 Michael Flender

29.12.55	 66	 Beate Fugmann

29.12.52	 69	 Marianne Klimach

30.12.35	 86	 Brunhilde Lang

Glückwünsche zum Geburtstag
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Am 18. April 2021
verstarb im Alter von 71 Jahren
unsere Sportkameradin 

 
Hildegard Busch  
aus Littfeld 

Hildegard Busch war seit 1981 in unserem 
Turnverein, bei unserer nächsten Jubilarfeier 
hätten wir sie für 40 Jahre Mitgliedschaft 
ehren wollen. Sie nahm in den Gymnastikgrup-
pen des TV Eichen teil und nutzte auch unsere 
Gesundheitssport- Angebote. 

Am 26. Mai 2021
verstarb im Alter von 94 Jahren
unser Ehrenmitglied, Turnschwester

 
Mechthild Mergell  
aus Bockenbach

Mechthild war seit 1941 Mitglied in unserem 
Turnverein, schade, dass sie die Feier zu ihrem 
80-jähriges Jubiläum nicht erleben konnte. 
Sie war eine hervorragende Turnerin und viel-
seitige Sportlerin – hervorzuheben sind die 
Westfalenmeisterschaften 1943 und 1949 bei 
denen sie jeweils den 1. Platz im Fünfkampf, 
an den schwingenden Ringen und am Barren 
erreichte, auch nahm sie an Deutschen Meis-
terschaften teil. Mechthild hat als erste Mäd-
chenturnwartin des TV Eichen nach dem Krieg 
bis 1960 eine hervorragende Aufbauarbeit im 
Mädchenturnen geleistet. Später gehörte sie 
den Frauen-Gymnastikabteilungen an und 
brachte über viele Jahre ihre Kreativität in 
der Bastelabteilung ein. Sie nahm gerne an 
den geselligen Veranstaltungen unseres Ver-
eines teil und besuchte bis ins hohe Alter den 
Seniorennachmittag.

Am 16. April 2021
verstarb im Alter von 74 Jahren
unsere Sportkameradin

 
Gisela Hartmann  
aus Eichen

Seit 1979 war Gisela Hartmann Mitglied im 
TV Eichen, zunächst begleitete sie ihre bei-
den Töchter in der damaligen „Mutter und 
Kind Abteilung“, besuchte verschiedene Frei-
zeitsportgruppen und unterstützte unseren Ver-
ein durch ihre langjährige Mitgliedschaft.

Unseren Verstorbenen zum Gedenken

Nachrufe
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Am 10. Juni 2021
verstarb im Alter von 90 Jahren
unser Spotkamerad

 
Kurt Kaltschmidt  
aus Kreuztal 

Als begeisterter Volleyballspieler ist Kurt Kalt-
schmidt im Jahre 1967 in den TV Eichen einge-
treten, er betrieb diese Sportart aktiv als Mann-
schaftsspieler. Von 1986 bis 2009 war er Leiter 
unserer Wanderabteilung und organisierte in 
dieser Zeit anspruchsvolle Wandertouren. Kurt 
Kaltschmidt trug damit in hervorragender  
Weise zum gesellschaftlichen Leben in unserem 
Verein bei.

Am 15. Juni 2021
verstarb im Alter von 84 Jahren
unsere Spotkameradin

 
Erika Westhaus  
aus Eichen 

Erika Westhaus war 50 Jahre Mitglied im TV 
Eichen, auch sie konnte leider die kommende 
Feier zu ihrem Jubiläum nicht mehr miterle-
ben. Erika besuchte regelmäßig unsere Gym-
nastikgruppen, bildete zusammen mit ihrem 
Mann ein Paar unserer Volkstanzgruppe und 
war eine leidenschaftliche Teilnehmerin der 
Wanderabteilung.

Unseren Verstorbenen zum Gedenken

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, die unserem Verein bis an ihr 
Lebensende treu geblieben sind. Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.

Nachrufe
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Einsendeschluss

für den nächsten Vereinsbrief ist der 15.11.2021 

Berichte, Fotos, usw. für die nächste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum großen Wald 19 · 57223 Kreuztal · Telefon 02732 - 86687 · regina.zwingmann@tv-eichen.de 

und vorab für die Homepage zusätzlich an:

Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de
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Julia Lenz
Staatlich gepr. Physiotherapeutin

» Termine nach Vereinbarung
» Hausbesuche

Jahnstraße 33 
57223 Kreuztal

Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787 
www.physiolenz.de

PHYSIO
THERAPIE

LENZ

 Krankengymnastik

 Manuelle Therapie

 Manuelle Lymphdrainage

 PNF

 CMD (Therapie Kiefergelenk)

 Klassische Massage

 Wärmetherapie (Heißluft)

 Craniosacrale Therapie

 Hot Stone Therapie



43

Geschäftskonto:

Sparkasse Siegen	

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE

Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE

Volksbankkonto:	

Volksbank Siegerland	

IBAN: DE 80 4476 1534 5705 3760 00 BIC: GENODEM1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-

eins Eichen von 1888 e.V., Kreuztal-Eichen und erscheint 

dreimal jährlich. Namentlich gekennzeichnete Beiträge 

geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder! 

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betätigungsmöglich-

keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, Fun-

Dance, Fun-Sport, Gerätturnen, Gewichtheben, Gymnastik, 

Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kindertur-

nen, Konditionstraining, Künstlerisches Gestalten, Laufen, 

Leichtathletik, M.O.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, Progressive 

Muskelentspannung, Rehasport, Rückenfit mit Pilates, Selbst-

verteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanzthe-

ater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meis-

terschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern, 

Wirbelsäulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga für Kinder,  

ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplätze.
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