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Liebe Vereinsmitglieder,  
liebe Sportlerinnen und Sportler, 

Das ist jetzt Vereinsbrief Nr 2. der während der 
Corona Pandemie erscheint. Corona verändert 
unser Leben, unser gesellschaftlichen Strukturen 
und das Zusammenleben und Wirken im Turnver-
ein Eichen. Corona beschert uns eine Zeit, wie sie 
die Meisten unter uns noch nicht erleben mussten.
Vorstandsseitig müssen wir sehr viele und immer 
wieder neue Dinge, Auflagen und Gesetze lesen, 
verstehen und im Verein umsetzen. Oft kommt vor 
der Umsetzung bereits wieder was Neues.

Es ist weder für die Sporttreibenden noch für den 
Vorstand einfach, den TV Eichen 1888 e.V. unbe-
schadet durch diese Pandemie zu führen und zu 
begleiten.

Wir versuchen umfassend zu informieren und Ver-
ständnis zu wecken für die zu ergreifenden Maß-
nahmen und die neuen Regelwerke. Wir stellen 
eine hohe Akzeptanz innerhalb des Vereins fest 
und bedanken uns ausdrücklich dafür.

Wir bitten aber darum, dem TV Eichen in dieser 
schweren Zeit weiter treu zu bleiben. Wir brau-
chen unsere aktiven und passiven Mitglieder 
gerade jetzt mehr denn je. Unsere Kosten bleiben 
gleich, im Gegenteil, hohe Kosten entstehen durch 
die Beschaffung von Desinfektionsmitteln und 
einem erhöhten Reinigungsaufwand und auf der 
anderen Seite fehlen Einnahmen durch Großver-
anstaltungen und aus unserer Vereinsgaststätte 
und aus dem Kurssystem.

Auf unserer geschäftsführenden Vorstandssitzung 
am 18.08.2020 haben wir weitere Möglichkeiten 
eröffnet und gefunden, den Sportbetrieb in weite-
ren Bereichen wieder mit Einschränkungen auf zu 
nehmen. Verfolgt da bitte die aktuellen Meldun-
gen auf der Homepage des TV Eichen.

Ich hoffe und wünsche, dass wir bald in 2021 zu 
annähernd normalen Verhältnissen zurückkehren 
können, wünsche Ihnen und euch allen Geduld 
und Verständnis und haltet bitte die Regeln zum 
Gesundheitsschutz ein.

Mit guten Wünschen und bleibt alle gesund
Arne Siebel, Geschäftsführender Vorsitzender 

TV Eichen 1888 e.V.
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Vorstand

Große Ereignisse...  

...werfen auch bei sommerlichen 
Temperaturen ihre Schatten voraus. 

Mit Fee Rodepeter haben 4 Eichener Turnerinnen 
überlegt, wie der beliebte FFF-Tag im nächsten 
Jahr aussehen könnte – Corona macht ja das 
gemeinsame Sporttreiben schwieriger, aber 
eigentlich auch wichtiger, weil häusliche und 
berufliche Belastungen vielfach steigen. 

Ausgehend davon, dass die Pandemie uns noch 
eine Zeit begleiten wird, wird nach neuen Wegen 
gesucht, gemeinsames Bewegen auch unter den 
entsprechenden Schutz- und Hygienevorschriften 
möglich zu machen!

Die erste Idee war – wir treffen uns im Frühling – 
da können wir bei Sonne und frischer Luft drau-
ßen aktiv sein. Der nächste FFF-Tag soll daher 
am 24. April stattfinden! Vielleicht kann man auf 
dem Tennisplatz schnuppern und erstmalig den 
Tennisschläger schwingen, auf unserem alten 
Sportplatz ein Fitnessprogramm absolvieren oder 
durch die heimischen Wäl-
der walken.  Auch eine Rad-
lerinnengruppe könnte sich 
treffen. Und auch in der 
Halle sind viele Aktivitäten 
möglich, ohne  die Teilneh-
merinnen der Gefahr  aus-
zusetzen, sich anzustecken. 
Vom Gesundheitssport, Fit- 
nessprogrammen, Felden- 
krais, Tai Chi, Faszien- 
training, Yoga bis zum Line-
Dance sind ganz unter-
schiedliche Angebote auf 
der Wunschliste der Turne-
rinnen und auf dem Pro-
gramm er Initiatorinnen!

Warten wir ab und beobachten genau, wie sich 
die Situation entwickelt – wir bewegen uns, auch 
in schwierigen Zeiten!

Heike Siebel
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Vorsichtig erwacht das Vereinsleben 

TVE – wir bewegen was und gehen neue Wege!  

Seit drei Monaten herrscht in unserer Verein-
sturnhalle und den städtischen Hallen gähnende 
Leere und fast Grabesstille – das kann uns als 
Verein mit dem Motto „Wir bewegen was“  

 
natürlich nicht gefallen, aber die Coronapan-
demie hat den Breitensport fast zum Erliegen 
gebracht.

Vorstand

Malerfachbetrieb
Flender

Flipses Wiese 6  | 57223 Kreuztal
tel.: 0 27 32 / 76 33 8 55 
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Vorstand

Da war guter Rat teuer und pfiffige Ideen 
gefragt. Sicher sind bei einer Krankheit, die fast 
unbekannt ist, alle denkbaren Vorsichtsmaßnah-
men wichtig, und diese haben sicherlich dazu 
beigetragen, dass gerade der Kreis Siegen-Witt-
genstein gut durch die Krise gekommen ist!

Trotzdem ist die Lage im Sportbereich kompli-
ziert! Neben allen Lockerungserklärungen gibt 
es noch einzuhaltende Hygienevorschriften und 
Coronaverordnungen, und die Desinfektion von 
Geräten und Sporthallen ist schwer vorstellbar, 
Turnen ohne Hilfestellung ebenfalls. Bei Kon-
taktsportarten ist die Lage auch klar.

Aber Sport im Freien ist erlaubt – das schien dem 
Vorstand und einigen Aktiven die Alternative! 
Ein Blick auf den alten Sportplatz und schon war 
die Idee geboren, ihn zu reaktivieren. Vorstands-
mitglieder und eifrige Helfer machten sich an die 
Arbeit. Es wurde gemäht, Kanten und Ränder 
beschnitten, Steine gesammelt und das ein oder 
andere Bier getrunken.

Währenddessen arbeiteten die anderen im Fit-
nessraum – auch hier ist noch viel zu tun.

Die ersten Interessenten ließen nicht lange auf 
sich warten und inzwischen kann man nicht nur 
Tennisspielerinnen und -Spieler draußen antref-
fen, sondern auch Frauen und Männer, die sich 
fit halten wollen und unsere Ju-Jutsu-Gruppe, 
die in paradiesischer Ruhe Fitnesstraining macht 
und mit dem gebotenen Abstand Bewegungen 
des Ju-Jutsu übt.

Heike Siebel
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Gymnastik Tanz

SommerFitness

In diesem verrückten Jahr, mit vielen Veränderun-
gen und Herausforderungen, haben wir uns von 
der Dienstags-Body-Fit-Gruppe überlegt, keine 
Sommerpause zu machen. 

Die Coronapause war lang genug und somit 
haben wir beschlossen ein abwechslungsrei-
ches Fitness Programm in den Sommerferien für 
„Daheim-Gebliebene“ anzubieten. 

Aufgrund der Corona Maßnahmen haben wir 
die Dienstagabende aktiv draußen genutzt und 
waren auf dem „alten Sportplatz“ und im Wald. 

Wir haben bei Sonnenschein, Regen und Wolken-
treiben die Abende sportlich ausklingen lassen.

Die Teilnehmer und auch wir als Übungsleiter 
haben den Sport draußen als sehr positiv emp-
funden und möchten den „alten Sportplatz“ 
auch weiterhin bei geeigneter Wetterlage nutzen. 

Bis hoffentlich bald, Eure Alina und Christina  
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Montagsgruppe

Das Wandern findet montags statt 

Die Montagsfrauen haben ihre traditionelle 
Übungsstunde in die Natur verlegt! Eine volle 
Turnhalle, viele Teilnehmerinnen schon „um die 
60“ – da mussten andere sportliche Aktivitäten 
die traditionelle Gymnastik ersetzen. Glückli-
cherweise ist die Idee „raus in den Wald“ schon 
erprobt. In den Sommerferien stehen Wandern, 
Radfahren, Walken auf dem Programm – oft 
findet sich ein lohnendes Ziel. Eine Turnerin, die 
Geburtstag hat, eine Eisdiele oder eine Hütte mit 
kleinem Imbiss.
Nun ja, die kulinarische Seite des Sommerpro-
gramms musste in diesem Jahr entsprechend der 
Corona-Schutzverordnung etwas zurücktreten. 
Aber in kleinen Gruppen den heimischen Wald 
erkunden – der Abstand ergibt sich fast von 
alleine - ist ein wunderschönes Sommererlebnis! 

Und der der Trainingseffekt ist nicht zu verachten.
Bergauf und bergab, mit oder ohne Stöcke, die 
Aussicht genießen und natürlich auch den Wald 
mal von einer anderen Seite sehen. Nicht verbor-
gen bleiben da auch die Probleme – Borkenkäfer, 
die das satte Grün der Nadeln in dürre Baumge-
rippe verwandeln.
In den nächsten Wochen steht etwas Neues 
auf dem Programm: Unser alter Sportplatz,  
von einem fleißigen Helferteam wieder „fit 
gemacht“, lädt ein zum Sport im Freien.
Hoffen wir auf laue Sommerabende mit einer 
wärmenden Abendsonne, damit die „Freiübun-
gen“, fast wie bei Turnvater Jahn auf der Hasen-
heide zu Beginn der Turnbewegung auch richtig 
Spaß machen! 
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Tennis

Erfolgreiche Damen 40 Mannschaft

Einen tollen Dreier-Erfolg konnte unsere Damen 
40 Mannschaft beim 11. LK-Turnier in Wilgers-
dorf verzeichnen.
Im Finale bezwang Nina Moll nach hartem Kampf 
Nicole Panning-Dornseifer mit 6:1 1:6 und 10:7. 

Andrea Schmidt gewann das Spiel um den 
3. Platz mit 6:0 und 7:5 gegen Nicole Röcher aus 
Freudenberg. Glückwunsch!!! Tolle Leistung!!! 

Andrea Guder

Foto von links: Andrea Schmidt, Nina Moll, Nicole Panning-Dornseifer
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Tennis

Damen 50 Hobby-Doppelrunde

Erste Begegnung: TC Eiserfeld -TV Eichen 

Am 25.06.2020 durften wir endlich zu unse-
rem Wettkampf gegen den TC Eiserfeld auf der 
„Schränke“ antreten, nachdem der Ursprungs-
termin wegen Bauarbeiten auf der Tennisanlage 
verschoben wurde. 
Folgende Damen machten sich auf den Weg: 
Marlies Suchard (Mannschaftsführerin), Erika 
Fahroß, Beate Fugmann, Betty Seiffarth und 
unsere beiden Debütantinnen Silvia Plate und 
Astrid Bednarek. 
Wir wurden sehr nett von den anwesenden 
Damen des TC Eiserfeld empfangen. Bei allerbes-
tem Tenniswetter und guter Stimmung starteten 
wir pünktlich mit unseren ersten beiden Doppeln. 

Nach Abschluss der ersten Runde stand ein aus-
geglichenes Ergebnis auf dem Scoreboard : 1:1.  
Mit Elan gings nach einer kleinen Pause in die 
zweite Runde. 
Hier konnten beide Eichener Doppel ihre Spiele 
mit einem Sieg beenden. Somit stand am Ende 
ein 3:1 Sieg für den TV Eichen zu Buche. Wir 
haben uns darüber natürlich sehr gefreut, da wir 
dies nicht unbedingt erwartet hatten. 
Besonders gefreut haben uns die Siege unserer 
beiden Debütantinnen, erster Einsatz - und schon 
gewonnen. 
Auch wenn es die Zahlen nicht unbedingt zei-
gen, es waren viele knappe Spiele dabei und wir 
haben das Wort Einstand sehr oft gehört. 

Hier die Ergebnisse im Einzelnen: 
Doppel   TV-Eiserfeld – TV Eichen 
1  6:4, 5:7, 10:6 Campolat/Kölzer  – Seiffarth/Fahroß 
2  3:6, 1:6 Betz/Glowick – Suchard/Fugmann 
3  3:6, 3:6  Campolat/Betz – Seiffarth/Plate 
4  1:6, 1:6  Nies/Hermann – Fugmann/Bednarek

Zweite Begegnung:
TV Eichen -TC Rot-Weiß Hagen 

Am Donnerstag, den 2. Juli, durften wir bei unse-
rer zweiten Doppel-Begegnung zum ersten Mal 
die Damen des TC Rot-Weiß Hagen auf unserer 
Tennisanlage in Eichen begrüßen.
Aus Eichen waren dabei: Marlies Suchard (Mann-
schaftsführerin), Erika Fahross, Beate Fugmann, 
Juliane Henrich, Uschi Intveen, Silvia Plate
Die beiden ersten Begegnungen hatten es in sich. 
Beide wurden erst im Match Tiebreak entschie-
den und es hätte ohne Weiteres auch das jeweils 
gegnerische Team gewinnen können. Somit 
stand es nach den ersten beiden Doppeln 1:1.
In der Pause zwischen den beiden Spielrunden 

zeigten sich schon dunkle Wolken am Horizont, 
sodass die beiden nächsten Partien jeweils nach 
dem ersten Spiel unterbrochen werden mussten. 
Petrus hatte sich entschlossen, uns mit Regen-
wetter in eine Zwangspause zu schicken. Kurzzei-
tig wurde überlegt, die Partie eine Woche später 
zu beenden, aber nach ca. 45 min. lichteten sich 
die Wolken und es wurde tatsächlich trocken.
Unser drittes Doppel wurde wieder erst im Match 
Tiebreak entschieden, glücklicherweise zu unse-
ren Gunsten. Im letzten Doppel waren uns die 
Gegnerinnen diesmal überlegen, und wir muss-
ten uns klar in zwei Sätzen geschlagen geben.
Unsere Gäste haben sich offensichtlich bei uns 
wohl gefühlt, denn die Stimmung während des 
Tages war wirklich super.
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Tennis

Am Ende waren alle froh, dass wir die Partie nach 
der Wetterunterbrechung doch noch beenden 
konnten und mit dem Gesamtergebnis von 2:2 

haben wir die Damen aus Hagen am Nachmittag 
wieder verabschiedet.

Hier noch ein paar Zahlen:
Doppel  TV Eichen – TC Rot Weiss Hagen 
1 1:6, 6:4, 10:7 Henrich/Intveen – Lollert/Fett   
2 6:1, 4:6, 7:10 Suchard/Fugmann – vom Broke/von Bormann
3 4:6; 6:2, 10:5 Fahross/Intveen – Lollert/Conrad Wegner 
4 2:6, 0:6 Henrich/Plate – Klawonn/Fett

Aller guten Dinge sind drei: 
TV Eichen – TuRa Frisch Auf Eggenscheid 1

Bedingt durch die Corona Pandemie wurde 
unsere Wettkampfsaison bereits nach der dritten 
Begegnung beendet, da die meisten Mannschaf-
ten ihre Meldung zurück gezogen hatten.
Am 16. Juni 2020  trafen wir uns also auf den 
Eichener Plätzen zum letzten Mannschaftsspiel 
gegen TuRa Frisch Auf Eggenscheid. Wieder 
einmal stand es durch das schlechte Wetter auf 
Messers Schneide, aber wir waren alle gewillt, 
die Spiele auch bei Nieselregen zu Ende zu brin-
gen - vor allem für die Brillenträgerinnen unter 
uns kein Zuckerschlecken. 
Für Eichen waren dabei: Marlies Suchard (Mann-
schaftsführerin), Katrin Adler, Astrid Bednarek, 

Beate Fugmann, Juliane Henrich, Uschi Intveen, 
Betti Seiffarth.
Unser erstes Doppel machte es spannend und 
gewann das Spiel erst nach hartem Kampf im  
Match Tiebreak. Leider mußte sich unser zweites 
Doppel in zwei Sätzen glatt geschlagen geben. 
Demnach stand es nach den zwei ersten Begeg-
nungen 1:1.

Wegen des schlechten Wetters ging es ohne 
große Pause zügig weiter. In Doppel 3 waren 
die Eichener Damen einfach zu stark für unsere 
Gegnerinnen und kamen ohne ein abgegebenes 
Spiel zu einem schnellen Sieg. Auch die vierte 
Begegnung konnte Eichen glatt in zwei Sätzen 
für sich entscheiden, so dass wir am Ende mit 
einem 3:1 Sieg unsere Saison beenden konnten. 



17

Tennis

Julia Lenz
Staatlich gepr. Physiotherapeutin

» Termine nach Vereinbarung
» Hausbesuche

Jahnstraße 33 
57223 Kreuztal

Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787 
www.physiolenz.de

PHYSIO
THERAPIE

LENZ

 Krankengymnastik

 Manuelle Therapie

 Manuelle Lymphdrainage

 PNF

 CMD (Therapie Kiefergelenk)

 Klassische Massage

 Wärmetherapie (Heißluft)

 Craniosacrale Therapie

 Hot Stone Therapie

Und noch einmal ein paar Zahlen:
Doppel    TV Eichen     – TuRa Frisch Auf Eggenscheid 1
1 6:2, 4:6, 10:8  Seiffarth/Adler            – Bienzel/Tiedge
2    2:6, 0:6   Fugmann/Bednarek    – Grüning/Fischer
3 6:0, 6:0   Seiffarth/Suchard    – Grüning/Pychy
4 7:6, 6:4    Henrich/Intveen    – Fischer/Klimaschewski

Trotz der schlechten Wetterbedingungen hatten 
wir gemeinsam viel Spass und wieder einmal war 
die Stimmung bestens.
An dieser Stelle ein dickes Dankeschön an unsere 
Gastmannschaftsspielerinnen Juliane und Kath-
rin. Wir hoffen, es hat euch bei uns gefallen und 
ihr seid auch im nächsten Jahr wieder dabei.
In diesem Jahr war die Mannschaftssaison nur 
kurz. Wir konnten leider  unsere gegnerischen 
Mannschaften nicht wie gewohnt bewirten und 

der gemütliche Teil kam eindeutig zu kurz. Wir 
hoffen, dass es im kommenden Jahr wieder ent-
spannter sein wird. Spass gemacht hat es trotz-
dem. Bei Redaktionsschluss war leider noch nicht 
ersichtlich, welchen Tabellenplatz wir belegen, 
aber es dürfte nicht so schlecht aussehen. Haupt-
sache wir bleiben gesund.

Tennis ist schön………!
Beate Fugmann
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Menschen

Interview Melanie Heuel 

Corona-Zeiten bringen viele neue Herausforde-
rungen mit sich – so auch für den Vereinsbrief, 
der in dieser Ausgabe nur sehr wenig über das 
Sport- und Wettkampf-Geschehen des Vereins 
berichten kann. So entsteht der Raum, über ein-
zelne Menschen in unserem Verein zu berichten. 
Zum Beispiel über Helene Heuel.
Helene Heuel ist die Ur-Ur-Enkelin von Lina 
Lorsbach, und schon im zarten Alter von zwei 
Jahren im TV Eichen sportlich unterwegs. Dazu 
beantwortet ihre Mutter, Melanie Heuel, ein paar 
Fragen. (Helene schläft, während wir sprechen!)

Melanie, vielen Dank, dass der Vereinsbrief 
über dich und Helene berichten darf. In welcher 
Gruppe schnuppert Helene Turnhallen-Luft?
Angefangen hat es mit Jassis „Fit mit Baby“- 
Gruppe, mittlerweile wären wir in der Eltern- 
Kind-Gruppe, aber Corona hält uns ab.

Was war für dich wichtig, dich dieser Gruppe 
anzuschließen?
Ich habe von „Fit mit Baby“ durch einen Aus-
hang beim Sassi erfahren und fand die Idee 
gut. Manchmal bin ich sogar ohne Helene in die 
Übungsstunde gegangen. Ich finde, man muss 
sich bewegen, und das wollte ich Helene so früh 
wie möglich nahebringen. 

Und – hat es sich gelohnt?
Auf jeden Fall, auch für mich! Ich habe neue 
Bekanntschaften geschlossen oder alte wieder-
belebt. Und ich habe mit „Body Fit“ und dem 
„Get-Fit“-Kurs tolle Angebote für mich gefunden.

Warst du als Kind oder Jugendliche auch im 
TV Eichen aktiv? Wie?
Ja, das war ich. Ich war im Kinderturnen – lange 
nicht so erfolgreich wie meine Schwester Nicole, 
die ja geturnt hat und in TGW-Mannschaften 
war. Am liebsten war ich bei Mechthild. Aber 

dann wurden andere Sachen wichtiger, ich hatte 
Pferde und auch auf dem Hof  gibt es immer 
viel zu tun. Dann kam die Ausbildung und das 
Studium...

Du hast deine Ur-Oma Lina ja noch gekannt. Was 
ist dein erster Gedanke, wenn du an sie denkst?
Ich war ja erst vier, als sie starb, aber ich bin 
immer gern in ihrer Nähe gewesen. Über den 
Turnverein haben wir natürlich nicht gesprochen, 
aber ich weiß, dass er ihr sehr wichtig war. Sie 
musste sich als junges Mädchen gegen einige 
Widerstände der Eltern durchsetzen, damit sie in 
die Turnhalle gehen konnte. 

Wusstest du, dass sie im TV Eichen eine ganz 
wichtige Frau war und dass sie sehr gemocht 
und bewundert wurde. Was an ihr war so 
liebenswürdig?
(An dieser Stelle kommen Schilderungen sowohl 
von Melanie als auch von ihrer Mutter Antje)
„Ich glaube sie war auf der einen Seite ziemlich 
durchsetzungsfähig und immer bei der Sache.“ 
- „Auf jeden Fall war sie sehr fleißig. Und 
zuverlässig“. 
Sie sei freundlich und bei all‘ ihrer Arbeit hilfs-
bereit gewesen, sagen die beiden, und Melanie 
erinnert sich daran, dass ihre Ur-Oma immer 
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sehr ordentlich gewesen sei. Angesichts ihrer 
Lebensumstände halten beide Frauen Lina auch 
für sehr friedfertig. Antje meint, dass Lina gern 
noch mehr Zeit im Turnverein verbracht hätte, 
aber durch die Übernahme des Bauernhofs sei 
das nicht möglich gewesen.  

Ein Turnverein zu Linas Zeiten ist ein ganz ande-
rer als ein Turnverein zu Helenes Zeiten. Wie 
stellst du dir Helenes idealen Turnverein vor?
Er soll ihr die Freude an der Bewegung nahe brin-
gen und ihr viele Bewegungs-Angebote machen. 
Außerdem dürfen die sozialen Aspekte nicht zu 

kurz kommen. Übrigens, ich denke, es hat tat-
sächlich mit Lina zu tun, dass für mich nie ein 
anderer Verein als der TV Eichen infrage kam. 
Schon in meiner Kindheit war klar, wo ich die 
Turnstunde besuche, und darin hat sich nichts 
geändert.

Vielen Dank, Melanie, dass du dich ganz kurzfris-
tig am heißesten Tag des Jahres auf dieses Inter-
view eingelassen hast. Ich wünsche euch, dass 
ihr noch viele gute Stunden im TV Eichen erlebt 
und du in 20, 30 Jahren deine Enkelin in die Turn-
halle begleiten wirst!

(Regina Zwingmann)

Tel. 8 21 38

Fax 89 23 34
An der Stetze 10

57223 Kreuztal-Eichen

Frisch Motorgeräte

• Rasenmäher • Motorsägen
• Gartengeräte
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BIO-HOFLADEN  
IN EICHEN

Eichenhof 1 · 57223 Kreuztal

ÖFFNUNGSZEITEN
DONNERSTAG 
10.00 bis 13.00 Uhr 
15.00 bis 19.00 Uhr

FREITAG 
10.00 bis 13.00 Uhr 
15.00 bis 19.00 Uhr

SAMSTAG 
10.00 bis 13.00 Uhr
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Rehasport

Wiederbeginn des Rehasports im TVE 

auf Grundlage der CoronaSchVO ab dem  
dem 11. August

Endlich ist es soweit – auch wenn die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der Rehasportgrup-
pen sich im Übungsbetrieb an die Vorgaben der 
Corona-Schutzverordnung halten müssen, ist der 
Rehasport wieder möglich.

Während die Orthopädie-Gruppe bereits am 
17. Juli ein erstes Training im Wald absolviert hat 
und das auch weiter tun wird, wenn das Wetter 
es erlaubt, beginnen die Neuro-Gruppe mit Kirs-
ten Willcke  und die Dienstagsgruppen mit Eck-
hard Groß in der Halle. 

• Reha-Orthopädie am Freitag mit Angelika 
Kroel: Freitag, den 24.07.2020 um 11.00 
(draußen)

• Reha Orthopädie am Dienstag mit Eckhard 
Groß: Dienstag, den 11.08 um 15.45 in der VH

• Reha Orthopädie Hockergruppe: 
Dienstag, den 11.08. um 17.00 Uhr in der VH

• Reha Neurologie mit Kirsten Willcke: 
Donnerstag, den 13.08. um 15.00 Uhr in der 
VH

Gruppenteilnehmer, die noch unsicher sind, ob 
sie wieder mit dem Reha-Sport beginnen kön-
nen, wenden sich bitte an ihren behandelnden 
Arzt. 

Neue Teilnehmer sind willkommen und wenden 
sich bitte an die Fachwartin Angelika Kroel, die  
unter der Telefonnummer 02732/82899 oder per 
Mail Angelika.Kroel@web.de zu erreichen ist.
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Inhaber: Lars Siebel
Eichener Straße 62
57223 Kreuztal

Telefon: 0 27 32/8 02 17
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Volleyball

Bericht der Volleyball-Frauen

Ja, richtig gelesen: unsere kleine, aber feine 
Gruppe trifft sich nach wie vor, um den weißen 
Ball durch die Halle fliegen zu lassen. Allerdings: 
auch wenn die Gruppengröße nicht problema-
tisch wäre: wir können in unserem Sport den 
Mindestabstand nicht einhalten und müssen 
deswegen nach anderen Locations und Bällen 
suchen. 
Gefunden haben wir: den Minigolf-Ball: auch 
weiß, aber klein, er fliegt auch nicht durch einen 
geschlossenen Raum sondern kullert im Freien, 
betrachtet von Spielerinnen im Mindestabstand.
Man mag es glauben oder nicht: Offenbar ist es 
egal, wie groß der Ball ist, vielleicht ist es auch 
egal, ob er weiß ist oder nicht: mancher Spielerin 
gelingt einfach fast alles, manche sind Spezia-
listinnen für „Aus!“ und manche sind so unor-
thodox in ihrer Spielweise, dass es nahezu genial 
anmutet. Auch das hin und wieder nötige Bücken 
sieht ähnlich aus: gestrecktes Knie und Knick in 
der Hüfte! 

So verwundert es nicht, dass wir alle Spaß am 
Spiel hatten, die Gewinnerinnen waren – auch 
wie immer – schwer festzustellen, und die 
gemeinsame „Nachbesprechung“ hat natürlich 
auch wie immer Spaß gemacht. Trotzdem: wir 
sehnen uns nach der Halle und dem Netz!

R. Zwingmann

Die Maske ist weg

Geniale Ballführung

Mindestabstand
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„GET FIT”   Kurs-Nr. 09/20  

Bist du schon ziemlich fit, aber zur „Strandnixe“ fehlt noch ein bisschen?
Ein Ganzkörpertraining mit dem Schwerpunkt „Bauch-Beine-Po“. Steigere deine Fitness und Beweglichkeit bei super 
Musik und viel Spaß! 
Bitte bring‘ dir eine Matte, ein Handtuch und etwas zu trinken mit! 
Bei schönem Wetter werden wir draußen trainieren!

Kursleiterin Stephanie Schnug
Zeit Montag: 19.45 – 20.45 Uhr | Grundschulturnhalle Eichen
Beginn 24.08. – 30.11.2020 
Gebühr 30,00 EUR für Vereinsmitglieder | 60,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 16.08.2020

„Indian Balance“ Kurs-Nr.10/20

Indian Balance ist ein indianisches Workout. Das Ganze ist ein ständiger Wechsel von fließenden Bewegungen, bewusster 
Atmung und Muskelarbeit. Bei diesem Programm wird die Fettverbrennung angeregt, die Beweglichkeit und die Koordi-
nation trainiert.
Das Motto lautet: „Den Körper bewegen, während die Seele ruht.“

Kursleiterin Mechthild Schneider
Zeit Mittwoch: 17.30 – 18.30 Uhr | Hauptschule Eichen Turnhalle
Beginn 16.09. – 18.11.2020
Gebühr 25,00 EUR für Vereinsmitglieder | 50,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 31.08.2020
Nachholtermine Kurs 03/20: 25.11. + 02.12.2020

NEUE KURSE   +++   NEUE KURSE   +++   NEUE KURSE   +++   NEUE KURSE

Wir freuen uns, in dieser verrückten Zeit mit vielen Veränderungen und Herausforderungen den  
Vereinssport anzukurbeln und euch die neuen Kurse vorzustellen. Sollten sich die Lage und die  
Vorschriften wieder ändern, werden wir als Verein kurzfristig darauf reagieren und euch informieren. 
Aber jetzt starten wir erst einmal durch und freuen uns über alle die mitmachen:

Kurse
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„Bewegen statt Schonen“  Kurs-Nr. 11/20

Basierend auf neuesten Erkenntnissen aus der Wissenschaft gestalten wir dieses primärpräventive Angebot aktiver. Das 
Ziel unseres Kurskonzeptes ist daher eine Hinführung zu mehr Bewegung. Im Rahmen des Kurses erfahren die Teilnehmer 
die Möglichkeiten einer rückengerechten Haltung im Alltag. Der DTB entwickelte dieses neu evaluierte Programm für die 
Vereine mit dem Prüfzeichen „Präventionsgeprüft“. 
Bitte bring zum Kurs eine eigene Matte mit.
Die Kursgebühren können z. T. von den Krankenkassen erstattet werden

Kursleiterin Erika Fahroß
Zeit Donnerstag: 18.45 – 20.15 Uhr | Vereinsturnhalle Jahnstraße 
Beginn 10.09. – 19.11.2020
Gebühr 30,00 EUR für Vereinsmitglieder | 60,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 20.09.2020

„Yoga für den Abend“  Kurs-Nr. 12/20

Wie wäre es - deinen Tag mit Yoga ausklingen zu lassen?!
Yoga hilft dir deine verbrauchte Kraft und Energie nach einem stressigen Tag wieder zu erlangen. Mit Achtsamkeit 
gelingt es dir auch dein Geist zu Ruhe zu bringen. So bist du für eine erholsame Nacht und den Tag danach gut 
gewappnet!
Bitte bring zum Kurs eine eigene Matte mit.

Kursleiterin Eugenie Mittelmann
Zeit Mittwoch: 20.00 – 21.00 Uhr | Grundschulturnhalle Eichen
Beginn 26.08. – 25.11.2020
Gebühr 48,00 EUR für Vereinsmitglieder | 96,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 10.08.2020

„Aquafitness“ Kurs-Nr. 13/20

Ein effektives, gelenkschonendes Ganzkörpertraining im Wasser zur Steigerung der Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. 
Auch die Entspannung soll zum Start ins Wochenende nicht fehlen. Aquafitness eignet sich für alle Altersgruppen und 
Fitnesslevel. Aufgrund der geringen Wassertiefe können auch unsichere bzw. Nichtschwimmer problemlos teilnehmen.

Kursleiterin Kirsten Willcke
Zeit Samstag: 9.00 – 10.00 Uhr | Hallenbad Dahlbruch
Beginn 10.10. – 12.12.2020        
Gebühr 60,00 EUR für Vereinsmitglieder / Hallenbadeintritt inklusive
 85,00 EUR für Nichtmitglieder / Hallenbadeintritt Inklusive
Anmeldeschluss 02.10.2020

Neue Uhrzeit & 

Neuer Ort

Kurse
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Kurse

„Zumba”   Kurs-Nr. 14/20  

Du hast Lust auf ZUMBA?!!!!
Getanzt wird nach mitreißenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.
Wenn du Spaß am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von Musik gefällt, dann 
bist du hier genau richtig!

Kursleiterin Perihan Macit
Zeit Dienstag: 18.00 – 19.00 Uhr | Vereinsturnhalle Jahnstraße
Beginn 25.08. - 24.11.2020 
Gebühr 30,00 EUR für Vereinsmitglieder | 60,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 16.08.2020

„Let‘s Dance für Mädchen und Jungs ab 10“   Kurs-Nr. 15/20  

Du willst tanzen lernen und suchst einen Kurs, in dem auf aktuelle Musik Kombis und Schritte aus den Bereichen 
Streetdance und Hip Hop lernen kannst? Dann melde dich für diesen Kurs an! Du kannst deine Freundin oder Freunde 
mitbringen, denn der Kurs ist für Mädchen und Jungs!

Kursleiterin Albert  Vargas
Zeit Freitag: 17.00 – 18.00 Uhr | Grundschulturnhalle Eichen
Beginn 04.09.- 13.11. 2020 
Gebühr 15,00 EUR für Vereinsmitglieder | 30,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 29.08.2020

Information und Anmeldung:

Christina Leube, Attenbach 3, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/6074842, e-mail: christina.leube@tv-eichen.de
Einzahlung der Gebühren, vor Kursbeginn, unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN: DE80 4476 1534 5705 3760 00
Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet über die Teilnahme!
Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Rücktritts vor Kursbeginn im Rahmen der Rückerstat-
tung eine Verwaltungsgebühr in Höhe von 5,00 EUR fällig. Nach Kursbeginn ist keine Rückerstattung 
der Kursgebühren möglich.  

Neuer Kurs
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Kurse

„KANGATRAINING Indoor & Outdoor MIX“     

Wir passen uns weiter allen gültigen Vorschriften an.
Der beste Einstieg in die Bewegung nach der Schwangerschaft und Geburt.

Neuer Kursstart 18.08.2020
 Vereinsturnhalle TV Eichen
Kurs 1 09:00 - 10:00 Uhr
Kurs 2 10:15 - 11:15 Uhr

Gemeinsam möchten wir dem Ziel näher kommen, den Körper nach der Schwangerschaft wieder neu zu definieren, zu 
straffen, zu unterstützen und zu kräftigen.
• Vertiefung und Erweiterung der Rückbildungsgymnastik
• effektives und zielführendes Beckenbodentraining
• inklusive Bodycheck (Rektusdiastase, Muskulatur, Bindegewebe etc.)
• inklusive Tragecheck von ausgebildeter Trageberaterin
• Bindung zu deinem Baby stärken & wertvolle Zeit erleben
• Treffpunkt & Austausch mit wunderbaren Mamas

Anmeldung und Infos über:
fitmitbaby.yazz@gmail.com | 0170-1551556

Obst und Gemüse
fruchtig frisch in Ihr Büro

• Mitarbeiter-/Kantinenobst • Obstkörbe

Bald Obst- und Gemüsegroßhandel
Hagener Straße 147, 57223 Kreuztal

Fax: 0 27 32 - 76 34 83 Mobil: 01 71 - 6 54 63 38
Öffnungszeiten: täglich von 5 bis 13 Uhr,

freitags durchgehend bis 18 Uhr.
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•	 Beratung
•	 Planung
•	 Montage
•	 Wartung

Eisenwaren	und	Industriebedarf	Schweisfurth
Heimwerkerbedarf	–	Schlüsselnotdienst	24	Std.
Schließanlagen	und	Sicherheitstechnik

Eichenerstraße	2a	·	57223	Kreuztal-Eichen
Telefon	0 2732-582414	·	Fax	0 2732-204910
www.eisenwaren-schweisfurth.de
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Sport und Kunst

Wenn die Turnhallen geschlossen bleiben müs-
sen, werden alternative Möglichkeiten gesucht, 
sich im Kreis der Sportgruppe zu treffen.
Hier stellen wir eine ganz besondere Idee dazu 
vor. Ganz besonders, denn:
• dahinter steckt mit Frank Wieland Frisch 

niemand anderes als der Vorsitzende unseres 
Vereins.

• man kann zu Fuß dorthin gelangen und sich 
somit sportlich betätigen,

• man sieht und erfährt Neues und:
• man kann danach noch einkehren

Die Rede ist von der gelben Villa in Dreslers Park, 
beziehungsweise von der Ausstellung, die diese 
seit dem 2. Juni beherbergt. Vier Räume der Villa 
wurden hergerichtet, Werke aus der „Kunst-
sammlung Kreuztal“ zu zeigen. Und diese geht 
auf eine Initiative von Frank W. Frisch zurück. Seit 
1988 und mit einem überschaubaren Jahresetat 
von 500,00 Euro erwirbt Frank seitdem Werke 
von Künstlerinnen und Künstlern, die einen 
Bezug zu Kreuztal haben. Sein Engagement in 
diesem Bereich ist natürlich nicht unentdeckt 
geblieben und hat ihm viele interessante Begeg-
nungen beschert. Und mehr und mehr Spon-
soren, die der Kunstsammlung Kreuztal Werke 
schenken oder leihen.
So kommen wir in Kreuztal zu einer feinen Aus-
stellung zu aktuell diesen Bereichen:
• Künstlerinnen aus Kreuztal
• zeitgenössische Kunst in Kreuztal: Ulrich 

Langenbach, Annette Besgen, Heidemarie und 
Jürgen Königs,

• Siegerländer Künstlerpaar: Hanna Achen-
bach-Junemann und Hans Achenbach

• Werkschau Wolfgang Kreutter.
Und wenn man Glück hat, ergibt sich auch noch 
die Gelegenheit, in das Kaminzimmer der Villa zu 
schauen, einen Blick auf die „Kreuztaler Hütte“ 

Sport und Kunst

von Adolph Sänger zu werfen und zu staunen, 
wie sehr doch die heutige „Blefa“ ihr Aussehen 
verändert hat. 

Wer jetzt Lust bekommen hat, der Kreuztaler 
Kunstsammlung einen Besuch abzustatten, kann 
das nach Terminvereinbarung mit Frank W. Frisch 
(0170-4349067) tun.

R. Zwingmann, H. Siebel
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Ganz herzlich im Verein begrüßen wir

Ausdauer
ist einfach.

sparkasse-siegen.de

Wenn man auch bei
sportlichen Wünschen auf
die richtige Bewegung
setzt.
Die Sparkasse Siegen ist Ihr
Finanzpartner, der Sie auch im 
Sport unterstützt und weiterbringt. 
Wir fördern die Sportvereine der 
Region.

Bewegung
ist einfach.
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Ganz herzlich im Verein begrüßen wir

Unsere Neuzugänge

Neueintritte vom 16.03.2020 bis 15.07.2020

Bender, Lea 01.06.20
Brankatsch, Ute 01.05.20
Selke, Nina Charlotte 01.05.20
Söder, Inge 01.07.20
Sturm, Oskar 01.05.20
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Glückwünsche zum Geburtstag

Öffnungszeiten:  Mo - Fr:   9:00 - 12:00 // 14:00 - 17:00 
Samstag: 9:00 - 12:00 

02732 7622380    Eichener Straße 81, 57223 Kreuztal-Eichen 
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02.09.53 67 Günther Gosch

03.09.49 71 Annelore Pietsch

03.09.40 80 Manfred Hoffmann

03.09.37 83 Nelly Herbold

04.09.44 76 Helmut Schröers

05.09.29 91 Helmut Werry

07.09.40 80 Karin Franz

07.09.37 83 Hannelore Bastian

08.09.54 66 Marion Hirsch

09.09.54 66 Martina Werner

11.09.38 82 Renate Sänger

14.09.41 79 Irmgard Hohberger

16.09.42 78 Peer Mansfeld

16.09.40 80 Mechthild Leis

17.09.40 80 Hubert Geilen

18.09.51 69 Brigitte Strohmann

18.09.45 75 Hannelore Nies

18.09.36 84 Lieselotte Faber

19.09.50 70 Ilse Katz

23.09.46 74 Burkhard Klein

23.09.46 74 Karl-Heinz Schweisfurth

25.09.43 77 Monika Schnug

28.09.46 74 Herta Geisweid

28.09.44 76 Annette Frisch

28.09.34 86 Heinz Westhaus

29.09.52 68 Edeltraud Schön

29.09.50 70 Friedrich-Wilhelm Becker

29.09.41 79 Christel Zacharias

30.09.44 76 Renate Dilling

01.10.51 69 Magdalene Rohnstadt

02.10.36 84 Erika Westhaus

05.10.50 70 Trude Schneider

05.10.36 84 Paul Feisel

06.10.47 73 Karl-Hermann Feisel

06.10.40 80 Rosel Weller

09.10.49 71 Gisela Geilen

09.10.49 71 Ulrike Rocholl

09.10.37 83 Hugo Behlau

12.10.47 73 Anneliese Rintzner

13.10.52 68 Wolfgang Kirsch

14.10.46 74 Alfred Ritz

15.10.52 68 Barbara Stein

15.10.37 83 Anita Kammel

16.10.52 68 Brigitte Klein

16.10.44 76 Erhard Klappert

17.10.40 80 Charlotte Gorka

18.10.40 80 Siegfried Falk

19.10.52 68 Heike Siebel

19.10.51 69 Peter Müller

20.10.35 85 Heinz Münker

22.10.54 66 Ilona Schlombs

22.10.37 83 Friedgard Birkelbach

22.10.35 85 Gerda Müller

23.10.37 83 Giuseppe Antonelli

23.10.37 83 Irmgard Kludzeweit

25.10.51 69 Margarethe Scholl

Glückwünsche zum Geburtstag

Geburtstage
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Glückwünsche zum Geburtstag

Stefan	Schragen	·	Eichener	Str.	9	·	57223	Kreuztal
Tel.	02732	4040	·	Mobil	0163	7403200	·	Fax	02732	4041

E-Mail:	info@schragen.de	·	www.schragen.de

Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 0 27 32 - 55 30 17 6
Mobil 01 73 - 90 49 31 0

www.blattwerk-gartenbau.de 

 Gartenpflege

 Obstbaumschnitt   

 Pflasterarbeiten

 Natursteinverarbeitung

 Winterdienst
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Glückwünsche zum Geburtstag

Geburtstage

25.10.47 73 Friedemann Hillnhütter

29.10.38 82 Silvia Dicke

30.10.33 87 Edeltrud Reiser

30.10.24 96 Edwin Müller

31.10.51 69 Dorothee Rompf

02.11.21 99 Erika Hellpap

04.11.34 86 Elisabeth Münker

06.11.46 74 Reinhard Neumann

07.11.47 73 Baerbel Schneider

07.11.38 82 Reinhard Ohrndorf

07.11.29 91 Wolfgang Kölsch

08.11.46 74 Gisela Hartmann

08.11.42 78 Harald Suchard

09.11.55 65 Martin Rossa

09.11.42 78 Gerd Wehner

09.11.38 82 Annette Sohler

10.11.53 67 Wolfgang Braukmann

10.11.41 79 Manfred Horstmann

11.11.53 67 Angelika Schedler

11.11.37 83 Hans-Gerd Seiffarth

13.11.48 72 Brigitte Schlag

13.11.28 92 Robert Stuber-Koch

15.11.55 65 Helmut Fick

17.11.54 66 Elisabeth Horbrügger

17.11.53 67 Reinhard Reddel

18.11.52 68 Christa Stange

19.11.55 65 Ralf-Sigurd Katz

21.11.41 79 Ewald Seiffarth

22.11.40 80 Alice Gattwinkel

23.11.47 73 Rosemarie Otto

25.11.42 78 Friedrich-Wilhelm Schlabach

25.11.40 80 Jost Preuß

26.11.53 67 Hans-Jürgen  Möller

26.11.29 91 Erwin Hillnhütter

27.11.48 72 Bernd Adolf Dietze

29.11.40 80 Ilse Busch

29.11.33 87 Hannelore Wiesel

02.12.48 72 Hans-Winfried Blöcher

02.12.35 85 Hildegard Schneider

05.12.40 80 Eberhard Petschat

11.12.33 87 Doris Burbach

14.12.27 93 Walter Schumacher

17.12.51 69 Ingrid Huber

17.12.39 81 Inge Ücker

18.12.39 81 Christel Ashauer

19.12.52 68 Renate Flender

20.12.33 87 Ruth Grisse

21.12.36 84 Ursula Feisel

27.12.43 77 Inge Söder

29.12.55 65 Beate Fugmann

29.12.52 68 Marianne Klimach

29.12.48 72 Michael Flender

30.12.35 85 Brunhilde Lang
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Unseren Verstorbenen zum Gedenken

         

         

           

 

Hagener Straße 300 

Kreuztal - Krombach

Tel.: 02732 / 82860 

www.tv-sat-telecom.de

Das Fachgeschäft mit Service

Jörn & Paul Gerhard Fick
Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgeräte

MARMOR

GRANIT
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Am 19. Juli 2020
verstarb im Alter von 90 Jahren
unser Turnbruder und Ehrenmitglied

Wolfgang Kölsch   
aus Eichen

Wolfgang Kölsch war seit 1958, seit er hier in 
Eichen lebte, Mitglied im TV Eichen. Anlässlich 
der Jahreshauptversammlung 2018 konnten wir 
ihm die Ehrenurkunde überreichen. Wolfgang 
Kölsch war ursprünglich Handballer des TV Jahn 
Siegen. Er begeisterte sich für das Gerätturnen 
und besuchte regelmäßig die SKV-Wettkämpfe.

Am 2. Juli 2020
verstarb im Alter von 46 Jahren
unser Sportkamerad

Carsten Michael Droste   
aus Krombach

Seit vorigem Jahr war Carsten Droste Mitglied 
in unserem Verein und gehörte der Ju-Jutsu 
Abteilung an. Er war bereits Träger des Braun-
gürtels und bereitete sich im Training mit unse-
ren Ausbildern gerade zum Meistergrad vor.

Unseren Verstorbenen zum Gedenken

Wir haben  Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, die unserem Verein bis an ihr 
Lebensende treu geblieben sind.  Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.

Nachrufe
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Einsendeschluss

für den nächsten Vereinsbrief ist der 15.11.2020 

Berichte, Fotos, usw. für die nächste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum großen Wald 19 · 57223 Kreuztal · Telefon 02732 - 86687 · regina.zwingmann@tv-eichen.de 

und vorab für die Homepage zusätzlich an:

Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Einsendeschluss | Impressum

Geschäftsführender Vorsitzender:

Arne Siebel 

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86286

Mitgliederverwaltung:

Norbert Schneider

Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 80815

Druck und Herstellung:

Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20

Impressum

Herausgeber und Verleger:

TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich für den Inhalt:

Regina Zwingmann

Zum großen Wald 19, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86687

Postanschrift für Korrespondenz:

TV Eichen e.V., Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal

Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260

Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106

Vorsitzender:

Frank-Wieland Frisch

An der Stetze 10 a, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 82311

Impressum
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Geschäftskonto:

Sparkasse Siegen 

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE

Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE

Volksbankkonto: 

Volksbank Siegerland 

IBAN: DE 80 4476 1534 5705 3760 00 BIC: GENODEM1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-

eins Eichen von 1888 e.V., Kreuztal-Eichen und erscheint 

dreimal jährlich. Namentlich gekennzeichnete Beiträge 

geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder! 

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betätigungsmöglich-

keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, Fun-

Dance, Fun-Sport, Gerätturnen, Gewichtheben, Gymnastik, 

Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kindertur-

nen, Konditionstraining, Künstlerisches Gestalten, Laufen, 

Leichtathletik, M.O.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, Progressive 

Muskelentspannung, Rehasport, Rückenfit mit Pilates, Selbst-

verteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanzthe-

ater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meis-

terschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern, 

Wirbelsäulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga für Kinder,  

ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplätze.
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