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Bericht des Geschaftsfithrenden Vorsitzenden

Liebe Turnschwestern,
Liebe Turnbrider,

Jahreshauptversammlung, Aktivtag (Frauen-Fit-
ness-Fun-Tag) Sportlerehrung, Ehrungsabend,
Himmelfahrtswanderung, Gillerbergfest, Kindels-
berglauf, Herbstfest oder Seniorenfeier, Jugend-
nachmittag.

Diese Termine alleine genommen, mit vorberei-
tenden Sitzungen, Besprechungen und Durch-
fihrung der jeweiligen Veranstaltung, danach
Aufbereitung, und Uberlegungen: ,Was war gut?’
oder ,Was konnen wir verbessern?’, lassen erah-
nen, wie viel Ehrenamt in unserem Verein steckt
oder wieviel Ehrenamt notwendig ist, um den
Verein zu bewegen.

, Wir bewegen was,
unser Vereinsmotto seit
vielen Jahren”

Dazu kommen die allgemeine Vereinsverwal-
tung, Vorstandssitzungen, Baubesprechungen,
Turn- und Sportausschusssitzungen, Fachschafts-
sitzungen, die Vorstandssitzungen und Wett-
kampfvorbereitungen.
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Der Ubungsbetrieb mit Hallenbelegungen, ist zu
organisieren.

Es gilt neue Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen
zu finden und zu motivieren, Helferinnen und
Helfer, Ubungs- und Kursleiter/innen auszubilden
und zu qualifizieren.

Die Vereinsfinanzen und die steuerlichen Dinge
missen geplant und bearbeitet werden, ebenso
wie die Vereinsgaststatte mit Warenwirtschaft
und Belegungsplanen.

Unsere Verbande erwarten uns bei ihren Ver-
sammlungen und es gibt auch noch einige
gesellschaftliche Verpflichtungen wie z.B. Ver-
einsjubilden oder Wettkampfbesuche.

Neben den Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
mit dem Helferteam brauchen wir in einem Ver-
ein unserer GroBe daher viele helfende Hande im
Ehrenamt.

Unsere Ideen, unsere Verpflichtungen, Neues zu
versuchen und Bewahrtes zu verbessern verlangt
nach mehr Unterstiitzung, damit die derzeit akti-
ven Ehrenamtler von den Aufgaben und der Ar-
beit nicht tiberfordert werden und schlussendlich
die Lust verlieren.

Lange Jahre, oft iber Jahrzehnte haben motivier-
te sowie ausdauernde Ehrenamtler die Stellung
gehalten und fiir den Verein und die Sache ge-
arbeitet.

Es ist abzusehen, dass in den kommenden Jahren
in einigen Bereichen eine Abldsung ansteht und
an vielen Schliisselstellen im Verein erfahrene
Ehrenamtler in der verdienten Ehrenamtsruhe-
stand treten mdchten und werden, wobei viele
langst das aufgestockte und oft kritisierte Ren-
teneintrittsalter von 67 Lebensjahren um Jahre
iiberschritten haben.

Mir ist bewuBt, dass ich ahnliche Berichte und
Aufrufe zur Mithilfe schon mehrfach gestartet
habe, ich weil auch, dass sich immer wieder
Menschen finden, die mithelfen, aber dennoch
werde ich auf diesem Gebiet nicht locker lassen
und immer wieder eure Mithilfe und Unterstiit-
zung einfordern.




Ich weiB auch, dass der Bericht und der personli-
che Aufruf von Norbert Schneider im Vereinsbrief
02/2019 in die gleiche Richtung geht, aber hof-
fentlich erreichen wir durch die gemeinsamen
Bemiihungen in gleicher Angelegenheit mehr.
Wir wiirden uns freuen, nein es wird notwendig
werden, dass wir im Vorstand und bei unseren
Vereinsaufgaben  Unterstiitzung  bekommen.
Es muss ja auch nicht immer direkt ein ,Post-
chen” sein, aber die Zusage, ich helfe wenn ich
gebraucht werde, im Sportbetrieb, in der Ver-
einsverwaltung, im Baubetrieb, im Wirtschafts-
betrieb oder bei der Organisation von Veranstal-
tungen, wird unsere derzeit aktiven Ehrenamtler
ermutigen, weiter zu machen um ihre Erfahrung
und das vorhandene Wissen an Nachfolger wei-
ter zu geben.

Gebt euch einen Ruck. Gemeinsam werden wir
den Turnverein Eichen im neuen Jahrzehnt er-
folgreich im Sport und der Gesellschaft fiihren
und lenken.

Das sind wir unserem Motto, ,Wir bewegen
was"”, schuldig”.

Zur Forderung des TV Eichen 1888 e.V. unserer
Ideen und Projekte und natiirlich vorrangig zur
Unterstiitzung der Jugendarbeit und des Sportbe-
triebs freuen wir uns (iber jede Art der Hilfe oder
{iber Spenden auf unser Vereinskonto bei der

Sparkasse Siegen
IBAN DE814605000010013014782
BIC: WELADED1SIE

oder bei der

Volksbank in Stidwestfalen

IBAN DE80447615345705376000
BIC: GENODEM1NRD.

Selbstverstandlich stellen wir den Spendern
auch eine Spendenbescheinigung aus.

Sollten eure Spenden besonderen Projekten die-
nen, z.B. dem Ausbau des ,Alten Stuhllagers”
zu einem Sportraum oder einer Verbesserung
der Ubungsleiteraufwandsentschadigung so ver-
merkt dies bitte bei eurer Spende. Wir werden
dann fiir die vom Spender gewiinschte Verwen-
dung sorgen.

Ich lade hiermit zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, 31. Januar 2020 um 19:00 Uhr in die
Vereinsturnhalle ein, und hoffe, dort viele unse-
rer Vereinsmitglieder begriiBen zu konnen. Der
Sportbetrieb ruht an diesem Abend, damit unse-
re Ubungsleiter und Sportler die Chance haben,
zur Versammlung zu kommen. Die Tagesordnung
zur Jahreshauptversammlung ist in diesem Ver-
einsbrief auf den folgenden Seiten abgedruckt.
Unsere Leiterin des Sportbetriebs, Heike Siebel
und die Fachwarte werden Interessantes aus
dem Sportbereich und den Fachschaften zu be-
richten haben und die Berichte aus dem Vorstand
und den anderen Fachbereichen des TVE verspre-
chen einen informativen Abend.

Ich mdchte mich, stellvertretend fiir den Vor-
stand des TV Eichen, zum Ende meines Berichts
bei den aktiven und passiven Vereinsmitgliedern,
bei Spendern und Gonnern des Vereins, bei unse-
ren Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern sowie
deren Helfern und dem gesamten Vorstand fiir
die Arbeit und Unterstiitzung im vergangenen
Jahr bedanken und wiinsche, selbstverstandlich
auch im Namen unseres Vorsitzenden Frank
Frisch, dem Kassenwart Thomas Bolik und dem
gesamten Vorstandsteam ein gesegnetes Weih-
nachtsfest 2019 und einen guten und gesunden
Jahreswechsel ins neue Jahrzehnt.

Mit sportlichem ,Gut Heil” viel Gliick,
Gesundheit und Erfolg in 2020.

Arne Siebel
Geschéftsfiihrender Vorsitzender
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zur Jahreshauptversammlung
Freitag, 31. Januar 2020, 19.00 Uhr

in der Vereinsturnhalle in Kreuztal-Eichen

BegriiBung durch den Geschéftsfiihrenden Vorsitzenden Arne Siebel

Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder durch den Vorsitzenden Frank Frisch
Genehmigung

a) der Tagesordnung

b) der Niederschrift der Mitgliederversammlung vom 01.02.2019
Berichterstattung und Aussprache

a) Geschéftsfiihrender Vorsitzender

b) Vorsitzender

¢) Leitung Sportbetrieb

d) Kassenwart

e) Kassenpriifer

Entlastung des Kassenwartes und des Vorstands

Wahlen, Wahlgruppe Il

Geschaftsfiihrender Vorsitzender bisher Arne Siebel

Beisitzer/in bisher Heike Siebel

Der Leiter und die Mitglieder der Vorstandsabteilung fiir Hallen- und Grundstiicksverwaltung
c1) 1. Bauwart bisher Lars Siebel

2) 2. Bauwart bisher Helmut Schrders

c3) 1. Geratewart bisher Eckhard Korzeniowski

c4) 2. Geratewart bisher Giinter Fick

Der Leiter und die Mitglieder der Vorstandsabteilung fiir Sport und Freizeitangebote
d1) der Leiter/das Leitungsteam bisher Heike Siebel / Andrea Guder /Lynn Siebel
d2) Fachwart Freizeit und Breitensport bisher David Stutte

d3) Fachwart Gerateturnen bisher Reinhard Sieblitz

d4) Fachwart Gesundheitssport bisher Erika Fahro3

d5) Fachwart Gymn. Tanz bisher N.N.

d6) Fachwart Gewichtheben bisher Thomas Schiller

d7) Fachwart Handball bisher Michel Willcke

d8) Fachwart Julutsu bisher Angelika Kroel

d9) Fachwart Kinder und Jugend bisher Moritz Willcke
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d10
d11
d12
d13
d14
d15

Fachwart Kursangebote bisher Christina Leube

Fachwart Lauftreff bisher Arndt Schiirmann

Fachwart Leichtathletik bisher Christian Fugmann/Giinter Fick
Fachwart Tennis bisher Andrea Guder

Fachwart TGW/TGM bisher Yasmin Fuhrmann/Lena Kanis-Schmidt
Fachwart Volleyball N.N.

d16) Turnfestwart bisher Klaus-Dieter Kroel

d17) Vertreterin der Frauen bisher Felicitas Rodepeter

Der Leiter und die Mitglieder der Vorstandsabteilung Festveranstaltungen

e1) 1.Festwart bisher Eckhard Korzeniowski

e2) 2. Festwart David Stutte

Delegierte

f1) Bezirksturntag

f2) Gauturntag

f3) Landesturntag

f4) Mitgliederversammlung LG Kindelsberg

f5) Mitgliederversammlung SKV

Kassenpriifer

g1) Ersatzwahl fiir Adolf Schnug

g2) Marcel Rothenpieler amtiert bis 2020

g3) Verhinderungsvertreter Rudolf Biermann und Reinhard Neumann amtieren b.a.W. weiter
Beitrage 2020; siehe Bericht in dieser Ausgabe ,Beitrage 2020

Haushaltsplan 2020

a) Aussprache

b) Beschlussfassung

Ernennung von Ehrenmitgliedern

Ehrungen

Antrage

Verschiedenes

—_—_—— s o=

Hinweise:
Die Mitgliederversammlung ist nach §9 Abs. 6 unserer Vereinssatzung ohne Riicksicht auf die Zahl der
Erschienenen beschlussfahig.

Antrage zu Punkt 11 der Tagesordnung miissen bis spatestens 20.01.2020 beim geschaftsfiihrenden
Vorsitzenden Eingegangen sein.

Stimmberechtigt sind nach §7 Abs. 1 unserer Vereinssatzung alle Mitglieder ab dem vollendeten 16.
Lebensjahr.

Arne Siebel
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Neue Vereinsbeitrage 2020

Neue Vereinsbeitrage nach
Lebenshaltungsindex fiir 2020

Anpassung iiber Verbraucherindex wie in den
vergangenen Jahren moderat.

Entsprechend dem Beschluss der Jahreshaupt-
versammlung 2003 werden im Vereinsbrief 03.
2019 die Vereinsheitrage fiir 2020 analog dem
Verbraucherpreisindex fiir Deutschland bekannt
gegeben.

Der Index auf Basisjahr 2015 = 100 ist fir 2018
(Berechnungsjahr fiir die Beitrage 2020) um 1,8
Punkte, dies entspricht gerundet. 1,8%, gestie-
gen. (Verdffentlicht ,Verbraucherpreisindex fiir
Deutschland” vom Statistischen Bundesamt)

Daraus resultieren nachfolgende neue Ver-
einsbeitrége, die nach dem Beschluss der Jahres-
hauptversammlung vom 26. Januar 2007 jeweils
auf glatte 0,5 bzw. 1,0 € Stufen aufgerundet
werden. (Klammerwerte sind die rechnerischen
Ergebnisse, Fettdruck die neuen Beitrage)

Hinweis und Erlauterung

Derzeit erfolgt die Berechnung des Verbraucher-
preisindex fiir Deutschland auf der neuen Basis
2015 = 100.

Anlasslich der Umstellung vom bisherigen Basis-
jahr 2010 auf das neue Basisjahr 2015 fand eine
turnusmaBige, tiblicherweise alle fiinf Jahre anste-
hende Uberarbeitung des Verbraucherpreisindex
statt. Dabei wurden das Wagungsschema fiir die
in die Indexberechnung einbezogenen Waren und
Dienstleistungen aktualisiert sowie methodische
und konzeptionelle Veranderungen vorgenommen.

Die anlasslich dieser Revision neu berechneten
Indexwerte ersetzen die fiir diesen Zeitraum ver-
offentlichten Ergebnisse.

AuBerdem wird nur noch die Berechnung des Ver-
braucherpreisindex fir Deutschland - nicht

mebhr fiir das friihere Bundesgebiet - verdffentlicht.

Arne Siebel

Erwachsener 93,50 1,68 95,50 (95,18) 18,00
Erwachsener mit Kind 123,50 1.8 2,22 126,00 (125,72) 24,00
Ehepaar 137,50 1,8 248 140,00 (139,98) 24,00
Familie (incl. Kinder) 166,50 1,8 3,00 169,50 (169,50) 24,00
Kinder / Jugendliche

1 Kind 62,00 1.8 1,12 63,50 (63,12) 12,00
Jedes Weitere Kind 33,00 1,8 0,59 34,00 (33,59) 12,00
Zusatzbeitrag Tennis

Erwachsener 89,50 1,8 1,61 91,50  (91,11)
Kinder 33,00 1,8 059 34,00*  (33,59)

*fiir Kinder U8 entfallt der Tennis Sonderbeitrag
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Gliihwein, Kekse, Kinderpunsch und Lieder vor der
Vereinshalle!




Gewichtheben

Eichener Gewichtheber auf Erfolgs-
kurs in der Oberliga

Am 12.10 startete fiir die Gewichtheber des TV
Eichen die neue Oberliga-Saison.

Bei der Oberliga Runde werden immer zwei Be-
gegnungen an einem Ort ausgetragen; so fuhren
die Eichener, wie auch Kraftmihle Minden und
KG Nordwest, zum KSV Essen.

Das Team des TV Eichen Il in der Besetzung
Maximilian Traut, Markus Vomschloss, Marcel
Miihlinghaus, Matthias Grimm und Malte Papen,
traten in der ersten Begegnung gegen die KG
Nordwest an.

Schon vor der Begegnung war die klare Ansage
vom Coach Thomas Schiller: , Wir miissen gewin-
nen!”

Der erst 14 Jahrige Maximilian Traut legte be-
eindruckend vor. Er schaffte mit nur knapp 66 kg
Korpergewicht, 60 kg im ReiBen und 71 kg im
StoBen. Markus Vomschloss als Ersatzheber hob
70 kg im ReiBen und 83 kg im StoBen.

Marcel Miihlinghaus bestritt seinen ersten Wett-
kampf fiir den TV Eichen. Er hatte von sechs Ver-
suchen fiinf giiltige und schaffte 80 kg im Reilen
und 106 kg im StoBen.
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Auch Matthias Grimm trat zum ersten mal in den
Farben des TV Eichen an und erreichte 85 kg im
ReiBen und 100 kg im StoBen.

Malte Papen, der in diesem Monat noch seinen
42 Geburtstag feiert, schaffte ebenfalls 85 kg im
ReiBen und erreichte sogar 108 kg im StoBen, was
zugleich auch die hochste Last in der Begegnung
war. Damit erreichte der TV Eichen einen Sieg iiber
die KG Nordwest mit 757,3 kg zu 468 kg.

Thomas Schiller war sehr zufrieden mit der Leis-
tung, denn man konnte erkennen, dass noch viel
Potenzial nach oben ist.

In der Zweiten Begegnung erreichte schlieBlich
der KSV Essen einen Sieg iiber das junge Team
der Kraftmihle Minden mit 701,5 zu 665,5.

Thomas Schiller

Landesmeisterschaft im Gewicht-
heben der Schiiler und Jugend

Am 28.09 richtete der TV Eichen die Landesmeis-
terschaft der Schiiler und Jugend aus. In diesem
Jahr war das Starterfeld recht klein, nur 12 Teil-
nehmer waren gemeldet, gerade bei der Jugend
(15 bis 17 Jahre) gab es nur drei Teilnehmer.

Erfreulich war zu sehen, dass die Halfte der jun-
gen Sportler vom TV Eichen kam. Drei Madchen
und drei Jungen waren angetreten:

Mit Nele Wetter und Maximilian Traut stellt der
TV Eichen sogar die besten Gewichtheber(in-
nen) bei den Schilern. Beide gehdren dem
Nachwuchskader NRW an und trainieren unter
Andreas Pawlow bis zu dreimal in der Woche
am Landesleistungsstiitzpunkt in Kreuztal, beide
wurden Landesmeister.



Gewichtheben

Viktoria und Selina Pawlow, die Kinder von
Andreas Pawlow, erzielten ebenfalls den Landes-
meistertitel in ihrer Klasse.

Mit Ben Daniel Vomschloss startete der jlingste
Sportler aus Eichen. Mit erst neun Jahren mach-
te er seinen ersten Wettkampf und wurde gleich
zweiter. Sein Bruder Tom Luca, der schon seit
zwei Jahren dabei ist, wurde ebenfalls Vize Lan-
desmeister.

Bei den Schiilern im Gewichtheben geht es nicht
direkt um die gehobene Leistung. Es gibt hier
eine Punktewertung fiir die technische Ausfiih-
rung, die hoher gewertet wird, als das gehobene
Gewicht.

Leider ist es zur Zeit schwer, jugendliche Sportler
fur das Gewichtheben zu gewinnen. Gerade die
groBen Athleten-Clubs wie der AC KéIn und AC
Goliath Mengede, die sonst immer mit groBer
Présenz anwesend sind, konnten nur jeweils ei-
nen Jugendlichen stellen.

Georg Hein, der Landesjugendleiter, berichtet,
dass der Weg, den der TV Eichen und der SuS
Derne in der Nachwuchsarbeit einschlagen, der
richtige ist, was man auch an der Anzahl der zur
Zeit trainierenden Jugendlichen in beiden Verei-
nen sieht.

Thomas Schiller

Gewichtheben zur Oberliga und
Landesliga

Am Samstag, den 9.11., bestritt der TV Eichen in
der Kreuztaler Dreifachturnhalle mit der ersten
und der zweiten Mannschaft einen Doppelwett-
kampf:

Die erste Mannschaft trat in der Landesliga
gegen Kraftsport Colonia an, die zweite Mann-
schaft in der Oberliga gegen KSV Essen. Zudem
traten in der Oberliga SSV Hagen und Kraftmihle
Minden in Kreuztal gegeneinander an.

Bemerkenswert: Kraftmiihle Minden startete mit
einer reinen Frauenmannschaft. Wer meint, dies
sei ungerecht, irrt sich, denn Frauen bekommen
das 1,5 fache ihrer Leistung angerechnet. Kraft-
mihle Minden konnte sich am Ende gegen die
SSV Hagen mit 690,2 zu 644,5 gehobenen Kilo
durchsetzen.

Der TV Eichen stand dem KSV Essen ersatz-
geschwacht gegeniiber. Marcel Miihlinghaus
fehlte und Malte Papen mussten in der ersten
Mannschaft aushelfen. Weil es hier nicht um
einen Sieg ging, konnten sich auch unerfahrene
Athleten beweisen, wie Vanessa Pfeuffer, die all
ihre Versuche schaffte, und Tobias Kosmala, der
leider nur seine Anfangsversuche bewaltigte. Der




14 Jahrige Maximilian Traut schaffte im Reien
sogar eine neue Bestleistung von 61 kg.

Am Ende gewann der KSV Essen, wie erwartet,
mit 727,2 kg zu 653 kg.

Die erste Mannschaft des TV Eichen stellte sich
zur ersten Begegnung in dieser Saison dem
Kraftsport Colonia. Trotz des Fehlens von Punk-
tesammlerin Tonja Koch waren die Eichener sehr
motiviert. Das junge Team der KéIner - bestehend
aus Sportstudenten- hatte bereits eine Begeg-
nung hinter sich, die sie gegen den KSV Wupper-
tal verloren hatten.

Andrea Wetter, Lea Schmidt und Tim Pelz began-
nen ihren ersten Versuch giiltig. Im zweiten Ver-
such bekam Andrea leider Wadenkrémpfe und es
blieb nur bei ihrem ersten Versuch mit 40 kg. Tim
schaffte 83 kg im Zweiten und Lea sogar 45 kg
im Dritten.

Die zweite Gruppe mit Malte Papen und Christi-
an Weber stieg sehr hoch ein. Malte schaffte 90
kg erst im dritten Versuch, Christian hob 95 kg
im Zweiten und scheiterte an 100 kg im Dritten.
Ergebnis nach dem ReiBen:

TV Eichen verlor mit 40,1 zu 45,5 Punkten gegen
Colonia, also 1:0 fiir den Gegner.

Im StoBen sollte die Wende kommen. Andrea
musste nach den Krampfen reduziert heben und
schaffte nur 52 kg. Lea hob im dritten Versuch
eine neue Bestleistung mit 58 kg. Tim schaffte
seinen Standard mit 100 kg.

In dieser Gruppe wechselte die Fiihrung hin und
her, jedoch kamen noch die starken Eichener.
Malte Papen hatte alle drei Versuche geschafft
und 108 kg auf dem Konto. Christian fing erst
bei 120 kg an, steigerte im Zweiten auf 125 kg,
scheiterte dann aber an 130 kg im Dritten. Am
Ende konnten die Eichener das StoBen deutlich
mit 130,1 zu 99,5 Punkten sowie auch den Zwei-
kampf mit 170,2 zu 145 Punkten gewinnen.

Ein toller Einstand in die Liga mit einem 2:1 Sieg.

Thomas Schiller

CPoaz@0s3

Thr Blumenladen in Eichen

Offnungszeiten: Mo - Fr:  9:00 - 12:00 // 14:00 - 17:00
Samstag: 9:00 - 12:00

02732 7622380 Eichener Stralle 81, 57223 Kreuztal-Eichen



Neuer Skizirkus:

Zell am See — Kaprun — Saalbach — Hinterglemm — Leogang — Fieberbrunn
Unsere 21. TV Eichen-Skifreizeit fiihrt uns also noch einmal nach Osterreich ins
***Hotel ,Der Schiitthof” in Zell am See
vom 05. — 12.04.-2020 (Sonntag-Sonntag)

7 Tage Halbpension im DZ mit DU/WC:
525,- € pro Person fiir Vereinsmitglieder,
550,- € pro Person fir Nicht-Vereinsmitglieder
Einzelzimmerzuschlag: 15,- € / Tag
Junior-Suite: 2 x 20,- €/ Tag

ErmaBigung fiir Zustellbett im DZ:

0 bis 2,9 Jahre kostenfrei, 3 - 6,9 Jahre 140,- €,
7- 11,9 Jahre 249,- €, 12 - 99 Jahre 385,- €
Tourismusabgabe: 1,55 €/ Pers. und Tag
voraussichtliche Skipass-Preise:

Erw. 237,- €, Jgdl. (2001 - 2003) 178,- €,
Kinder (2004 - 2013) 118 ,- €

Im ab Winter 19/20 grolten zusammenhéngenden
Skigebiet Europas werden sicherlich Anfénger, Fort-
geschrittene und Konner auf ihre Kosten kommen.
Wir wohnen ca. 5 Gehminuten vom Areit-Express,
dem direkten Einstieg ins Skiparadies Zell am See/
Schmittenhdhe entfernt.

Eine Skibushaltestelle zu den andern Skigebieten
befindet sich in 150 m Entfernung.

Im Hotelpreis inklusive:

e alle Zimmer mit Du/WC/Telefon, Kabel TV, Safe,
Fohn, teilweise Balkon

o 3 Verwohnpension mit Langschlaferfriihstiick
bis 10:00 Uhr und auBergewdhnlichen
Themenabenden mit Buffet

¢ Wochenprogramm mit verschiedenen Aktivi-
taten wie Fackelwanderung, Bike Tour, Nordic
Walking, Aqua Power, Beauty & more, und
vieles mehr...

o Nutzung der Wohlfiihl-Wellnesslandschaft
VULCANO TOP SPA mit Biosauna; Finnischer
Sauna, Dampfbad, Kneippbereich & Erlebnis-
duschen sowie entspannender Ruhebereich
,Vulcano” und Saunafreibereich tiber den Wol-
ken... traumhafter Ausblick aufs Kitzsteinhorn

e Skipass Service im Hotel

o WIFI gratis im gesamten Hotelbereich

¢ hauseigener Skiverleih minus 10 % Rabatt

o Skischule Zell am See-Counter: Buchung von
Skikursen & Privatstunden taglich im nebenan
gelegenen Hotel Latini maglich

o Schwimmbad-Nutzung im Hotel Latini gegen
Gebiihr

Schriftliche Anmeldung mit Anzahlung von
50,- €/ Person

bei Stornierung grundsatzlich 50,- € / Zimmer,
bis 42 Tage vor Anreise zzgl. 25 % / Pers.,

bis 28 Tage vor Anreise zzgl. 50 % / Pers.,

bis 14 Tage vor Anreise zzgl. 75 % / Pers.,
danach 100 % / Pers.

IBAN:

DE 05 4476 1534 0920068202 GENODEM 1NRD
Anzahlung von 50 % des Hotelpreises bis
01.02.2020 !!

Restzahlung von 50 % zzgl. Skipass bis
15.03.2020 !!

Kirsten und Mike Willcke, Tel. 02732 80618
kirstenwillcke@web.de



Ju-Jutsu
Kinderpriifungen

Piinktlich zum Jahresende fanden in der Ju-Jutsu
Abteilung noch einmal Kinderpriifungen statt.
Insgesamt stellten sich 15 Kinder aus den Kin-
dergruppen von Carina Roth und Markus Bram.
Gut vorbereitet konnten sie nach 3 Stunden ihre
Urkunden entgegen nehmen.

Zum Gelbgurt bestanden:
Thirza Hack

Linus Radig

Johanna Miinker

Mika Bier

Joshua Becker

Danny Wechter

Richard Gilgenberg

Lennert Reidt
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Zum orangen Streifen bestanden:
Darwin Radig
Clemens Stiicher

Zum Orangegurt bestanden:
Dominik Klein

Finja Lorsbach

Alexander Schmidt

Frerik AndreBen

Steven Chizuk

Die Ju-Jutsu Abteilung gratuliert zur bestande-
nen Priifung.

Wolfgang Kroel




Landeslehrgang Technik mit
Wolfgang Kroel, dem Lehrreferenten
des Nordrhein-Westfalischen
Ju-Jutsu Verbandes

Im Dojo des TV Littfeld referierte Wolfgang Kroel
(8. Dan) im Rahmen eines Ju-Jutsu-Landeslehr-
gangs zum Thema |, Freie Selbstverteidigung”:
Das aufwendige Themengebiet der Freien Selbst-
verteidigung, welches ab dem 4. Schiilergrad
in der Ju-Jutsu Priifungsordnung verlangt wird,
beschaftigt sich mit vorgegebenen Angriffen. Im
Bereich der Meistergrade werden diese jedoch
durch die Priifungskommission bestimmt. Ein
besonderes Augenmerk wird hierbei auf die un-
mittelbare Umsetzung der Abwehrreaktion nach
erfolgtem Angriff gelegt. Ferner stehen Effektivi-
tat, Wirkungsweise und Relation zum Angriff im
Vordergrund.

Bereits in einer aufwendigen Funktions- und
Zweckgymnastik sensibilisierte Wolfgang die
Teilnehmer auf unterschiedliche Grundlagen
der ,Freien Selbstverteidigung”. AnschlieBend
demonstrierte er eine Vielzahl unterschiedlicher
Abwehrtechniken und veranschaulichte den Teil-
nehmern die Kriterien fiir eine erfolgreiche Ver-
teidigung.

JJedes Detail muss perfekt und schnell umge-
setzt werden. Die einzelnen Phasen eurer Ab-
wehrtechnik missen nahtlos ineinander greifen,
um Ubersicht und die Kontrolle iiber den An-
greifer zu behalten. Nur so ist eine erfolgreiche
Selbstverteidigung umsetzbar und erfolgreich.”,
so Kroel.

Aufgrund der zahlreich erschienen Meistergrade
widmete sich der Cheftrainer des TV Eichen im
letzten Teil des Lehrganges den Angriffen mit
dem Messer und veranschaulichte eindrucksvoll
deren Abwehr.

Die angereisten Sportler und Trainer aus NRW
zeigten sich von der Vielzahl der Techniken des
Ju-Jutsu GroBmeisters begeistert und konnten
zum Lehrgangsende wertvolle Erkenntnisse mit
nach Hause nehmen.

Wolfgang Kroel



LETEL

Handball Jugend

E-Jugend

Nach der super erfolgreichen Saison und dem 2.
Tabellenplatz im letzten Jahr hat die gemischte
E-Jugend in diesem Jahr weiter an Zuwachs ge-
wonnen. Viele neue Kinder haben die Begeiste-
rung fiir das Handballspielen fiir sich entdeckt
und wurden erfolgreich in die bestehende Mann-
schaft integriert. Somit haben wir eine Mischung
aus neuen und ,alten” Spieler/innen. Dies zahlt
sich auch weiterhin mit Erfolg aus. Die Mann-
schaft hat die Hinrunde mit grandiosen 19:0

Punkten abgeschlossen und hat sehr gute Chan-
cen, die Saison am Ende mit dem 1. Tabellenplatz
zu beenden.

Nach dieser Saison werden einige Kids aus der E-Ju-
gend ausscheiden und in die D-Jugend kommen.
Wir wiirden uns sehr tber weiteren Zuwachs
freuen! Schickt doch einfach eure Kids donners-
tags von 16:00 — 17:30 Uhr zu uns ins Training in
der Vereinssporthalle.

Jochen Siegmund & Thomas Busch

hinten von links: Trainer Thomas Busch, Trainer Jochen Siegmund

Mitte von links: Milian Funk, Theo Jacob, Daymien Joel Einicke, Jan Busch, Til-Mika Griineberg,
Justus Papenfuss, Jona Hengst, Noah Gabriel Dietrich, Finn Joel Géliner, Phil, Hofmann

vorne von links: Luis Mattern, Gustav Bolduan, Jeremy Einicke, Maxim Noel German, Aaron Elias Biedler,
Adam Alzeer, Kim Leonie Daginnus, Tom Dreisbach, Leon Miiller, Ben Fuhr
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D-Jugend

In diesem Jahr hat die JSG Littfe-Heestal auch
wieder eine gemischte D-Jugend, bestehend aus
den Jahrgéngen 2007 und 2008.

Fiir viele ist es eine Premierensaison, denn letz-
tes Jahr haben einige Kids noch in der E-Jugend
gespielt.

Nun heiBt es erst einmal , D-Jugend-Luft schnup-
pern” und gegen Mannschaften antreten, die
korperlich starker sind und teilweise schon im
zweiten Jahr in der D-Jugend spielen.

Das erste Saisonspiel wurde direkt gewonnen.

Trotz sehr guter Leistungen folgen dennoch eini-
ge Niederlagen. Nichtsdestotrotz stehen unsere
Kids den anderen Mannschaften im Technischen
nichts nach. Wir wollen den guten Trend der letz-
ten Spiele fortsetzen und in der Riickrunde wei-
tere Siege auf unserem Konto verbuchen!

Wir wiirden uns sehr {ber weiteren Zuwachs
freuen! Schickt doch einfach eure Kids donners-
tags von 17:30 — 19:00 Uhr zu uns ins Training in
der Vereinssporthalle.

Jochen Siegmund & Thomas Busch

hinten von links: Trainer Thomas Busch, Trainer Jochen Siegmund

Mitte von links: Justus Papenfuss, Jan Busch, Mika Neuhaus, Moritz Hees, Amy Mansfeld, Yasin, Zoch,
Moritz Busch
vorne von links: Milian Funk, Theo Jacob, Nika Leni Kolb, Rojda, Demir, Marie Sophie Rémer, Maxi Lynn Rémer,
Mia Gertz, Luca Bunk

es fehlen: Maribel Costa Nunez, Berfin Demir
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Kinder Jugend

Gesund und fit von Anfang an

Aktionstag Kinderturnen im Turnverein Eichen am
10.11.Turnen, SpaB, Spiel und ganz viel Bewegung
Schon zum zweiten Mal 6ffnet der TVE sonntags
die Turnhalle fiir Kinder zwischen 4 und 12 Jahren
und ihre Eltern. Kinder brauchen fiir eine gesun-
de korperliche und seelische Entwicklung auch
Bewegungsraume zum vielseitigen Bewegen.
Gleich nach der BegriiBung durch Yasmin Fuhr-
mann konnten die jungen Gaste die Bewegungs-
landschaft ausprobieren. Wer wollte, konnte das
Kinderturnabzeichen fiir Alle machen. Rhythmus,
Werfen und Fan-
gen, kleine Turn-
kunststlicke und
Teamarbeit  ka-
men zum Einsatz.
Mit dabei waren
frohliche  Regen-
bogenkinder oder
gefahrliche Raub-
tiere, die sich vor-
her in der Schmin-
kecke verwandeln
lieBen.

L

Garten- und Landschaftsbau

Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 027 32-5530176
Mobil 0173-9049310
www.blattwerk-gartenbau.de

Nachdem sich Kinder und Eltern beim Friihstiicks-

buffet und dem hausgemachten Mittagessen
— beides wurde vom Jugendausschuss und den
Ubungsleiterinnen im Kinderturnen vorbereitet —
gestarkt hatten, standen Bewegungsspiele und
Trampolinturnen auf dem Programm - die rich-
tige Gelegenheit um auszuprobieren, wie schnell
man rennen kann, oder um mit dem Trampolin in
die Luft zu fliegen.

ol Gartenpflege
ol Obstbaumschnitt

ol Priasterarbeiten

ol Natursteinverarbeitung
ol Winterdienst



Kinder Jugend

Am Ende des Tages hief es dann, dass mit Musik
alles besser geht. Bei leisen Liedern zum Traumen
konnen die Kinder entspannen und zur Ruhe fin-
den, mit Tanzmusik die Halle in eine Kinderdisco ~ der fit fiir den ,Purzelbaumwettbewerb” des
verwandeln. Danach waren dann auch alle wie-  Deutschen Turnerbundes. Jeder Purzelbaum wird
gezahlt um zu zeigen, dass viele Kinder an vielen
Orten rollend die Welt umrunden kdnnen — ein
Signal, dass wir die Welt als Lebensort fir unsere
Kinder bewahren miissen.

Im TVE wird es 2020 einen neuen Aktionstag Kin-
derturnen geben — wir sind gespannt, was sich
das Kinderturnteam des Vereins dann einfallen
lasst.

Heike Siebel, Sportleitung des TVE

DAUB u. BERG ™

Bauunternehmung, Inh. N. Berg

» Hochbauarbeiten

»An- und Umbauten

»Fliesen— und Plattenarbeiten

» Reparatur— und Trockenlegungsarbeiten
» Pllasterarbeiten und AuBenanlagen

» Kanaluntersuchungen mit eigener Kamera und Reparaturen

Krombacher Str. 29, §7223 Kreuztal, Tel. 02732/8747
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Kinder Jugend

Nikolaus beim TV Eichen war begeistert von iiber 250 jungen Turnerinnen

und Turnern

Einen Tag nach Nikolaus hat der Nikolaus auch
den Weg in die Eichener Vereinshalle gefunden.
Was er dort zu sehen und zu horen bekam, muss
ihm sehr gefallen haben, denn er lobte die Kin-
der, die sich nicht nur als gute Sangerinnen und
Sanger erwiesen, sondern die den Nikolaus mit
langen und perfekt vorgetragenen Gedichten
tiberraschten.

Vorher hatten sie ihr ganzes turnerisches und tan-
zerisches Konnen auf der Biihne gezeigt. Schon
die Kleinsten tanzten mit lhren Eltern den ,Kor-
perteile-Blues” und die Vorschulkids verwandel-
ten sich in fetzige HipHop-Kids. Die SKV muss
eine sehr positive Ausstrahlung auf das Jungen-
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turnens haben — die Gruppe unter der Bewahrten
Leitung des erfolgreichen Turners Reinhard Sieb-
litz hat sich fast verdoppelt und begeisterte mit
akrobatischem Bodenturnen.

Die Tanzgruppen mit den Chippettes, Colorados
und Skittels gewinnen nicht nur vordere Platze am
Giller oder Landesturnfest — sie motiviertem mit ei-
nem Flashmob alle zum Mitmachen und begriiss-
ten den Nikolaus mit einer gekonnten Vorfiihrung.
Auch die jungen Geratturnerinnen zeigen, dass
sie die vorderen Plitze bei den Schiilerwett-
kdmpfen im Bezirk und Gau zu Recht belegt
haben. Sie zeigten wunderschone Gruppencho-
reografien am Boden und Kasten. Wie auch die
Jungendtuner, die KGW- und TGW-Gruppen wur-
den sie vom Kinderturnwart und der Sportleiterin
ausgezeichnet. Hoffen wir, dass den turnerischen




Erfolgen im nachsten Jahr das neue Sprungbrett
guttut. Die Kreativabteilung und der Basarkreis
in Eichen haben kraftig schone Kleinigkeiten und
Kinderkleidung fiir neue Sportgerate verkauft.
Auf dem ,Ehrungstreppchen” standen auch die
junge und erfolgreiche Gewichtheber/*innen-
gruppe. Auch die Nachwuchsleichtathleten kon-
nen stolz auf gute Ergebnisse und vordere Platze
im Jahr 2019 sein.

Die jlingsten Turnerinnen, die Turnmause, verzau-
berten das Publikum mit einen Schwarzlichttanz.
Sie entflihrten die Zuschauer ins Weltall und

Kinder Jugend

damit war auch der Weg fiir den Nikolaus mit
seinem himmlischen Schlitten geregelt.

Am Ende des stimmungsvollen Jugendnachmit-
tags hatte der Jugendausschuss noch eine tolle
Aktion geplant — den Winterschlaf! Nach einer
Nachtwanderung, Spielen und Turnen gab es
leckeres Abendessen und anschlieBend noch
LTurnhallenkino”. Danach haben (fast) alle fest
wie Murmeltiere geschlafen und bestimmt vom
Christkind oder Weihnachtsmann getraumt.

Heike Siebel

23



Gymnastik Tanz

+Punkte-Regen” fiir die Medelz
vom TV Eichen in Regensburg

Vom 04.10. bis zum 06.10.2019 fanden zum
39. Mal die Deutschen Meisterschaften im
Turn-Gruppen-Wettkampf (TGW) statt. Mit da-
bei: die Medelz (TGW Erwachsene) und die Co-
lorados (TGW Jugend) vom TV Eichen 1888 e.V.
Fir beide Mannschaften startete der Tag um
06:30 Uhr mit einem sportlichen Friihstiick.

Unmittelbar danach ging es fir die ,Medelz"
zur ersten Disziplin, dem Orientierungslauf. Nach
knapp 35 Minuten durch die Regensburger Altstadt
liefen die ,Medelz" mit 9,9 Punkten ins Ziel ein.
Mit ihrem neuen Tanz zur Musik von , The Grea-
test Showman” zogen sie die Blicke der Zuschau-
er und des Kampfgerichtes auf sich und ertanz-
ten eine 9,4.

Mit einer herausragenden Leistung von 10,0
Punkten im Medizinballweitwurf erreichten die
»Medelz" eine Gesamtpunkzahl von 29,3 Punk-

Die Meldez vom TV Eichen 1888 e.V. (TGW Erwachsene) vor ihrem Auf-
tritt zur Musik von ,, The Greatest Showman” (9,4 Punkte).
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Die Colorados vom TV Eichen 1888 e.V. (TGW Jugend)

ten und belegten damit den 7. Platz von insge-
samt 30 gemeldeten Mannschaften.

Die Colorados (TGW Jugend) starteten mit ihren
Tanz zum Thema , Tango” in den Wettkampftag.
Ihren Tanz zeigten sie zum letzten Mal dem Pu-
blikum und dem Kampfgericht und bekamen fiir
ihre Darbietung 8,4 Punkte. Nach dem Tanzen
ging es fiir die Jugend weiter zum Turnen. Auf
die Musik von ,Alice im Wunderland” erturn-
ten sich die Colorados auf der Bodenmatte mit
einem Kasten eine gute 8,3. Als letzte Disziplin
ging es zum Orientierungslauf.
Bei Wind und Regen ging es auf
einer Strecke von knapp 5,0 km
quer durch die Regensburger Alt-
stadt. Nach knapp 40 Minuten
Dauerlauf liefen die ,Colorados”
mit 9,40 Punkten zuriick ins Ziel
und belegten mit einer Gesamt-
punktzahl von 26,1 Punkten Platz
22 von insgesamt 42 gemeldeten
Mannschaften.

Nach dem Wettkampf ging es fir
beide Gruppen zur groBen Show
der Sieger. Dort wurde die er-
brachte Leistung der vielen Sport-
ler gebiihrend gefeiert und nicht
zu vergessen, die Leistung und
das erbrachte Engagement der
vielen ehrenamtlichen Helfer.
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Feste

Sportliche Vielfalt
beim Herbstfest des TV Eichen

Zahlreiche Géste in der vollbesetzen und herbst-
lich geschmiickten Turnhalle des TV Eichen zei-
gen, dass sich viele Vereinsmitglieder und ihre
Familien auf das Herbstfest mit Seniorennach-
mittag freuen. Ist dies doch immer ein willkom-
mener Anlass, sich in der groBen Vereinsfamilie
zu treffen und sich anzuschauen, was sich sport-
lich in einem Jahr getan hat. Der Vorsitzende
Frank Frisch begriiBte die Gaste, Ehrengaste
sowie die Aktiven und bedankte sich bei allen,
die zum Gelingen des Herbstfestes beigetragen
hatten. Nach GruBworten des Kreuztaler Biirger-
meisters W. KiB und schénen Worten von Pfarrer
Riische prasentierte der gemischte Chor , Noten-
cocktail” unter dem Chorleiter Kai Uwe Schdler
ein wunderschones Liedprogramm — die musika-
lische Einstimmung fir die turnerischen Vorfih-
rungen, die von den jungen Gerateturnern unter

Leitung von Reinhard Sieblitz und Sina Bunzel
mit einem temporeichen Boden- und Minitram-
polinturnen erffnet wurden.

Wahrend dem Kaffeetrinken, das traditionell

von den Frauen und in diesem Jahr von den

TGW-Gruppen unter der Leitung von Felicitas
Rodepeter organi-
siert wurde, pra-
sentierte die Kre-
ativabteilung von
Mechthild Schnei-
der wunderschdne
Herbst- und Weih-
nachtsbasteleien.
Mit dem Erlos der
Verkaufsaktion
sollen Gerate fiir
die jungen Turner-
innen bezuschusst
werden.




Mit dem Gliicksbérchen-Tanz er6ffneten die Chi-
pettes den zweiten Programmteil, gefolgt von
den jungen Turnerinnen mit einem kreativen
Boden- und Kastenturnen. Mit ,The greatest
Showman” wurden ténzerische Akzente durch
die Colorados gesetzt — wahrend die Vorschul-
kinder munter die Anfénge des Tanzes zeigten.
Ihre Hip Hop-Moves konnten sich schon sehen
lassen. Die Eltern-Kind-Gruppe machte eine
frohliche Reise durch den Kérper. Uberzeugen
konnten auch die jungen Turnerinnen von Tanja
Schroder und ihrem Team mit laufenden Boden-
turnen und der Bodenkdir von Hedi und Lara. Der
Zumba-Kurs von Michaela Lehmann zeigte ein-
drucksvoll, dass beim guten Fitnesstraining jeder
Teilnehmer seinen Rhythmus finden sollte. Und
damit auch selbst bestimmt, wie belastungsin-
tensiv das Training ist. Damit wird Zumba zur
Lifetime-Sportart, mit der sich jlingere und &ltere
Teilnehmer gleichermaBen fit halten kdnnen.

50 Jahre nach der Mondlandung begaben sich
unsere jingsten Turnerinnen unter Leitung von

Feste
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Kirsten Willcke auf eine Schwarzlichtreise ins
Weltall und verzauberten das Publikum mit tur-
nerischen und tanzerischen Elementen.

Sehr harmonisch war der Ausklang des Tages:
Fee Rodepeter hatte - inspiriert von der Gym-
nastraeda - einen anspruchsvollen Ausdrucktanz
choreografiert — prasentiert von Turnerinnen
verschiedener Abteilungen. Mit dem Lied ,Ein
schoner Tag zu Ende geht” endete ein wunder-
schones Herbstfest.

Heike Siebel
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ELEKTROANLAGEN
Industrieinstallation Gebaudeinstallationen
% Hoch- und Nieder- % Bliro-Gebaude
spannungsanlagen 4 Ein- und
% Maschineninstallation Mehrfamilienhduser
#% Halleninstallation % Netzwerktechnik
% Hallenbeleuchtung % Nachtspeicheranlagen
% Verkabelungen % Geréte und Anlagenpriifung

gem. BGVA 3 bzw. TRB5

Auf der Birke 1 - 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 027 32/8 0003 - Fax 027 32 /8 62 39
www.Kklein-elektroanlagen.com




Wir freuen uns auf ein gemeinsames sportliches Miteinander!

Wo?

Fiir wen?
Mit wem?

Teilnahme-Gebiihr:

Unser Angebot:

AK1  14:00-15:00 Uhr
AK2  14:00-15:00 Uhr
AK3  15:15-16:15 Uhr
AK4  16:30-17:30 Uhr
AK5  14:00-15:00 Uhr
AK6  15:15-16:15 Uhr
AK7 16:30-17:30 Uhr
AK8  14:00-15:00 Uhr
AK9  15:15-16:15 Uhr
AK 10 16:30-17:00 Uhr
AK 11 17:05-17:35 Uhr

—Vereinsturnhalle TV Eichen, Jahnstr .11

— Hauptschulturnhalle Eichen, Eichener Str. 127

— Grundschulturnhalle Eichen, Schulstr. 5

— alle Jugendliche und erwachsene Manner und Frauen im TV Eichen
Kirsten Willcke, Erika FahroB, Christina Leube, Eckhard GroB,

Suse Schmidt, Lutz Moleski, Wolfgang Braukmann, Katrin Pietsch,
Franziska Sledz, RTG Weidenau

Erwachsene € 10,00 Jugendliche € 5,00

11 Arbeitskreise
Salatbiffet, heiBe Wiirstchen in der Vereinshalle

Vereinsturnhalle
Outdoor Training by Steffi Kerst mit Katrin Pietsch u. Franziska Sledz
Gymnastik mit und auf dem Stuhl / Eckhard GroB
Ringtennis / die RTG Weidenau fiihrt uns in das Spiel des Ringtennis ein.
Badminton / Eckhard GroB und Wolfgang Braukmann

Hauptschulturnhalle
4AxF-Tough Class (Cardio-, Kraft- u Koordinationstraining ) / Christina Leube
Feldenkrais / Lutz Moleski
Balkanbeat - Tanze aus (Stid) - Ost-Europa / Suse Schmidt
(in Zusammenarbeit mit BAG Tanz AR)

Grundschulturnhalle
Balloning (Gymnastik mit dem Ballon) / Kirsten Willcke
Ski-Gymnastik / Erika Fahrof
Entspannt in den Abend - Progressive Muskelentspannung / Kirsten Willcke
Entspannt in den Abend — Autogenes Training mit einer Phantasiereise / K. Willcke

Kurzfristige Programm - Anderungen bleiben vorbehalten und werden im Internet aktualisiert.

Alle Teilnehmer*innen haben die Mdglichkeit an 3 verschiedenen Workshops teilzunehmen.
Bitte Gymnastikmatten und, wenn vorhanden, Badminton-Schlager mitbringen.
Anmeldung iiber die Ubungsleiter*innen - Teilnahmegebiihr ist bei der Anmeldung zu entrichten.

Hinweis zum Datenschutz beachten!

Gaste sind herzlich willkommen!
Telefonische Riickfragen unter: 02732-80906



37. Kindelsberglauf

Organisation unter neuer Leitung

In diesem Jahr fand der Kindelsberglauf erst-
mals unter der Leitung von Thomas Bolik statt.
Mit der bestehenden Helfertruppe ging es mit
Muster-Unterlagen aus der Vergangenheit im
Friihsommer an die Planung. Mit viel Miihe und
Einsatz wurden die nétigen Arbeiten im Vorfeld
angegangen. Eines der Hauptprobleme ist es im-
mer wieder, genligend Helfer und Streckenposten
zu engagieren. Erfreulich war, dass auch einige
neue Gesichter unter den Helfern begriiBt wer-
den konnten. Leider mussten auch einige sehr
kurzfristige Absagen verkraftet werden.

Bei schlechter Wetterprognose kamen schon
die schlimmsten Befiirchtungen beim Veranstal-
ter auf. Die Vorbereitungen am Samstagmorgen
mussten noch bei leichtem Nieselregen absolviert
werden. Als dann die ersten Teilnehmer eintrafen,
war zwar die Laufbahn noch nass, aber der Regen
hatte aufgehort. Es konnte also losgehen.

Im Anmeldebiiro konnten in diesem Jahr 300
Laufbegeisterte registriert werden, was - wahr-
scheinlich auf Grund der schlechten Wetterprog-
nose - einen starken Teilnehmerriickgang gegen-
Giber der Vorjahr bedeutete.

Die Strecken waren trotz des leichten Regens im
Vorfeld in einem guten Zustand und die Markie-
rungen des Vortages konnten von allen Laufern
einwandfrei erkannt werden. Es wurden jeden-
falls keine Klagen gedussert.
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Die Streckenposten und Wasserstellen waren aus-
reichend besetzt und im Servicebereich klappte
auch alles sehr gut.

Um 13:00 Uhr konnten pinktlich als Erstes die
Walker auf die 7,5 km Strecke geschickt werden.
Erstmals wurde diese Strecke von 7 auf 7,5 km
verlangert, damit dieser Lauf fiir das Sportabzei-
chen genutzt werden kann.
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Fiinf Minuten spater waren die Schiiler und da-
nach die Schiilerinnen mit ihren 2 km an der Rei-
he. Leider war der Wendepunkt beim ersten Lauf
noch nicht plnktlich mit Streckenposten besetzt,
die Panne wurde jedoch schnell behoben und
blieb ohne Folgen fiir die Teilnehmer.

Um 13:40 Uhr standen die ganz Kleinen im Mit-
telpunkt. Bei der 400 Meter-Runde starteten 12
kleine Nachwuchslaufer/innen unter lauten An-
feuerungsrufen ihrer Eltern.



37. Kindelsberglauf

Die 10 Kilometer Starter mit der gréBten Gruppe
wurden als Letzte um 14:30 Uhr auf die Strecke
geschickt.

Um 14:20 Uhr starteten gleichzeitig die 5 und die
20 Kilometer-Laufer. Vom Sportplatz aus wurde
bis zu km 3 der gleiche Streckenabschnitt ge-
laufen, anschlieBend trennten sich im Wald die
Wege. Wahrend die 5 km-Laufer wieder zuriick
Richtung Sportplatz laufen durften, mussten sich
Langstreckler Gber 20 km bis zum Kindelsberg-
turm hinauf quélen.

UND BODENBESCHICHTUNG

== MALERARBEITEN UND ANSTRICH w

== TAPEZIERARBEITEN 2

‘ = PUTZ-/EFFEKTBESCHICHTUNGEN a

_ , = FASSADENGESTALTUNG é
F LE N D E R = WARMEDAMMSYSTEME =
== BODENBELAGE L

<

=2

=

=

=

" FLIPSES WIESE 6 | 57223 KREUZTAL
TEL:02732/7633855
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37. Kindelsberglauf

Wie im Vorjahr fand aus organisatorischen Griin-
den die Siegerehrung und die Bekdstigung der
Sportler/-innen mit Kuchen und Wiirstchen in der
Vereinsturnhalle statt. Es hatte sich bestens be-
wahrt, da man hier wetterunabhangiger ist und
der Aufwand mit dem Transport der Utensilien
ins Stadion auf ein Minimum reduziert werden
konnte. Fiir die Laufer standen im Zielbereich
trotzdem ausreichend Wasser, Tee und alkoholf-
reies Bier der Krombacher Brauerei zur Verfii-
gung. Die Moderation im Zieleinlauf iibernahm
diesmal Thomas Bolik, der erfreulicherweise von
unserem Leichtathletik-Urgestein Glnter Fick als
Starter unterstiitzt wurde.

Das mit reichlich Kuchen bestiickte Buffet in der
Turnhalle konnte sich auch diesmal wieder sehen
lassen. Der Geschaftsfiihrenden Vorsitzende Arne
Siebel stand personlich mit seinem Team vor der
Halle am Grill und konnte nicht schnell genug ge-
niigend Currywurst mit Fritten produzieren, wie
sie verlangt wurden.

Tolle Pokale, gesunde Obstteller und natiirlich
viele Urkunden standen fiir die Siegerehrung be-

\/0 /

reit. Wie im letzten Jahr wurde die Moderation
der Siegerehrung von unserem Nachwuchstalent
Moritz Willcke durchgefihrt. Die Zeitmessung
hatte, wie schon in den vergangenen Jahren,
Martin Stinner in Zusammenarbeit mit einigen
Leichtathleten unter Hubert Geilen im Griff. Mar-
tin druckte auch die benétigten Urkunden fiir die
Siegerehrung aus. Durch eine leicht veranderte
Organisation konnte diese piinktlich und ohne
Probleme (iber die Biihne gehen.

Schon ware es, wenn in Zukunft wieder mehr
freiwillige Helfer bei dieser Veranstaltung zur
Verfiigung stehen, vor allen Dingen junge Leu-
te werden im Organisationsteam dringend ge-
braucht.

Zum Schluss noch ein groBes Dankeschon an die
Organisatoren und alle Helferinnen und Helfern
und an alle Kuchensponsorinnen, habt ihr wieder
mal sehr gut gemacht.

Ch. Fugmann

|/

r b
wir ew"gen
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37. Kindelsberglauf

Und hier noch die Ergebnisse der TV Eichen-Teilnehmer:

Platzierung

Gesamt  Altersklasse Jahrgang Zeit
Bambini 400 m
Lukas di Teodoro 8 3 M 2013 02:02
Sophie di Teodoro 12 8 W 2016 03:36
Schiilerinnen WU10 - WU16 * 2km
Amelie di Teodoro 1" 1 w 2011 09:34
5 km Jugend/Jedermann
Niklas Zankowski 24 15 M 1995 29:51
Rolf Miinker 45 24 M 1937 38:38
7,5 km Walking
Reiner Zankowski 5 5 M 1959 51:48
Bettina Zankowski 12 w 1963 54:17
Hugo Behlau 26 12 M 1937 1:01:36
10 km
Maria Petzold 62 2 w 1964 51:20
Ulrich Weber 79 9 M 1961 56:24
Csilla Weber 94 3 w 1962 1:01:46
Manfred Hoffmann 100 1 M 1940 1:03:15
20 km
Katrin di Teodoro 22 2 w 1980 1:42:49
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Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf — Schllsselnotdienst 24 Std.
SchlieBanlagen und Sicherheitstechnik

« Beratung
.E « Planung
= - Montage

« Wartung

Schweisfurth

EichenerstraBe 2a - 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 027 32-582414 - Fax 027 32-2049 10

Heizung + Klima - Sanitar
Kundendienst = Tag + Nacht

www.eisenwaren-schweisfurth.de
. I z

* Heizungstechnik I

P Solar- und Warmepumpentechnik \' /

» Klima- und Liftungsanlagen —_— —
P Sanitéartechnik und Klempnerarbeiten

» Beratung, Planung und Ausfiihrung / \

Im Schloos 8 - 57223 Kreuztal-Littfeld
Telefon [0 27 32) B8 28 71 - Telefax (027 32) 861 M




Turnen

Turnabteilung Geratturnen Jungen

Vor groBem Publikum in der Dreifachturnhalle
Kreuztal durften unsere Nachwuchstalente mit
den Spitzenathleten der SKV sowie der Gast-
mannschaft des SC Cottbus einlaufen. Der Liga-
wettkampf endete vor ausverkauftem Haus mit
einem klaren Sieg von 57:14 fiir unsere Sieger-
lander Kustturn -Vereinigung, die danach zum
kleinen Finale nach Ludwigsburg fuhren. Eine
Top Leistung!

Gustav &

Mobil: 0171/725 99 62

Hagener Stralze 40
57223 Kreuztal

alle Klassen zwischen Mofa und Traktor!

Besuch doch mal unsere Homepage

www.18undlos.de wipeuex uus aut Dich!
Achim Trube

Mobil: 0160/78156 88
Fahrchule

Ein Wettkampf der Weltspitze und eine groBe
Ehre fiir unsere Turner des TV Eichen, die unter
anderem einen Fabian Hambiichen live erleben
konnten, und den Wettkampf interessiert ver-
folgt haben.

Da riickten die neuen gesponsorten Trikots nach
dem 1. Einsatz am Seniorennachmittag erst ins
richtige Licht.

Kinder, Eltern sowie das Trainerteam bedanken
sich ganz herzlich bei den Verantwortlichen des
Vereins fiir die bereit gestellten Mittel.

i/
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BIO-HOFLADEN
IN EICHEN

OFFNUNGSZEITEN

DONNERSTAG
10.00 bis 13.00 Uhr
15.00 bis 19.00 Uhr

FREITAG
10.00 bis 13.00 Uhr
15.00 bis 19.00 Uhr

SAMSTAG
10.00 bis 13.00 Uhr

Eichenhof

HOFLADEN

Eichenhof 1 - 57223 Kreuztal

Michael

))RElTZ

SANITAR & HEIZUNGSKUNDENDIENST

Barrierefreie Bader | Wartungsservice
Kundendienst

Im Schloos 28 * 57223 Kreuztal
Tel. 01 70 / 27 22 0 27




«Psychomotorische Bewegungsspiele” Kurs-Nr. 01/20

fiir Kinder im Alter von ca. 1-2 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Wir mdchten in diesem Kurs durch das Zusammenspiel von Bewegen, Denken und Fiihlen die Entwicklung der kindlichen
Personlichkeit fordern. Anfang und Abschluss jeder Ubungseinheit bilden Spiel- und Bewegungslieder, Fingerspiele oder
kleine Massagegeschichten. Im Hauptteil der Kursstunde erkunden die Kinder gemeinsam Bewegungslandschaften und
kénnen so beim Klettern, Balancieren, Springen, Werfen, Schaukeln sowie im gemeinsamen Spiel ihre motorischen Féhig-
keiten, ihre Wahrnehmung und ihr Sozialverhalten weiterentwickeln und ihr Selbstvertrauen starken.

Kursleiterin Juliane Afflerbach

Zeit Montag: 9.30 — 11.00 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe

Beginn 06.01.—23.03.2020

Gebiihr 40,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 80,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 04.01.2020

~Zumba” Kurs-Nr. 02/20

Getanzt wird nach mitreiBenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.
Wenn du SpaB am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von Musik gefallt, dann
bist du hier genau richtig!

Kursleiterin Michaela Lehmann

Zeit Dienstag: 18.00 — 19.00 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe

Beginn 07.01.-31.03.2020

Gebiihr 30,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 60,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 04.01.2020

.Indian Balance” Kurs-Nr. 03/20

Indian Balance ist ein indianisches Workout. Das Ganze ist ein standiger Wechsel von flieBenden Bewegungen, bewusster
Atmung und Muskelarbeit. Bei diesem Programm wird die Fettverbrennung angeregt, die Beweglichkeit und die Koordi-
nation trainiert.

Das Motto lautet: ,Den Korper bewegen, wéhrend die Seele ruht.”

Kursleiterin Mechthild Schneider

Zeit Mittwoch: 17.30 — 18.30 Uhr | Hauptschule Eichen, Turnhalle
Beginn 08.01.-11.03.2020

Gebiihr 25,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 50,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 04.01.2020
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~Bewegen statt Schonen” Q’: Kurs-Nr. 04/20

Crrgha

Basierend auf neuesten Erkenntnissen aus der Wissenschaft gestalten wir dieses primarpraventive Angebot aktiver. Das
Ziel unseres Kurskonzeptes ist daher eine Hinfiihrung zu mehr Bewegung. Im Rahmen des Kurses erfahren die Teilnehmer
die Mdglichkeiten einer riickengerechten Haltung im Alltag. Der DTB entwickelte dieses neu evaluierte Programm fiir die
Vereine mit dem Priifzeichen , Praventionsgepriift”.

Kursleiterin Erika Fahrof3

Zeit Donnerstag: 18.45 — 20.15 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe
Beginn 09.01.-27.03.2020

Gebiihr 30,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 60,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 06.01.2020

Die Kursgebiihren konnen z. T. von den Krankenkassen erstattet werden

4 F=:

+4XF ToughClass” Functional Training regacisss Kurs-Nr. 05/20

Das neue Gruppen-Workout begeistert alle die sich gemaB ihres individuellen Leistungsvermdgens auspowern wollen.
Tough Class ist ein super Mix aus Cardio-, Kraft-, und Koordinationstraining, mit schnellen und dynamischen Bewegungs-
abldufen durch Intervallbelastung.

Bei der Tough Class: - wird nach dem HIIT (High Intensity Intervall Training) Prinzip trainiert

- dient als Orientierung fiir die Dauer der Ubungsausfiihrung eine Zeitvorgabe
und keine Wiederholungsanzahl

- gibt es Differenzierungsméglichkeiten jeder Ubung, um fiir jedes Leistungsniveau
die richtigen Ubungen bereitzustellen

- gibt es motivierende Musik wéhrend des Workouts, aber keine auf den Takt
abgestimmten Bewegungen oder Choreografien

- wird ohne Gerate mit dem eigenen Kdrpergewicht gearbeitet

Kursleiterin Christina Leube

Zeit Freitag: 18.30 — 19.30 Uhr | Hauptschule Eichen, Turnhalle
Beginn 10.01.-27.03.2020

Gebiihr 30,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 60,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 07.01.2020
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»Yoga fiir den Abend” Kurs-Nr. 06/20

Wie ware es - deinen Tag mit Yoga ausklingen zu lassen?! Neue ze“‘_
Yoga hilft dir, deine verbrauchte Kraft und Energie nach einem stressigen Tag wieder zu erlangen. NeE=—""
Mit Achtsamkeit gelingt es dir auch, deinen Geist zur Ruhe zu bringen. So bist du fiir eine erholsame Nacht und den Tag
danach gut gewappnet!

Kursleiterin Eugenie Mittelmann

Zeit Mittwoch: 18.00 — 19.00 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe, Gymnastikraum
Beginn 08.01.—-25.03.2020

Gebiihr 48,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 96,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 04.01.2020

~Aquafitness” Kurs-Nr. 08/20

Ein effektives, gelenkschonendes Ganzkdrpertraining im Wasser zur Steigerung der Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer.
Auch die Entspannung soll zum Start ins Wochenende nicht fehlen. Aquafitness eignet sich fiir alle Altersgruppen und
Fitnesslevel. Aufgrund der geringen Wassertiefe konnen auch unsichere bzw. Nichtschwimmer problemlos teilnehmen.

Kursleiterin Kirsten Willcke

Zeit Samstag: 9.00 — 10.00 Uhr | Hallenbad Dahlbruch

Beginn 11.01.-14.03.2020

Gebiihr 25,00 EUR fiir Vereinsmitglieder + Eintritt HB
50,00 EUR fiir Nichtmitglieder + Eintritt HB

Anmeldeschluss 06.01.2020

Deutsche Kcha ®asts fﬂ[’l’ P

Crese|lschaft=raum bis 50 Personen
Giemiidhicher Brergarien

L Gofpenen LOO™
Stendenbach

ST223 horcwstal . Siendenbacher Weg 21
Tel. 02732 ER]IKE
winws samtegoldenen-loewenude Wir firewen uns auf Thren Besuch!
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~KANGATRAINING & Fit mit Baby "“

...macht dich fit

...stérkt und aktiviert deinen Beckenboden

...ist fiir jedes Fitnesslevel geeignet

...entspannt dein Baby und starkt die Bindung zwischen
Mutter und Kind

...strafft Bauch, Beine und Po

...starkt die Riickenmuskulatur

...ermdglicht Kontakte zu anderen genialen Mamas

...und macht einfach SPASS

Alter der Kinder:

Der postnatale Check beim Frauenarzt sollte abgeschlos-
sen sein (6-8 Wochen nach der spontanen Geburt und
friihestens 12 Wochen nach einem Kaiserschnitt). Nach
oben ist die Altersgrenze offen.

Wir freuen uns Giber jede Mama - ob mit Baby oder Kind,

ganz ohne Begleitung und auch jede Mama / Frau, die aktiv etwas fiir ihr Powerhouse und ihren Beckenboden tun
machte. Kanga kann vor und wahrend der Riickbildungsgymnastik gemacht werden - ersetzt diese aber nicht!
Inkl. professionellen Tragecheck fiir den Sport von einer Trageberaterin.

Yasmin Fuhrmann, Kangatrainerin, Pre- und Postnatale Trainerin, Kursleiterin Beckenbodenaktiv und Powerhouse

Zeit Dienstag: 9.00 — 10.00 Uhr oder 10.30 — 11.30 Uhr
Vereinsturnhalle JahnstraBe

Beginn K1 ab dem 07.01.2020
K3 ab dem 12.05.2020

K2 ab dem 03.03.2020

Gebiihr 45,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 90,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldung & Infos  fitmitbaby.yazz@gmail.com oder 0170 - 155 155 6

Das aktuelle Angebot findet ihr immer auf meiner Facebook Seite: , Fit mit Baby & Kangatraining by

Yazz" oder auf www.Kangatraining.info.

ICH BIN MAMA — WAS SIND DEINE SUPERKRAFTE ?

Information und Anmeldung:

Christina Leube, Attenbach 3, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/6074842, E-mail: christina.leube@tv-eichen.de
Einzahlung der Gebiihren, vor Kursbeginn, unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN: DE80 4476 1534 5705 3760 00

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet iiber die Teilnahme! Vereinsmitglieder bekommen Rabatt!

Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Riicktritts vor Kursbeginn im Rahmen der Riickerstattung eine Ver-
waltungsgebiihr in Hohe von 5,00 EUR fallig. Nach Kursbeginn ist keine Riickerstattung der Kursgebiihren mdglich.
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ZUM ANKER

Tiglich frische regionale und

internationale Spezialititen.

Kalte und warme Buffets - ausser Haus -
; s ! lE‘ll:
Fawille LA ml

57234 hpeuzial-Eroambach ¢ !|::;m‘:'u,_'| Stiathe 200
Telefon (0 27 32) 89 55 -0 ~Telefux (0 27 321 50 55 33
Imternct: wowvw hotel-zumanker.com
E-Mail: Hotel AumAnkerfi-online e

p——
%

Leber-Witschel Aval-Data

Wit wns 9@MW Ste dew rbo@utbgaw I)Oa%.

Steuerberatungsgesellschaft Unternehmensberatung

Auf dem Stilick 36 Tel. 0273289914-0 info@leber-witschel.de
57223 Kreuztal Fax 0273289914-9 www.leber-witschel.de




Tennis

Erfolgreiche Jubilaumsveranstaltung

Wir feiern 70 Jahre Tennis im TV Eichen

Zum Auftakt gab es am 15.08.2019 einen Ladies’
Day. Die Damen 50 hatten zum Kaffeeklatsch
eingeladen — und 25 aktuelle, aber vor allem
ehemalige Tennisspielerinnen folgten der Einla-
dung. Die weiteste Anreise hatte Angelika Miiller,
die aus Garmisch ins Siegerland gekommen war!

Natiirlich wurde viel {iber alte Zeiten gesprochen
und wie vor 70 Jahren alles angefangen hat. Die
letzten Besucherinnen gingen erst um 21.00 Uhr
— ein voller Erfolg. Vielen Dank an die Damen 50
fur die Idee hierzu und vor allem die klasse Um-
setzung.

Am Samstag, dem 24. August um 13.00 Uhr,
war es dann so weit. Nach intensiven Vorberei-
tungen konnte die grosse Feier beginnen.

Gestartet wurde mit einem sog. , Schleifchen-Mix-
turnier”. Die zahlreichen Teilnehmer im Alter
von 10 Jahren bis U-70 spielten in jeweils 30
miniitigen Doppel-Begegnungen und sammelten
fleissig Punkte. Nach zweieinhalb Stunden stan-
den die Sieger fest. Bei den Damen gewann Ann
Katrin Mehlberg, unsere amtierende Mix-Ver-
einsmeisterin, und bei den Herren konnte Mar-
co Reimer, einer unserer Spieler aus der Herren
I-Mannschaft die meisten Punkte sammeln.
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Nach einer kleinen Siegerehrung und Preisiiber-
gabe durch Andrea Guder, unserer Abteilungslei-
terin, kam es zum Hohepunkt des Nachmittags,
dem Match der Generationen.

Jorg Suchard, der vor vielen Jahren erste Schrit-
te auf der Eichener Tennisanlage machte, hatte
sich bereit erklart, gegen unseren derzeit er-
folgreichsten Spieler Jimmy Reinsch in einem
Showmatch anzutreten. Jorg spielt derzeit fir die
TG-Leverkusen, mit der er in der Klasse Herren 40
in diesem Jahr in der Oberliga gespielt hat. Also
ein ganz schoner ,Brocken” fiir unseren Jimmy,
der mit knapp 16 Jahren in seiner Altersklasse
auf Rang 95 der deutschen Rangliste steht und
in diesem Jahr zum ersten mal auch an internati-
onalen Turnieren teilgenommen hat.

Von Beginn an sahen die Zuschauer ein packen-
des Match mit tollen Ballwechseln. Die beiden
Jungs hatten selbst jede Menge Spass und nach
eineinhalb Stunden verwandelte Jimmy den
Matchball zu einem glatten 2-Satz-Sieg. Nach
der anschlieBenden Siegerehrung und der Uber-
reichung eines kleinen Dankeschdns an beide
Spieler folgte durch unsere Abteilungsleiterin
Andrea Guder die offizielle BegriiBung der etwa
120 Géste auf unserer Tennisanlage.




Tennis

Besonders begriiBt wurden die zahlreichen
Vorstandsmitglieder des TV-Eichen und die an-
wesenden vier ehemaligen Abteilungsleiter der
Tennisabteilung: Erhard Klein, Harald Suchard,
Jochen Kistermann und Frank Seiffarth.

Frank-Wieland Frisch, Frank Seiffarth, Erhard Klein,
Andrea Guder, Harald Suchard, Jochen Kistermann,
Arne Siebel

Ein grosses Dankeschon ging auch noch einmal
an die zahlreichen Helferinnen und Helfer, die bei
den Vorbereitungen fiir das besondere Fest im
Einsatz waren.

Frank Wieland Frisch Giberbrachte die GriiBe unse-
res Vereinsvorstands und dankte Andrea fiir das
grosse Engagement in ihrer bisherigen Amtszeit.
Er Gberreichte eine Tasche voller Trainingsballe,
damit uns die ,Munition” nicht so schnell aus-
geht. Seitens der Tennisabteilung wurde Andrea
auch noch einmal ausdriicklich fir ihr Wirken mit
einem Blumenstrauss gedankt.

Zum Schluss des offiziellen Teils gab es noch eine
Uberraschung fiir unsere inoffizielle Blumenbe-
auftrage Marlies Suchard. Marlies sorgt seit eini-
ger Zeit dafiir, dass unsere Tennisanlage sich auch
optisch sehen lassen kann und wiinschte sich
schon lange einen Liegestuhl fir die Erholungs-

phase nach dem Training. Andrea konnte tatséach-
lich ein geeignetes Teil mit passender Aufschrift
ergattern. Die Uberraschung war perfekt, Marlies
hat jetzt endlich ein geeignetes Sitzmdbel, um
sich nach dem Training , hin zu pflanzen”.

Damit folgte endlich der gemiditliche Teil. Bereits
am Nachmittag gab es Kaffee und Kuchen und
vor allem die berlihmten Tenniswaffeln von Rosi
und Manfred Krick, die wieder reiBenden Absatz
fanden. Euch beiden auch noch einmal vielen
Dank fiir eure nimmermiide Waffelbackerei.

Mittlerweile war auch das Uppige Salatbiiffet
aufgebaut und die ersten Wiirstchen vom Grill
fertig - dafiir Dank an Gisi. Petrus hatte es fast
schon zu gut mit uns gemeint, so dass Getranke




aller Art reichlichen Absatz fanden. Ein besonde-  Es wurde ein wundervoller Abend und alle Hel-
rer Anlaufpunkt war die Cocktailbar, die von Nina  ferinnen und Helfer waren gliicklich, dass wir so
und Karen aus unserer Damen 30-Mannschaft  viele Gaste begriiBen konnten und sich der Auf-
betrieben wurde. wand gelohnt hat.

"_'?‘ [

fassaden | innenrdume | bodenbeléage

Malermeister
Magnus Berg
Hagener Strale 198

57223 Kreuztal e r
Telefon

02732 80240

www.malermeister-berg.de
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Tennis

Am Sonntag, dem 25.8. gab es dann noch  Nachdem alle Gaste die Tennisanlage wieder ver-
einen Programmpunkt fiir unseren jlngsten lassen hatten, mussten wir leider noch aufrau-
Nachwuchs. 17 Kinder mit ihren Eltern waren ge-  men, aber auch das haben wir zligig geschafft
kommen, um unter Anleitung von Andrea, Erika,  und nach einem gemeinsamen Abschiedsschluck
Jimmy und Fabian, unserem Jugendwart an einer  ging es gegen 17.00 Uhr nach Hause.

Kinderolympiade teilzunehmen. Dabei konnte  Im Namen des Tennisvorstandes nochmals DANKE
man an zahlreichen Spielstationen Punkte sam-  an alle, die dabei waren.

meln. Martha Scholl hatte die meisten Punkte

erspielt und siegte vor den beiden punktgleichen  Es war ein tolles Fest; vielleicht noch einmal in
Jungs Oskar Moll und Johann Scholl. Herzlichen  fiinf Jahren... und wieder nach dem Motto:
Gliickwunsch und danke, dass ihr alle mitge-

macht habt. Vielen Dank auch den Eltern, die  Tennis ist sch666n !

mit selbst gebackenen Muffins fiir die siiBe Kom-

ponente sorgten. Zum Abschluss gab es noch B. Fugmann
Wiirstchen vom Grill.

=¥
e
(/
o \
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Wenn man auch bei
sportlichen Wiinschen auf
die richtige Bewegung
setzt.

Die Sparkasse Siegen ist lhr
Finanzpartner, der Sie auch im
Sport unterstiitzt und weiterbringt.
Wir fordern die Sportvereine der
Region.

Wenn'’s um Geld geht
()

— Sparkasse
sparkasse-siegen.de S] egen



Tennis

Doppelte Freude bei den und zahlreichen Matchballen auf beiden Seiten
Tennisvereinsmeisterschaften entschieden zwei Punkte iiber den Einzug ins
Finale. Am Ende hieB es 7:6, 4:6 und 19:17 fiir

Am letzten Septem-
berwochenende wur-
de es noch einmal
voll auf der Tennisan-
lage des TV Eichen.
Die  Vereinsmeister-
schaften standen auf
dem Programm. Da
die Resonanz fiir die
Einzelwettbewerbe
eher  (berschaubar
war, entschied man
sich, alle interessier-
ten Teilnehmer fiir die
Mixed-Konkurrenz zu
begeistern. Diese Ent-
scheidung stellte sich
als goldrichtig heraus.

Schon die ersten Spie-
le der gemischten
Doppel-Konkurrenz
verliefen  spannend
und  ausgeglichen.
Den Zuschauern zeig-
ten sich einige sehens-
werte  Ballwechsel
gespickt mit starken
Grundlinienduellen
und feiner Raffinesse
am Netz. Spatestens
ab dem Halbfinale
wurde es dann hoch-
klassig und drama-
tisch. Im ersten Se-
mifinale standen sich

Moll/Pohlmann.  Das
zweite Semifinale war
nicht weniger sehens-
wert. Auch hier ging
es eng zu, wenn auch
im Ausgang nicht
ganz so dramatisch.
Die  Vorjahressieger
Ann-Kathrin und Juli-
an Mehlberg konnten
sich mit 4:6, 6:0 und
10:3 gegen Antje und
Frank Seiffarth durch-
setzen.

So kam es im Finale
zur Wiederauflage des
Endspiels aus dem
Vorjahr. Und dieses
sollte es in sich haben.
Pohlmann/Moll  und
Mehlberg/Mehlberg
schenkten sich nichts
und zeigten Tennis der
Extraklasse. Bei den
Zuschauern wechsel-
ten sich Begeisterung
und unglaubiges
Staunen quasi im Mi-
nutentakt ab. Nach
zweieinhalb Stunden
zeigte der Blick auf
den Spielstand ein
7:5, 4:6. Mehr sah
man allerdings nicht
mehr. Es war einfach

die Paarung Andrea Schmidt/Martin Menn und  zu dunkel geworden, um weiterzuspielen. So
die Vorjahresfinalisten Nina Moll/Ralf Pohlmann  einigten sich beide Paare unter tosendem Bei-
gegeniiber. Ausgang: Vollig offen. Und so verlief  fall der Zuschauer auf ein Unentschieden. Mit
das Match dann auch. Nach iber zwei Stunden  Ann-Kathrin und Julian Mehlberg sowie Nina
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Moll und Ralf Pohlmann gibt es in diesem Jahr
also zwei Vereinsmeisterpaare. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Es wurde jedoch nicht nur um die groBen Poka-
le gespielt. Die Doppel, die in den ersten Run-
den den Kirzeren gezogen hatten, spielten die
B-Konkurrenz aus. Hier behielten nach sehr an-
sehnlichem und spannendem Match Karen Gass-
ner und Torsten Meiser gegen Andrea Guder und
Jorg Feger mit 2:6, 6:2 und 10:8 die Oberhand.
Auf den oberen Platzen spielten zeitglich die

Tennisfreunde der Hobby-Truppe, angeleitet von
Erika FahroB, gemischte Doppel in verschiedenen
Konstellationen. Hier stand jedoch - noch mehr
als bei den Mannschaftsspielern — der SpaB im
Vordergrund. Es wurden keine Erstplatzierten
ermittelt.

Fazit: Es gab mehrere Sieger, jedoch einzig und
allein nur einen Gewinner: Schones Tennis!

Jérg Feger

PARTY-SERVICE

/Y

77
'HOHBERGER

mdm

Eichener StraBe 76 « 57232 Kreuztal-Eichen
Telefon 02732/8751 -

Unsere Spezialitaten:

Knachenschinken
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Telefax 02732/82350
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for Kiche und Bad
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Exclusive Natursteingestaltung

Natursteinbdden, -Treppen

Hagener Straf3e 308 - 57223 Kreuztal-Krombach - Tel. 0 27 32 / 8 02 07

KAIZ

DER STEINMETZ

MARMOR
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Abstiegs-Drama mit Happy End

Das war wahrlich nichts fiir schwache Nerven!
Gemeint ist der dramatische letzte Spieltag der
Saison unserer Damen 30 im Kampf um den Klas-
senerhalt in der Tennis-Siidwestfalenliga (SWL).
Dabei hatte eigentlich alles ganz entspannt be-
gonnen. Nach der einkalkulierten 2:7-Niederlage
zum Saisonauftakt beim Titelaspiranten TC Hal-
den 2000 folgten Siege gegen den SV Nieders-
feld (8:1), den TuS Bruchhausen (6:3) und denTC
Remblinghausen (7:2).

3:1 Siege und Platz 2 in der Tabelle - was sollte
da schon noch groB passieren? Doch nach den
Ferien unterlagen die Eichenerinnen im Lokalder-
by dem TuS Ferndorf ungliicklich mit 4:5 - und
jetzt begann das groBe Zittern und vor allem das
groBe Rechnen.

Schnell war klar, dass es bei einer Niederlage
im letzten Saisonspiel gegen den TC Menden
- angesichts der Regelung mit drei Absteigern
- ganz eng werden wirde. Eine Niederlage des
TuS Bruchhausen bei Spitzenreiter Halden vor-
ausgesetzt, wiirden drei Teams - Eichen, Menden
und Bruchhausen - jeweils 3:3 Punkte aufweisen.

Und dann wiirde - in der Saison 2019 (ibrigens
zum (vorerst) letzten Mal - ein Dreier-Vergleich
zwischen Eichen, Menden und Bruchhausen Giber
Abstieg oder Klassenerhalt entscheiden. Und so
kam es dann auch. Der TC Menden war zwar
ganz schwach in die Saison gestartet, hatte aber
als einziges Team den Meister TC Halden besiegt.
Die Eichener wehrten sich zwar nach Kréften,
konnten aber eine knappe 4:5-Niederlage nicht
vermeiden. Doch das reichte! Im direkten Ver-
gleich gegen Bruchhausen und Menden kam Ei-
chen auf 10:8 Spiele, Menden auf 9:9 und Bruch-
hausen nur auf 7:11.

Der TVE beendete die Saison dadurch auf einem
hervorragenden 3. Platz, der TuS Bruchhausen
stand neben Remblinghausen und Niedersfeld
als 3. Absteiger fest. Ein paar Wochen spater
durften Ubrigens auch die Bruchhauser Damen
dann doch noch jubeln. Da es keinen Absteiger
aus der Verbandsliga gab, schafften sie als Tabel-
lenfiinfter den Klassenerhalt.

Unsere Damen 30 werden in der kommenden
Saison in die Altersklasse 40+ wechseln. Hof-
fentlich wird’s dann etwas weniger dramatisch...

K.-J. Menn
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Stefan Schragen - Eichener Str. 9 - 57223 Kreuztal
Tel. 02732 4040 - Mobil 0163 7403200 - Fax 02732 4041
E-Mail: info@schragen.de - www.schragen.de
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“SolLER

ASF Seminare
Nachschulungskurse

Theorie-Unterricht in Kreuztal und Eichen
Biiro/Anmeldung: Moltkestr. 4 - Kreuztal

Telefon 027 32-23 22

Das Fachgeschaft mit Service
Jorn & Paul Gerhard Fick

Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgeriate

Hagener StraBe 300 Tel.: 02732 / 82860
Kreuztal - Krombach www.tv-sat-telecom.de




Obst und Gemuse

fruchtig frisch in lhr Biro
e Mitarbeiter-/Kantinenobst ¢ Obstkorbe

Bald obst- und GemiisegroBhandel

Hagener StraBe 147, 57223 Kreuztal
Fax: 027 32-76 34 83 Mobil: 0171-6 54 63 38

Offnungszeiten: taglich von 5 bis 13 Uhr,

freitags durchgehend bis 18 Uhr.

% Krankengymnastik

Julia Lenz

Staatlich gepr. Physiotherapeutin Manue”e Theraple

» Termine nach Vereinbarung Manuelle I‘ymphdramage
» Hausbesuche X PNF

% CMD (Therapie Kiefergelenk)
JahnstraBe 33

PHYSIO 57223 Kreuztal ¥ Klassische Massage
THERAPIE Telefon: 02732 76 999 66 A Warmetherapie (HeiBluft)
Mobil: 0177 590787 i Craniosacrale Therapie

www.physiolenz.de

% Hot Stone Therapie

« PKW-Instandsetzung
und Lackicrarbeiten

FAHRZEUGLACKIERUNG « Nutzfahrzeuglackierungen

wngener bis 10 m Léinge

« Fahrzeugbeschriftungen
+ Smart-Repair
— Wir freuen uns auf Sie! -

AUF dem Stiick 34 - 57993 Kreuztal-Krombach ~ ° Hol- und Bringservice
Tel. 027 32/89580 . Sandstrahlarbeiten




Unsere Neuzugange

Ganz herzlich im Verein begriiBen wir

Neueintritte vom 01.08.2019 bis 15.11.2019

Behtas,Emin 01.09.19 Sand, Julia 01.09.19
Behtas, Malik 01.09.19 Schattinger, Mona 01.10.19
Breuer, Evelin 01.08.19 Schattinger, Theo 01.10.19
Breuer, Robin 01.09.19 Schubert, Mila Marie 01.09.19
Droste, Carsten 01.09.19 Siebel, Ida 01.08.19
Homrighausen, Ben 01.09.19 Struve, Noa Aimee 01.11.19
Kirchgessler, Joseph 01.08.19 Sukatus, Emely 01.08.19
Lukaj, Lorik 01.08.19 Sukatus, Sven 01.08.19
Miinker, Tobias 01.09.19 Vogt, Colin 01.09.19
Noh, Marie 01.10.19 Vogt, Daniela 01.09.19
Noll, Alexandra 01.09.19 Vogt, Fabian 01.09.19
Roth, Louisa 01.09.19 Vogt, Finn 01.09.19
Roth, Timo 01.09.19 Wallerus, Beate 01.09.19
Ruffer, Laura 01.09.19

Frisch Motorgerate

. 82138
®* Rasenméher Motarsagen
=, e Gartengeréte
FR’SC Fax 8923 34
ol An der Stetze 10
MOTORGERATE 57223 Kreuztal-Eichen
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Geburtstage

Gllickwiinsche zum Geburtstag

01.01.41 79 Ingrid Kattenbach 22.01.45 75 Ingrid Diederichs
01.01.42 78  Peter Timmermann 26.01.43 77  Hildegard Weber
01.01.50 70  Ute Kriiger 26.01.52 68 Elisabeth Holly
01.01.50 70 LindaTurza 26.01.53 67 Jochen Heinbach
01.01.53 67  Werner Burkhard 26.01.53 67  Dietmar Klinger
03.01.39 81  Friedrich-Wilhelm Busch 29.01.40 80  Werner Giinl
03.01.44 76  Rauf Albayrak 31.01.53 67  Nelly Albert
05.01.40 80  Erika Gattwinkel 02.02.48 72  lill Halfaoui
06.01.30 90  Edeltrud Neumann 02.02.48 72 Heiner Scholl
06.01.42 78  Lutz Furken 02.02.50 70  Hans-Werner Stein
07.01.51 69  Reinhard Sieblitz 04.02.32 88  Helmut Wiesel
08.01.45 75  Frank-Wieland Frisch 08.02.52 68 Silvia Plate
08.01.47 73  Inge Hoffmann 10.02.41 79  Renate Klein
10.01.26 94  Norbert Burbach 10.02.45 75 Rita Duske
10.01.47 73  Reinfred Schneider 10.02.46 74  Albert VomschloB
11.01.37 83  Erhardt Flender 11.02.43 77  Lieselotte Leber
11.01.50 70  Jutta Fick 11.02.47 73  Edith PreuB-Walpersdorf
12.01.40 80 Hans-Dieter Haase 12.02.41 79  Heidi Giinther
12.01.43 77  Jutta Horstmann 12.0243 77  Uwe Duske
12.01.48 72  Christian Fugmann 12.02.43 77  Inge Loos
13.01.44 76  Anneliese Geisweid 15.02.37 83  Rudolf Sauer
13.01.54 66 Harald Bocking 15.02.52 68  Barbel Frisch
15.01.40 80  Adolf Schnug 22.02.28 92  Hermann Gysi
15.01.49 71  Karl-Ernst Plate 240229 91  Else Roth
17.01.40 80 Ingrid-Ursula Althaus 240239 81  Karin Miiller
17.01.50 70  Peter Seiffarth 24.02.41 79  Jirgen Woller
18.01.27 93  Mechthild Mergell 25.02.37 83  Rolf Miinker
18.01.52 68  Regine Hoffmann 01.03.42 78  Heidelies Ernst
22.01.44 76  Brigitte Zimmermann 01.03.54 66  Ruth Stricker-Gies
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Geburtstage
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03.03.51 69 ElenaVarela 12.04.48 72  Edgar Moll

06.03.30 90  Elsbeth Stotzel 14.04.42 78  Leni Przemeck
06.03.34 86  Reinhard Werry 14.04.45 75  Erika FahroB3
06.03.44 76  Marianne Wenninger 16.04.43 77  Manfred Dobers
08.03.40 80  Anneliese Walter 16.04.44 76  Gustav-Adolf Trube
08.03.41 79  Inge Behlau 16.04.48 72 Heiderose Tiepelmann
08.03.41 79  liirgen Hohberger 16.04.52 68  Hans-Ulrich Stotzel
08.03.43 77  Heinrich Afflerbach 17.0454 66  Monika Weidlich
08.03.47 73  Silvia Dobers 18.04.34 86 Inge Stemmann
15.03.40 80  Alfred Diederichs 19.0435 85  KurtBuch

19.03.42 78 Irma Marks 19.04.45 75  Werner Mormann
19.03.53 67  Horst Klein 19.04.53 67  Manfred Krick
20.03.48 72 Manfred Jung 20.04.40 80  Christa Guder
21.03.48 72  Friedrich Frisch 23.0439 81  Annemarie Pfeifer
22.03.28 92  Manfred Burbach 23.04.49 71 Norbert Schneider
23.03.45 75  Christel Mockenhaupt 25.04.38 82  Hans-H.Weber
24.03.41 79  Ursula Berns 25.04.47 73  Hannelore Afflerbach
24.03.44 76  Jutta Siebel 25.04.47 73 Irmela Warnebier
26.03.50 70 Rolf Dollinger 25.0450 70  Heidrun Schweisfurth
27.03.42 78  llona Wenzel 25.0452 68 Inge Lange

29.03.26 94  Hildegard Sturm 26.0454 66 Jutta Kirsch

29.03.38 82  Jutta Brockow 27.04.45 75  Gudrun Zimmermann
02.04.46 74  Hannelore Schlabach 27.04.47 73  Erika Steuber
04.04.51 69  Giinter Hoffmann 27.0449 71  Heinz Noser
05.0450 70 Irmgard Stotzel 27.0450 70 Tania Willach
07.04.49 71  Joachim Rodepeter 28.0439 81 Lieselotte Wiesel
08.04.39 81  Hans-Jochen Backer 28.0454 66  Marion Maurer
11.0438 82  Manfred Birkelbach 30.0449 71 Gudrun Neumann
11.04.45 75  Waltraud Burbach 30.04.52 68  Charlotte Miinker
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Nachrufe

Unseren Verstorbenen zum Gedenken

Erst vor Kurzem haben wir hier im TV Eichen vom Tod zweier Sportkameraden erfahren, die unserem
Partnerverein TV Oerlikon angehorten, aber auch bei uns viele Jahre Mitglied waren. Beide waren
zu verschiedenen Anlassen auch hier in unserer Turnhalle zu Gast.

Am 29. Oktober 2018 Am 29. Januar 2019

verstarb im Alter von verstarb im Alter von

89 Jahren 60 Jahren

Bernhard Haggenmiiller Urs Stirnemann

aus Builach CH aus Ztrich CH

Er war 55 Jahre Mitglied im TV Eichen. Er war 12 Jahre Mitglied im TV Eichen.

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, die unserem Verein bis an ihr
Lebensende treu geblieben sind. Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.
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11. Mai 2019
verstarb im Alter von 61 Jahren
unser Sportkamerad

Werner Rother aus Bockenbach

Nachrufe

Am 1. Dezember 2019
verstarb im Alter von 90 Jahren
unsere Turnschwester und Ehrenmitglied

Else Roth aus Eichen

Werner Rother war seit 2009 Mitglied in unserem
Verein und gehorte der Tennis-Abteilung an. Er
{ibte den Sport selbst nicht aktiv aus, unterstiitz-
te durch seine Mitgliedschaft uns als Verein, vor
allem aber begleitete er seine sportlich erfolgrei-
chen Familienmitglieder.

Mit vierzehn Jahren wurde Else Mitglied und
gehorte somit 76 Jahre lang unserem Verein an.
Sie war Turnerin, Gymnastin und Tanzerin und
iibte diese Sportarten aus, so lange es ihr ge-
sundheitlich moglich war. Auch das gesellschaft-
liche Zusammenleben im TV Eichen war ihr ein
besonderes Anliegen, deshalb wirkte sie bei der
Gestaltung der Veranstaltungen stets ganz selbst-
verstandlich mit.

GroBes ehrenamtliches Engagement zeigte Else
Roth als Abteilungsleiterin fir das Turnen der
Médchen und Frauen von 1959 bis 1964 sowie als
Ubungsleiterin fast ununterbrochen von 1960 bis
2001 im Kinderturnen, Eltern-und-Kind-Turnen,
Vorschulturnen und der Gymnastik fiir Frauen in
verschiedensten Auspragungen und Angeboten.
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Einsendeschluss

fiir den nachsten Vereinsbrief ist der 15.03.2020

Berichte, Fotos, usw. fiir die ndchste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum groBen Wald 19 - 57223 Kreuztal - Telefon 02732 - 86687 - regina.zwingmann@tv-eichen.de
und vorab fiir die Homepage zusatzlich an:

Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Impressum
Herausgeber und Verleger: Geschaftsfiihrender Vorsitzender:
TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal Arne Siebel
Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal
Verantwortlich fiir den Inhalt: Telefon 02732 - 86286
Regina Zwingmann
Zum groBen Wald 19, 57223 Kreuztal Mitgliederverwaltung:
Telefon 02732 - 86687 Norbert Schneider
Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal
Postanschrift fiir Korrespondenz: Telefon 02732 - 80815
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Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260 Druck und Herstellung:
Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106 Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal
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—lektro-Bohler -t

Nachfolger GmbH W=

STIEBEL ELTRON

57223 Kreuztal - Telefon 02732 76565-0 - www.elektroboehler.de
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Geschaftskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE
Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE
Volksbankkonto:

Volksbank Siegerland

IBAN: DE 80 4476 1534 5705 3760 00 BIC: GENODEM1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-
eins Eichen von 1888 e.V,, Kreuztal-Eichen und erscheint
dreimal jahrlich. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder!
Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betatigungsmoglich-
keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz,
Fun-Dance, Fun-Sport, Geratturnen, Gewichtheben, Gymnas-
tik, Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kindertur-
nen, Konditionstraining, Kiinstlerisches Gestalten, Laufen,
Leichtathletik, M.0.B.I.L.1.S. light, Nordic Walking, Progressive
Muskelentspannung, Rehasport, Rickenfit mit Pilates, Selbst-
verteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanzthe-
ater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meis-
terschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern,
Wirbelsdulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga fir Kinder,
ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplatze.

/=

Apotheker Tilman Stellbrink

Kindelsberg Apotheke
Auf der Birke 1

57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 27 32 - 89 540

KINDELSBERG
APOTHEKE

59



Postvertriebsstiick - Geblihr bezahlt

TV Eichen, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
G 3953

nachhaltig_arbeiten
Aktiv_Umweltschutz_betreiben

Wir suchen Dich! (m/w)

Ausbildung
m Fachkraft
fiir Kreislauf- und Abfallwirtschaft
m Chemielaborant
m Kfz-Mechatroniker
m Berufskraftfahrer
® Industriekaufmann
Duales Studium

m Versorgungs- und Entsorgungstechnik
Bachelor of Engineering

UMWELTSERVICE/%
LINDENSCHM{DT

Krombacher Stralle 42-46
57223 Kreuztal-Krombach
Telefon (02732) 8 88-0

lindenschmidt.de



