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Abschlussveranstaltung
des Leichtathletik-Cups in
Krombach

Am Samstag den 8. Novem-
ber um 15 Uhr begann die
Abschlussveranstaltung  des
LA-Cup Siegen-Wittgenstein
in der Krombachhalle.

Bevor mit den Ehrungen der
Sportler begonnen wurde,
gedachten die Anwesenden
den im vergangenen Jahr ver-
storbenen Teilnehmern des
LA-Cup.

Bei den anschlieBenden Eh-
rungen wurden nicht nur
die Sieger der Wettkampfe
ausgezeichnet, sondern auch
die Sportler, die an allen
Wettkdmpfen teilgenommen
haben. Eine gedriickte Stim-
mung kam bei uns Eichenern
auf, als unser Turnbruder
Eberhard FahroB fir 9 Teil-
nahmen geehrt wurde.

Die laufende Veranstaltung
wurde zwischenzeitlich mit
Fotos der Teilnehmer aus den
9 LA-Cup-Wettkampfen sehr

Abschlussveranstaltung Leichtatlethik-Cups

schon aufgelockert. Weiterhin
gab es iiber die GroBleinwand
Statistiken zu Teilnehmerzah-
len, Vereinsteilnahmen und
Altersstrukturen zu sehen.

Vom TV Eichen wurden 4
Vereinsmitglieder mit jeweils
dem 3. Platz in ihren Al-
tersklassen geehrt.

Es waren:

W 50 Katrin Baldursson-Schiitz
M 45 Axel Mdiller

M 60 Gerhard Braukmann

M 65 Christian Fugmann

Nach den offiziellen Ehrun-
gen klang der Nachmittag
bei Kaffee und Kuchen und
natiirlich auch bei diversen
Bierchen gemiitlich aus.

C.F

Frauen-Fitness-Fun-Tag

Zum 15. Mal in Folge fand am
Samstag, den 07.02.2015 der
diesjahrige  Frauen-Fitness-
Fun-Tag statt.

So konnten wieder tiber 100
sportbegeisterte Vereinsfrau-
en, Gaste aus der Umgebung
und Interessierte  begriiBt
werden, die in 11 W orkshops
etwas fiir die Fitness, Gesund-
heit und Entspannung tun
wollten. Gerne werden auch
immer wieder neue Trends
ausprobiert und in Angebo-
te reingeschnuppert, die der
Verein noch nicht als Kurs
oder feste Ubungsstunde an-
bieten kann.

Frih ging es wie immer im
Hallenbad Dahlbruch mit der
Wassergymnastik los, diesmal
wurde das Angebot noch um
Aqua-Zumba erweitert. Eine
beachtliche Schar Wasserrat-
ten hatte sich dort eingefun-
den.

Weiter ging es in den 3 Ei-
chener Turnhallen. Entwe-



Viel Bewegung am Frauen-Fitness-Fun Tag

der man absolvierte ein
Fitness-Programm wie Deep-
Work, bei dem man schnell
an seine Leistungsgrenze he-
rangefiihrt wurde oder man
nahm an einem Warm-Up teil,
welches speziell fiir Tanzerin-
nen ausgelegt war oder man
begann gleich mit Tanzen
verschiedener Art bei deren
Schrittfolgen und Schnellig-
keit die Gehirnzellen gefor-
dert waren und der Kérper in
Schwung kam.

Leider konnte der Workshop
XCO-Powerwalking aufgrund
der Wetterlage nicht stattfin-
den.

Der 2. Durchgang begann in
der VH mit dem Trend Pilo-
xing- ein Fitness-Programm
bestehend aus Elementen
des Pilates, Boxen und Tanz-
choreographie —die Halle war
komplett ausgebucht!

In der GS konnten Jugend-
liche und Junggebliebene,
wie in fast vergessener Zeit,
den Hula-Hoop-Reifen um
die Hiiften schwingen lassen.

In der HS dagegen lieB man
die Hiften ohne Reifen, dafiir
aber mit einem schmucken
Hiifttuch kreisen. Zu orien-
talischer Musik wurden Ba-
sis-Schritte, Hift-Drops und
sogar der Shimmy einstudiert,
der den ganzen Korper erzit-
tern lasst.

Danach traf man sich zur
Starkung in der Mittagspause
auf der Empore der VH, wo
die Frauen ein abwechlungs-
reiches Salat-Buffet erwarte-
te.

Dann ging es zum Endspurt.
Wer wieder Krafte gesam-
melt hatte, konnte es noch-
mals fit weitergehen lassen
bei Bockwa: dabei werden
nach Ansage von Buchstaben
bestimmte Schrittfolgen ge-
tanzt. In der GS gab es einen
neuen Trend auszuprobieren:
AROHA- eine Gesundheits-
gymnastik mit Abfolge von
schwungvollen Bewegungen
im ¥ Takt. Wer lieber Uber
Hatha-Yoga zur vollkomme-
nen Entspannung hiniber

gleiten wollte, war in der HS
im richtigen Kurs.

Da das Gruppen Ubergrei-
fende Miteinander der Ver-
einsfrauen mit den Gasten
bei dieser Veranstaltung
besonders im Vordergrund
stand, konnte anschlieBend
zum gemiitlichen Ausklang
des Tages bei Kaffee und Ku-
chen geplaudert und gelacht
werden.

Danke an alle Salat- und Ku-
chenspenderinnen- ohne Eure
Leckereien ware der Tag nur
halb so schon! Danke auch
an das Team um Frauenver-
treterin Felizitas Rodepeter,
welches fiir die Organisation
und den reibungslosen Ablauf
verantwortlich war.

Der TV Eichen bedankt sich
bei dem kompetenten Dozen-
tenteam!

Mehr Infos unter:
www.tv-eichen.de




Riicken-Aktiv mit Pilates fir Einsteiger 1.‘, Kurs-Nr. 08/15
Kursleiterin Erika FahroB
Zeit Donnerstags 19.00 —20.00 Uhr
Vereinsturnhalle, JahnstraBe
Beginn 09.04.-25.06.2015
Gebiihr 20,00 EUR fir Vereinsmitglieder

40,00 EUR fiir Nichtmitglieder

deepWork™ Kurs-Nr. 09/15
Kursleiterin Sabine Scheld
Zeit Dienstags 18.00 — 19.00 Uhr
Hauptschulturnhalle Eichen
Beginn 14.04.-02.06.2015 (8 Wochen)
Gebiihr 16,00 EUR fiir Vereinsmitglieder

32,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss  07.04.2015

Laufen fiir Anfanger und Wiedereinsteiger Kurs-Nr. 10/15
Kursleiterin Angelika Braukmann
Zeit Dienstags 18.30 — 19.30 Uhr
Hankerparkplatz
Beginn 14.04.-16.06.2014
Gebiihr 20,00 EUR fir Vereinsmitglieder

40,00 EUR fiir Nichtmitglieder

XCO — Power-Walking — mit Workout Kurs-Nr. 11/15
Kursleiterin Christina Leube
Zeit Donnerstags 18.30 — 19.30 Uhr
Hankerparkplatz Eichen
Beginn 16.04.-02.07.2015
Gebiihr 20,00 EUR fir Vereinsmitglieder

40,00 EUR fiir Nichtmitglieder



.Piloxing” Kurs-Nr. 12/15
Kursleiterin Vladimira Wagner
Zeit Sonntags 18.00 — 19.00 Uhr
Vereinsturnhalle, JahnstraBe
Beginn 19.04.-28.06.2015
Gebiihr 20,00 EUR fir Vereinsmitglieder

40,00 EUR fir Nichtmitglieder

.Zumba” - Latin-Style Dance-Fitness (Merengua, Salsa, Samba ...)  Kurs-Nr. 13/15

Kursleiterin Vladimira Wagner

Zeit Dienstags 18.00 — 19.00 Uhr
Vereinsturnhalle, JahnstraBe

Beginn 21.04.-23.06.2015

Gebiihr 20,00 EUR fir Vereinsmitglieder

40,00 EUR fir Nichtmitglieder

Information und Anmeldung:

Mechthild Schneider
Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 80815

Einzahlung der Geblihren unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
IBAN: DE79 4606 0040 2500 6863 00 / BIC: GENODEM1SNS

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet iiber die Teilnahme!
Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Riicktritts vor Kursbeginn im Rahmen der Riicker-

stattung eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 5,00 EUR féllig. Nach Kursbeginn ist keine Riicker-
stattung der Kursgebiihren méglich.
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Sportlerehrung auf der Empore der Turnhalle

Sportler mit besonderen Leistungen

Am 20.02.2015 fand im Anschluss an die
Sportlerehrung der Stadt Kreuztal in der Stadt-
halle auch die vereinsinterne Sportlerehrung
auf der Empore unserer Turnhalle statt.

In gemditlicher Atmosphare konnten die Sport-
ler ihre Ehrungen entgegennehmen und fiir
ihre sportlichen Erfolge ausgezeichnet werden.

Die MEDELZ

1. Platz westfélische Meisterschaften in der
Wettkampfklasse TGM Erwachsene und Qua-
lifikation fiir deutsche Meisterschaften.

Die TWIXIES

2. Platz westfalische Meisterschaften in der
Wettkampfklasse Jugend und Qualifikation fiir
deutsche Meisterschaften.

Reinhard Sieblitz

deutscher Meister in der Altersklasse M60 im
Gerat 5 Kampf und 3. Platz im Deutschland Po-
kal Turnen mit dem WTB Team

Andreas Pawlow
3. Platz bei den deutschen Meisterschaften im
Gewichtheben

LAUFER

Rothaar Laufserie

Katrin di Teodoro W30 2. Platz
Antonio di Teodoro M30 1. Platz
Florian Schneider M35 1. Platz
Andreas Gertz M40 3. Platz
Ausdauer Super Serie

Katrin di Teodoro W30 1. Platz
Westdeutsche Berglaufmeisterschaft

Hugo Behlau M70 1. Platz

Zum Schluss wurden die in 2014 erworbenen
Sportabzeichen an die anwesenden Sportler/
innen (ibergeben.

Wir bedanken uns bei allen Sportlern, die gute
Leistungen fiir den TV Eichen erzielt haben

und wiinschen ihnen auch im laufenden Sport-
jahr viel Gliick und Erfolg.
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Alle Ergebnisse unter:
www.tv-eichen.de




