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Der Turnverein Eichen und Corona 

Liebe Turnschwestern und Turnbrüder,
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Ihr alle kennt sicherlich die Bekanntmachungen 
zur Corona Pandemie an der Vereinsturnhalle und 
auf der Homepage des TV Eichen. Es ist nun über 
ein Jahr her als ich mit der Bekanntmachung Nr 1 
im Auftrag des Vorstands und den Anweisungen 
der gültigen Coronaschutzverordnung den Sport 
in der Vereinsturnhalle und den Sportanlagen im 
Freien untersagen musste.

Zwischenzeitlich habe ich mit einer kurzen 
Unterbrechung im Sommer 2020 diese Aushänge 
und Bekanntmachungen immer wieder erneuern 
müssen. Ich habe sie durchnummeriert und so 
muss ich aktuell die 11. Bekanntmachung zum 
Sportverbot wegen der Corona Pandemie veröf-
fentlichen, die ab dem 29.03.2021 bis voraus-
sichtlich 18.04.2021 Gültigkeit haben wird.

Ich kenne den Turnverein nun schon über 5 Jahr-
zehnte, kenne die Vereinsturnhalle in- und aus-
wendig und kenne alle Facetten des Sports und 
des Lebens in unserer Vereinsturnhalle und dem 
TV Eichen. Das Gebäude lebt mit und vom Sport-
betrieb. Es entwickelt einen eigenen Geruch, 
eine eigene Atmosphäre, ein eigenes Geräusch. 
Es lebt halt irgendwie. Doch die nun schon seit 
über einem Jahr nahezu ununterbrochene Ruhe 
und Stille im Gebäude, der fehlende Sportbetrieb, 
keine Kinderstimmen, kein Lachen, keine Musik, 
kein Gaststättenlärm, all das fehlt, und dem 
Gebäude merkt man die stellenweise gespens-
tisch anmutende Stille an. Alles steht und liegt 
von einem Kontrollbesuch und Rundgang bis 
zum nächsten an der gleichen Stelle.

Dennoch, der Verein als Ganzes steht nicht still. 
Es gibt Sportangebote in sozialen Netzwerken 

oder auf der Homepage vom Verein, teilweise 
von der Sportleitung und teilweise von den 
Abteilungen und Gruppen organisiert.

Das sind neue Erfahrungen und Notwendigkei-
ten auf die sich die Verantwortlichen im Sport- 
und Übungsstundenbetrieb des TV Eichen sehr 
schnell eingestellt haben. Danke an alle, die sich 
so flexibel zeigen und diese Art der Übungs-
stunde, des Kurses oder der Aktivtage in dieser 
Form mit organisieren und danke an alle, die dort 
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mitmachen und die Angebote mit Leben erfüllen.
Zwischenzeitlich werden immer mal wieder 
bestimmte Sportangebote in Präsenz erlaubt. 
Dann darf im Freien Tennis gespielt werde, dann 
darf man Leichtathletik machen, mit Abstand 
und begrenzter Personenzahl, dann darf man 
joggen, aber auch nicht in größeren Gruppen und 
mit Abstand.

Die Verordnungen und Anweisungen sind 
schwierig in der Umsetzung. Oft fehlt der Bezug 
zur Realität und zur Praktikabilität. Aber, unsere 
Sportlerinnen und Sportler sind ideenreich, flexi-
bel und halten sich dennoch sehr gewissenhaft 
und diszipliniert an die gültigen Bestimmungen. 
Auch offizielle Stellen bemerken das und sparen 
nicht mit Lob gegenüber den Vereinssportlerin-
nen und -sportlern. Das erfreut uns und ist auch 
ein Stück Hoffnung in der oft aussichtslos wir-
kenden Situation. Durchhalteparolen und Apelle 
möchte und brauche ich hier keine loszulassen, 
aber wir möchten euch Sportlerinnen und Sport-
lern des TV Eichen seitens des Vorstandes sagen, 
dass wir nach der Pandemie und auch jetzt, wo 
der Sportbetrieb ruht, weiter für euch da sein 
werden, den Verein lenken und steuern werden 
und zum Wohle des Vereinslebens und des Sport-
betriebes organisieren werden.

Wir werden auch, sobald es möglich sein wird, 
zur Jahreshauptversammlung 2021 einladen. 
Aktuell scheint das noch in weiter Ferne zu lie-
gen, aber sicherlich werden wir noch einen Ter-
min zur Ausrichtung der JHV 2021 finden.

Bitten möchten wir euch auch als unsere Mit-
glieder, dem Verein weiter treu zu bleiben, auch 
wenn wir aktuell keine Präsenzsportangebote 
anbieten können. Es wird hoffentlich bald wieder 
möglich sein, ob genauso wie vor Corona, oder 
mit grundlegenden Änderungen, wir werden 
es sehen und umsetzen. Es werden bestimmt 
Onlineangebote und Kurse per Videokonferenz 
verbleiben. Das kann und wird ein weiteres 
Standbein im breit aufgestellten Sportangebot 
des TV Eichen werden. Schaut bitte auch regel-
mäßig auf unserer Homepage des TV Eichen 
nach. Dort gibt es immer Interessantes, Neues 
und Wichtiges zu erfahren. (www.tv-eichen.de)

Wir freuen uns auf eine hoffentlich baldige Wie-
deraufnahme des Sportbetriebs, des Vereinsle-
bens  und der Vereinsgastronomie, wünschen 
euch und euren Familien alles Gute und bleibt 
gesund! 

Euer Arne Siebel
Geschäftsführender Vorsitzender

Malerfachbetrieb
Flender

Flipses Wiese 6  | 57223 Kreuztal
tel.: 0 27 32 / 76 33 8 55 
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Unser Vereinsbrief

Liebe Turnschwestern und Turnbrüder, 
liebe Vereinsmitglieder,

Unser Vereinsbrief in seiner bisherigen Form ist 
in die Jahre gekommen. Im Vorstand denken wir 
seit einiger Zeit intensiv über ein neues und aktu-
elles Erscheinungsbild und eine andere Erschei-
nungsform unseres Vereinsbrief nach. Dies ist in 
der Vereinsgeschichte des TV Eichen kein Novum. 
Immer wieder in regelmäßigen Abständen haben 
Pressewarte dem Vorstand Vorschläge unterbrei-
tet, den Vereinsbrief zeitgemäßer oder attrakti-
ver zu gestalten.

Wir sind auf der Suche nach einem anderen 
Erscheinungsbild mit einem Vorschlag von unse-
rem 2. stellvertretenden Pressewart Michael 
Kay einmal ganz weit von der aktuellen Version 
abgerückt: Es sollte ein Newsletter werden und 
dazu eine Zeitung mit kurzen Informationen und 
Verweisen auf unsere Homepage, wo zu den kur-
zen Zeitungsartikeln dann jeweils mehr Informa-
tionen zu erlesen wären. Zwischenzeitlich haben 
wir allerdings über diese Form der Vereinsnach-
richten erneut nachgedacht. Es erscheint uns 
zu kompliziert und diverse Nachfragen und 
Gespräche haben ergeben, dass diese Form der 
Vereinszeitung auf keine große Resonanz stoßen 
wird. Wir müssen aber an der Kostenschraube 
für unsere Vereinszeitung erheblich nach unten 
drehen, Postvertrieb, Druck und Satz sind sehr 
kostenintensiv und so wird der Vereinsbrief deut-
lich zum Zuschussgeschäft für den Verein. Hinzu 
kommt, dass unsere Presseleute um Regina 
Zwingmann und Christian Fugmann sehr viel 
ehrenamtliche Arbeit in jede Vereinsbriefausgabe 
stecken.

Wir wollen nun in der aktuellen unruhigen Zeit 
nicht das Rad neu erfinden. Wir werden aber ver-
suchen, zum Jahreswechsel 2021 / 2022 die flä-

chendeckende Verteilung der gedruckten Version 
des Vereinsbrief des TV Eichen einzustellen. Die 
Ausgaben des Vereinsbrief werden weiter in der 
gewohnten Form, Aufteilung und Optik erschei-
nen, aber auf der Homepage des TV Eichen.

Wir fragen mit dieser Information auch gleich-
zeitig ab, wer auch weiterhin eine gedruckte Ver-
sion des Vereinsbrief erhalten möchte. Je nach 
Anzahl der Rückmeldungen werden wir über die 
Ausführung dieser Druckvariante entscheiden. 
Sie wird dann sicherlich einfacher und vermutlich 
auch nur in Schwarz-Weiß ausgeführt werden.

Christian Fugmann hat auf der Homepage des 
TV Eichen einen Menüpunkt „Vereinsbriefe“ ein-
gerichtet. Dort sind bereits einige Vereinsbriefe 
als PDF Datei eingestellt und ihr könnt dort gerne 
einmal nachschauen und ausprobieren, wie diese 
Versionen bei euch ankommen.

Wer, wie schon erwähnt, auch nach 2021 einen 
gedruckten Vereinsbrief bekommen möchte, 
schreibt uns bitte bis 31.Juli 2021 eine kurze 
Info unter Angabe des Namens und der Wohn-
anschrift an: 

Turnverein Eichen 1888 e.V.
Jahnstraße 11
57223 Kreuztal-Eichen

Dazu darf auch gerne die vorbereitete Rückant-
wort auf der nächsten Seite herausgetrennt wer-
den und im Briefumschlag und frankiert an den 
TV Eichen gesendet werden.

Alternativ einscannen oder per E-Mail an   
Arne.Siebel@t-online.de 
oder regina-zwingmann@t-online.de 

Arne Siebel
Geschäftsführender Vorsitzender 

TV Eichen 1888 e.V.

Vorstand
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Michaela Engelmaier, die Antirassismusbeauf-
tragte des Landessportbundes NRW hat im März 
die Mitgliedsvereine des Kreissportbundes aufge-
rufen, sich gegen Rassismus und Antisemitismus 
einzusetzen. Als aktive Sportlerin hat sie erlebt, 
dass Sport die Menschen zusammenbringen kann. 
Sie sagt: „ Der Sport hat hier riesiges Potenzial, 
das es zu nutzen gilt. Sportlerinnen und Sportler 
dürfen hier nicht schweigen, sondern müssen 
aktiv für Offenheit und Toleranz eintreten.“ Für 
den TVE Eichen ist das wie für viele andere Ver-
eine im Kreisgebiet eine selbstverständliche Ange-
legenheit. Sind doch längst unsere Abteilungen 
und Gruppen „multikulturell“ und international. 

So sind in unseren Kindergruppen Kinder aus ver-
schiedenen Herkunftsländern, die in der Schule 
gemeinsam lernen, draußen zusammen spielen 
und bei uns gemeinsam Sport treiben können. 

Auch bei den Erwachsenen ist nicht nur das Sport-
angebot international – von Tai Chi, Ju Jutsu, Yoga, 
Pilates, Modern Jazzdance und internationaler Fol-
klore, und Volleyball - Offenheit für andere Kultu-
ren hat das Sportangebot erweitert und die Freude 
an sportlicher Betätigung vergrößert!

Dabei ist es fast in Vergessenheit geraten, dass z.B. 
der Tennissport eine lange europäische Geschichte 
hat. Von Tennis spielenden Mönchen in Frankreich 
im Mittelalter wanderte der Sport über England 
und Schottland auch wieder zurück zu uns und 
aus „deutschen Waldläufern“ sind längst Wal-
kerinnen und Joggerinnen geworden, die sich 

internationalen Wettkämpfen stellen, Radler und 
Skifahrer überschreiten gern Grenzen und alle 
SportlerInnen freuen sich, wenn sie in anderen 
Ländern gastfreundlich aufgenommen werden!

Rassismus und Vorurteile haben bei so viel Inter-
nationalität keinen Platz. Ebenso wenig wie Aus-
grenzung, Sprüche, die Sportkameradinnen und 
Sportkameraden diffamieren oder beleidigen,  
Wegschauen und Weghören, wenn Sportler ande-
rer Hautfarbe oder Nationalität beleidigt werden 
(Bananenwürfe in Fußballstadien auf Sportler mit 
dunkler Hautfarbe müssen endgültig ein Relikt 
aus dunkler Vorzeit sein, das sich nicht wiederho-
len darf!)! 

Diese Tradition, für Menschen aus anderen Län-
dern offen und gastfreundlich zu sein, pflegen 
wir im TVE schon lange. Waren bei den Turnern 
internationale Gäste zu Gast, sind wir seit vielen 
Jahren mit dem Turnverein Oerlikon verbunden, 
können wir jetzt den Weg weitergehen. 

Sagen wir im TVE
#PinkgegenRassismus    #sportbekenntfarbe      

#SolidaritätGrenzenlos

Weitere Informationen finden interessierte Ver-
einsmitglieder auf der Seite des KSB! 



Gymnastik/Tanz

BodyFit 
Dienstag 19.00 Uhr

Nachdem der Sportbetrieb noch weiter ruhen muss, 
bringen wir euch die Fitnessstunde nach Hause!

Bauch-Beine-Po LIVE Stunde

Wenn du dich als Vereinsmitglied zu Hause fit halten möchtest, 
melde dich unter christina.leube@tv-eichen.de an.

Ich freu mich auf dich!
Christina

10
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Gymnastik/Tanz

Sport im Lockdown 
„Zu Hause fit halten“ – BodyFit

Liebe Vereinsmitglieder*innen,

schon seit längerer Zeit können wir aufgrund der 
Corona-Maßnahmen keinen geregelten Sport-
betrieb bei uns in der Halle mehr durchführen, 
deswegen habe ich mich im Januar dazu ent-
schlossen, aus meiner BodyFit-Stunde am Diens-
tagabend eine Live-Videostunde zu machen. 
Ganz nach dem Motto: „Wenn ihr nicht zu uns 
kommen könnt, bringen wir den Sport zu euch 
nach Hause.“ 

Ich bin sehr überrascht und freue mich riesig 
über die rege Teilnahme und das durchweg posi-
tive Feedback der Teilnehmer. Eine solche Live-Vi-
deostunde ersetzt natürlich nicht das persönliche 
Training in der Halle, aber wir sehen einfach mal 
unsere Trainingskameraden wieder, motivieren 
uns gemeinsam, unserem Hobby nachzugehen, 
und erleben trotz Corona positive sportliche 
Momente.

Die Teilnahme an dieser Stunde gestaltet sich 
ganz einfach: Interessierte melden sich im Vor-
feld kurz bei mir und bekommen dann per E-Mail 
einen Link zugesendet. Jetzt wird nur noch die 
App „Zoom“ benötigt, welche kostenfrei verfüg-

bar ist, und dann kann es auch schon losgehen. 
Bisher haben Teilnehmer aller Altersgruppen an 
den Stunden teilgenommen. Technische Prob-
leme konnten gemeinsam stets zügig gemeistert 
werden. 

Wir trainieren bei einem abwechslungsreichem 
Trainingsprogramm unseren ganzen Körper. 
Dabei bestimmt jeder Teilnehmer selbst mit 
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden seine 
Intensität, somit ist der Kurs für nahezu JEDEN 
geeignet.

Für die Zeit des Lockdowns finde ich es eine gute 
Alternative, aber ich freue mich auf ein Wieder-
sehen und hoffe, dass wir bald wieder zusammen 
Open Air am „alten Sportplatz“ trainieren kön-
nen. Diesen haben wir im letzten Frühling für uns 
wiederentdeckt. Während der kurzen Dehnungs- 
und Entspannungsphasen zum Schluss einfach 
mal in der Wiese liegen. Wann macht man das 
mal? So richtig, in den Himmel schauen und die 
Wolken beobachten?!

Ich freue mich trotzdem, euch in diesem neuen 
Format auch in Zeiten von Corona zu treffen, und 
gemeinsam mit euch Sport zu treiben. 

Eure Christina
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Tabletten? Nein – Turnverein!

Nachbarin und Freundin seit 15 Jahren: 
Gertrud Jaeschke

Gertrud wohnt direkt angrenzend an den Park-
platz unserer Turnhalle – und bekommt allein 
dadurch ganz viel vom TV Eichen mit. „Total 
schön“ sei es, neben der Turnhalle zu wohnen, 
sagt sie, und so brauchte es nicht lang, bis Ger-
trud, nachdem sie in die Jahnstraße gezogen war, 
sich den Turnverein angesehen hat. Da war sie 
immerhin schon im Senioren-Alter. 

Mit großer Begeisterung und zusammen mit 
ihrem Mann Bernhard fing sie in Erikas Pila-
tes-Gruppe an, bis heute gehört sie dieser Gruppe 
an und hat genau das erreicht, was sie wollte: Fit 
bleiben und Leute kennen lernen. „Klar wollte 
ich Leute kennen lernen!“ Viele Leute kennt 
Gertud in ihrer neuen Heimat Eichen durch den 
Turnverein, sagt sie. Vorher hat sie in Attendorn 
und auch Elspe gelebt, und – wen wundert‘s? - 
auch dort kennt sie viele Leute. 

Über ihre neuen Bekanntschaften in der Gym-
nastik-Gruppe lernte Gertrud die Frauen-Volley-
ballgruppe kennen und schloss sich uns begeis-
tert an – seit ihrem Wegzug aus Elspe hatte 
ihr der Volleyballsport gefehlt. Es folgte, über 
die Bekanntschaft mit Elke „Elli“ Schreiber, der 
Beitritt in die Montagsgruppe. Mittlerweile hat 
Gertrud also drei Sport-Abende – bzw. hätte 
sie, wenn Corona nicht unser Leben so sehr ein-
schränken würde, und neben Pilates, Gymnastik 
und Volleyball steht auch der eine oder andere 
Yoga-Kurs auf dem Programm. 

Die Teilnahme an Frauen-Fitness-Fun-Tagen 
nebst Kuchen Backen und Kuchen Essen darf 
natürlich auch nicht fehlen. Mit diesem Fit-
ness-Programm bleibt sie in der Tat fit und jung, 
wie die Geschichte beweist, die Gertrud von 
einem Arzt-Besuch erzählt: „Nehmen Sie Tablet-
ten ein?“ wollte der Mediziner wissen. „Nein!“, 
war die Antwort. „Ich bin im Turnverein!“

Wenn man mit Gertrud spricht, kommt schnell 
die Sprache auf ihre große und weit verzweigte 
Familie und die damit verbundenen Reisen 
nach Köln, Marburg, Hannover, Freiburg, Mün-
chen und Berlin. Immer gibt es etwas zu feiern 
(Geburtstage), zu bestaunen (Urenkel) und zu 
entdecken (Cocktailbars) – wenn auch nicht zur 
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„Wenn‘s nicht vererbt ist,  
unabhängig vom Opa ist es jeden-
falls nicht.“

Menschen

… sagt David Stutte, zuständig für die
Freizeitsportarten im TV Eichen.

Im März 2021 bin ich mit ihm zu einem Interview 
verabredet und will mehr darüber wissen, wie 
es ist, in einer Familie aufzuwachsen, in der der 
TV Eichen Tradition ist – oder in der DNA liegt? 

Über 80 Jahre lang war Davids Opa Günter Stutte 
im Turnverein, und bis ganz zum Schluss waren 
ihm die Feiern des TV Eichen ganz wichtig, gern 
nahm er teil. Auch das gesellige Beisammensein 
im Vereinszimmer gehörte dazu, viele, viele Jahre 
lang führten ihn seine Wege freitags dorthin, so 
wie in späteren Jahren seinen Sohn Klaus und 
seinen Enkel David auch.

Vielseitig sind sie, die Stuttes: der Opa war Feld-
handballer, Faustballer, Volleyballer, Mitglied der 
legendären Gesundheitsriege und er spielte im 
Tambour-Corps. Ein Cousin des Opas war Rein-
hold Stutte, ein in den Dreißiger Jahren überra-
gend guter Turner. 

Zeit, wie wir alle wissen. Das ist nicht schön, wie 
Gertrud findet, aber sie freut sich, dass man über 
Handys Fotos und Filme hin- und herschicken 
kann und nutzt das häufig. So bleiben die Kon-
takte bestehen.

Noch einmal auf die Geräuschkulisse ange-
sprochen, die ein aktiver Turnverein in direkter 
Nachbarschaft durchaus verursachen kann, sagt 
sie: „Du glaubst gar nicht, wie beruhigend ich 

manchmal dieses Plock-Plock“ auf dem Tennis-
platz finde.“ Und sie verspricht: „Ich komme in 
die Turnstunden, so lange es mir noch gut geht.“

Dass es ihr noch lange gut geht und sie in unsere 
Turnstunden kommt, wünschen ihr sicherlich ihre 
vielen Turnschwestern und Turnbrüder.

Regina Zwingmann
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Davids Vater Klaus ist als Volleyballer und Rad-
fahrer bekannt und stellt sein musikalisches 
Talent an der Gitarre unter Beweis. 

David ist ebenfalls begeisterter Ballsportler, seine 
Spiele sind Volleyball und Fußball – die Idee vom 
Turnvereins- oder Ballspiel-Gen drängt sich da in 
der Tat auf. 

„David, hast du mit deinem Opa über den Turn-
verein gesprochen?“ frage ich, aber David kann 
sich nicht erinnern. Er ist sich aber mit seinem 
Vater einig, dass der Verein dem Opa nach der 
Familie das Wichtigste gewesen sei. Er erzählt, 
dass der Opa lange Zeit die Vereinsbeiträge kas-
siert und die Mitglieder-Datei geführt hat und 
diese Aufgaben mit großem Ernst ausgeführt 
hat. Auch hier entdeckt man Generationen-Über-
greifendes: David engagiert sich als Fachwart für 
Breitensport und ist nie weit, wenn es gilt, anzu-
fassen. “Das ist mir wichtig“, sagt er, „dass ich 
meine Freizeit mit Gleichgesinnten verbringen 
kann und Sport machen kann.“ 

Der Verein sei mehr als Sport, sagt David und 
sieht sich da in einer Tradition mit seinem Opa. 
Deswegen gefallen ihm auch kleinere oder grö-
ßere Vereins-Events wie zum Beispiel die Him-
melfahrtswanderung oder der Familienabend, 
der „leider eingeschlafen“ sei. 

Er ist sich sicher – und hat es ja in seiner Familie 
auch beobachtet: „Die Elterngeneration ist froh, 
mal unter Jüngere zu gehen.“ Folglich wünscht 
David sich für die Zukunft, dass der Verein „mehr 
als Sport“ ist und weiterhin die Gelgenheit bie-
tet, Freundschaft, Freizeit und Sport zu leben, mit 
großen Feiern, einem lebhaften Vereinszimmer 
und gelegentlichen spontanen Aktionen auf dem 
Gelände der Halle.
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Auf dem Stück 36
57223 Kreuztal

Tel. 02732 89914-0
Fax 02732 89914-9

info @ leber-witschel.de
www.leber-witschel.de
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Leichtathletik

Leichtathletik in Coronazeiten

Eigentlich ist die Überschrift nicht ganz richtig, 
denn im Verein spielte sich in den letzten Mona-
ten im Bezug auf Leichtathletik so gut wie nichts 
ab. Zum Ende der letzten Freiluftsaison ging es 
relativ schnell in den Lockdown, sodass die Turn-
halle für das wöchentliche Training nicht mehr 
genutzt werden durfte.

Im privaten Rahmen trafen sich einzelne Sportler 
(natürlich mit Abstand), um ein paar Kilometer 
im Wald zu joggen oder zu walken, damit die 
Glieder nicht ganz steif werden und die Kondi-
tion erhalten bleibt. Andere gingen, wie Werner 
Mormann und Hubert Geilen (auf dem Foto), mit 
ihren Brettern auf die Langlaufpiste und nutzten 
das herrliche Winterwetter. Wieder andere gehen 
brav mit Partner/in spazieren oder haben sogar 
das Wandern über längere Strecken wiederent-
deckt. Alles besser als nichts. Es ist nicht bekannt, 
dass sich dabei jemand mit Corona angesteckt 
hat.

Auch wenn es den meisten gelungen ist, die Zeit 
zu überbrücken, freuen sich doch alle auf einen 
normalen Sportbetrieb mit allen traditionellen 
Geselligkeiten.

In der letzten Saison 2020 sind, wie in jedem 
Jahr, auch wieder Sportler angetreten, um das 
Sportabzeichen zu machen. In kleinen Gruppen 
oder auch einzeln haben sie bis in den Herbst 
hinein die ausgewählten Disziplinen unter der 
Aufsicht von Hubert Geilen in der Sportarena 
Eichen absolviert. Eine kleine Gruppe hat das 
20 km Radfahren, das auch als eine Disziplin 
gewählt werden kann, an der Breitenbach-Tal-
sperre hinter sich gebracht.

Es ist auffällig, dass die Teilnehmerzahl für das 
Sportabzeichen in den letzten Jahren drastisch 
abgenommen hat. Besonders die jüngeren Leute 
sind so gut wie gar nicht mehr vertreten. Das 
entspricht auch der Altersstruktur im leichtathle-
tischen Bereich bei uns und in anderen Vereinen, 
die alle über geringen Zulauf aus der Jugend 
klagen.

In der folgenden Liste der Sportabzeichen-Absol-
venten ist deutlich zu erkennen, dass die stärkste 
Altersgruppe die Ü 80 ist. Von den 17 Teilneh-
mern ist der jüngste 45 Jahre alt. Es bleibt nur zu 
hoffen, dass sich der Trend wieder einmal wendet 
und das Interesse der Jugend an leichtathleti-
schen Disziplinen wieder zunimmt.

Um so herzlicher gratulieren wir den Absolven-
ten für die erbrachten Leistungen und wünschen 
ihnen weiterhin die erforderliche Gesundheit, um 
noch einige Jahre an den Sportabzeichen-Prüfun-
gen teilnehmen zu können.

Ch. Fugmann
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Ausdauer
ist einfach.

sparkasse-siegen.de

Wenn man auch bei
sportlichen Wünschen auf
die richtige Bewegung
setzt.
Die Sparkasse Siegen ist Ihr
Finanzpartner, der Sie auch im 
Sport unterstützt und weiterbringt. 
Wir fördern die Sportvereine der 
Region.

Bewegung
ist einfach.
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Leichtathletik

Hier die Sportabzeichen-Absolventen

Männer
Name Abzeichen in ab Jahrg. Anz. Teilnahmen
Papenfuß, Jirka   Gold M 45 2
   
Hirschmann, Michael  Gold M 50 2
Flegel, Reimo   Gold M 50 12
Hosper, Rene   Gold M 50 16
   
Stötzel, Hans Ullrich  Bronze M 60 7
   
Schmidt Klaus   Gold M 65 2
   
Mormann, Werner  Gold M 70 15
Schreiber, Hans Gerd  Gold M 70 24
   
Schnug, Adolf   Gold M 80 5
Münker,Rolf     Silber M 80 16
Münker, Heinz   Silber M 80 25
Behlau , Hugo  Silber M 80 34
Geilen, Hubert  Gold M 80 41

Frauen   
Name Abzeichen in ab Jahrg. Anz. Teilnahmen
Baldurson- Schütz, Katrin Gold W 55 17
Petzold, Maria Gold W 55 6
Huber, Ingrid Gold W 65 2
Behlau, Inge  Gold W 75 39

Inhaber Dennis Stein
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Kinder/Jugend

Osterüberraschung des TV Eichen

Sport digital und raus in den Frühling

Seit über einem Jahr sind die Sporthallen in 
Eichen verwaist, wenige Sportlerinnen und 
Sportler haben im Sommer auf dem alten Sport- 
oder Tennisplatz Sport getrieben,  alleine oder in 
Kleinstgruppen die heimischen Wälder erwandert 
oder durchlaufen – auch Mountainbikes waren 
ein willkommenes Sportgerät. Doch allmählich 
war der Wunsch nach gemeinsamen Sporttreiben 
doch riesengroß. Da kamen die Kinderfachwar-
tinnen, die Fachwartin für Kurse, die Sportwartin 
und erfahrene Übungs- und Kursleiterinnen auf 
die Idee, den ausgefallenen Frauen-Fitness-Fun-
tag durch eine vorösterliche digitale Fitnesswo-
che zu ersetzen! 

Mit viel Frauenpower wurde die Sache begonnen 
und entstanden ist eine Woche mit Angeboten 
für Jung und Alt. 

Ab dem 29. März konnten sich die Vereinsmit-
glieder mit Body Fit, Hits of Beat, Kangatraining 
oder Yoga vor dem Bildschirm fit halten. Wem die 
elektronischen Medien noch etwas fremd waren, 
konnte sich ein tägliches Fitnessprogramm her-
unterladen oder eine Wanderung im benachbar-
ten Wenden um die Aussichtsplattform in Heid 
ausprobieren.

Riesiger Beliebtheit erfreute sich das Programm 
für die vielen Vereinskinder. Es gab „Kids fit“ für 
Kinder ab 1,5 Jahr oder die älteren von 4 bis 10 
Jahre und deren Eltern! Es hat Spaß gemacht, 
endlich wieder die bekannten Kinder aus den 
Kinderturnstunden zu sehen und die vertrauten 
Lieder zu singen und bei den Bewegungsspielen 
mitzumachen.  Einige der Kleinsten waren sicht-
lich überrascht, ihre Turnfreunde plötzlich auf 
dem Bildschirm zu sehen.  Die Yogakids waren 
mit dem Medium schon vertraut.  Sie konnten 
sich ganz entspannt auf die Übungen einlassen 
und Spinnen, Hunde, Katzen und andere Tiere 
durch Zimmer turnen lassen. 
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Kinder/Jugend

Doch der Hit war in diesem Jahr die Waldrallye für 
die Kinder des Vereins! Wie allen anderen Ange-
bote völlig „corona-konform“ konnten die Kin-
der mit ihren Eltern durch die heimischen Wälder 
streifen und die Aufgaben auf der  Schatzkarte 
lösen. Da mussten Pflanzen und Steine gesam-
melt werden, Sprossen zum Hochsitz oder Obst-
bäume gezählt, balanciert, mit Fichtenzapfen 
geworfen oder über Baumstümpfe gesprungen 
werden! Am Ende der 2,5 km langen Rallye 
hatten sich alle tüchtig bewegt, die heimische 
Natur kennengelernt, einen bunten Stein bemalt 
und sich mit dem richtigen Lösungswort für die 
Verlosung der Preise qualifiziert – gespendet von 
heimischen Spielwarengeschäften!

Dass diese Woche nicht nur den Vereinsmit-
gliedern Spaß gemacht hat, konnte man schon 
nach den ersten Tagen erleben. Die Rallye war 
mehrfach „leergespielt“, die anderen Angebote 
erfreuten sich großer Beliebtheit und schnell 
wurde nach einer Neuauflage der Fitnesswoche 
gefragt!

Die Initiatorinnen sind mit der Woche sehr zufrie-
den. Die eingesetzte Technik hat funktioniert, 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten Spaß 
bei den digitalen Angeboten und konnten sogar 
wie im richtigen Training durch die Leiterinnen 
mit Tipps versorgt werden. Das Team der Fach-
wart*innen, Übungsleiter*innen und die Sport-
leitung hat damit neue Aufgaben bekommen. 
Gemeinsam soll nach neuen Wegen gesucht 
werden, mit dem Verein quasi den „Sprung in 
die Zukunft zu wagen“, um neben dem beliebten 
Sport im Verein auch ein zusätzliches Angebot zu 
schaffen, das die Mitglieder auf anderen Wegen 
erreichen kann. 

Heike Siebel
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Tennis

BIO-HOFLADEN  
IN EICHEN

Eichenhof 1 · 57223 Kreuztal

ÖFFNUNGSZEITEN
DONNERSTAG 
10.00 bis 13.00 Uhr 
15.00 bis 19.00 Uhr

FREITAG 
10.00 bis 13.00 Uhr 
15.00 bis 19.00 Uhr

SAMSTAG 
10.00 bis 13.00 Uhr
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Kurse

„GET FIT”   Kurs-Nr. 09/20  

Bist du schon ziemlich fit, aber zur „Strandnixe“ fehlt noch ein bisschen?
Ein Ganzkörpertraining mit dem Schwerpunkt „Bauch-Beine-Po“. Steigere deine Fitness und Beweglichkeit bei super 
Musik und viel Spaß! Bitte bring‘ dir eine Matte, ein Handtuch und etwas zu trinken mit! 
Bei schönem Wetter werden wir draußen trainieren!

Kursleiterin Stephanie Schnug
Zeit Montag: 19.45 – 20.45 Uhr | Grundschulturnhalle Eichen

„Indian Balance“ Kurs-Nr.10/20

Indian Balance ist ein indianisches Workout. Das Ganze ist ein ständiger Wechsel von fließenden Bewegungen, bewusster 
Atmung und Muskelarbeit. Bei diesem Programm wird die Fettverbrennung angeregt, die Beweglichkeit und die Koordi-
nation trainiert. Das Motto lautet: „Den Körper bewegen, während die Seele ruht.“

Kursleiterin Mechthild Schneider
Zeit Mittwoch: 17.30 – 18.30 Uhr | Hauptschule Eichen Turnhalle

„Yoga für den Abend“  Kurs-Nr. 12/20

Wie wäre es - deinen Tag mit Yoga ausklingen zu lassen?!
Yoga hilft dir deine verbrauchte Kraft und Energie nach einem stressigen Tag wieder zu erlangen. Mit Achtsamkeit 
gelingt es dir auch dein Geist zu Ruhe zu bringen. So bist du für eine erholsame Nacht und den Tag danach gut 
gewappnet! Bitte bring zum Kurs eine eigene Matte mit.

Kursleiterin Eugenie Mittelmann
Zeit Mittwoch: 20.00 – 21.00 Uhr | Grundschulturnhalle Eichen

+++ Weiterhin keine neuen Kurse! +++ Weiterhin keine neuen Kurse! +++   

Liebe Vereinsmitglieder*innen und liebe Kursteilnehmer*innen,
aufgrund der derzeitigen Situation sind weiterhin keine neuen Kurse geplant. Es werden erst einmal 
die Herbstkurse beendet, da diese wegen der Hallenschließungen pausieren mussten. Sobald es neue 
Entwicklungen und Beschlüsse gibt, die den Sportbetrieb wieder zulassen, werden die Kurse wieder 
starten! Darüber informieren die jeweiligen Kursleiter. 
In manchen Kursen gibt es noch freie Plätze und ihr könnt euch für die Stunden bei mir informieren 
und anmelden. Für den Kurs „Bewegen statt schonen“ wird es, wenn möglich, einen neuen Kurs 
geben, ebenso ein „XCO Power Walking“ Kurs. Wir hoffen, dass bald alle Kurse regulär neu starten 
können. Haltet durch und bleibt vor allem gesund!
                    Viele Grüße eure Christina 
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Inhaber: Lars Siebel
Eichener Straße 62
57223 Kreuztal

Telefon: 0 27 32/8 02 17
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Kurse

„Aquafitness“ Kurs-Nr. 13/20

Ein effektives, gelenkschonendes Ganzkörpertraining im Wasser zur Steigerung der Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer. 
Auch die Entspannung soll zum Start ins Wochenende nicht fehlen. Aquafitness eignet sich für alle Altersgruppen und 
Fitnesslevel. Aufgrund der geringen Wassertiefe können auch unsichere bzw. Nichtschwimmer problemlos teilnehmen.

Kursleiterin Kirsten Willcke
Zeit Samstag: 9.00 – 10.00 Uhr | Hallenbad Dahlbruch

„Zumba”   Kurs-Nr. 14/20  

Du hast Lust auf ZUMBA?!!!!
Getanzt wird nach mitreißenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.
Wenn du Spaß am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von Musik gefällt, dann 
bist du hier genau richtig!

Kursleiterin Perihan Macit
Zeit Dienstag: 18.00 – 19.00 Uhr | Vereinsturnhalle Jahnstraße

„Bewegen statt Schonen“  Kurs-Nr. 16/20

Basierend auf neuesten Erkenntnissen aus der Wissenschaft gestalten wir dieses primärpräventive Angebot aktiver. Das 
Ziel unseres Kurskonzeptes ist daher eine Hinführung zu mehr Bewegung. Im Rahmen des Kurses erfahren die Teilnehmer 
die Möglichkeiten einer rückengerechten Haltung im Alltag. Der DTB entwickelte dieses neu evaluierte Programm für die 
Vereine mit dem Prüfzeichen „Präventionsgeprüft“. 
Bitte bring zum Kurs eine eigene Matte mit.
Die Kursgebühren können z. T. von den Krankenkassen erstattet werden

Kursleiterin Erika Fahroß
Zeit Donnerstag: 18.45 – 20.15 Uhr | Vereinsturnhalle Jahnstraße 

„XCO – Power-Walking – mit Workout“   Kurs-Nr. 17/20

Diese Sportart ist für alle, die mehr wollen als nur „strammes“ Gehen. Hierbei handelt es sich um ein Ganzkörpertraining 
mit Hanteln, die mit Schiefergranulat gefüllt sind. Durch die XCO’s werden die tiefliegende Muskulatur, die Bänder und 
deren Faszien angesprochen. Dein ganzer Körper wird gekräftigt und in Form gebracht.

Kursleiterin Christina Leube
Zeit Donnerstag: 18.30 – 19.30 Uhr | Hankerparkplatz
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E.KLEIN

Industrieinstallation Gebäudeinstallationen

 Hoch- und Nieder-
 spannungsanlagen

 Maschineninstallation
 Halleninstallation
 Hallenbeleuchtung
 Verkabelungen

 Büro-Gebäude
 Ein- und

 Mehrfamilienhäuser
 Netzwerktechnik
 Nachtspeicheranlagen
 Geräte und Anlagenprüfung

 gem. BGVA 3 bzw. TRB5

Auf der Birke 1 · 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 27 32 / 8 00 03 · Fax 0 27 32 / 8 62 39
www.klein-elektroanlagen.com
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Kurse

Die lange Zeit des Lockdowns zerrt an unseren Kräften und man sehnt 
sich nach Bewegung und Kontakt mit Gleichgesinnten. 

Der TV Eichen bietet hier eine Reihe von Möglichkeiten, sich über die 
neuen Medien kostenfrei von zu Hause aus sportlich zu betätigen. 

Die Kurse eignen sich für Anfänger. Gönne deinem Körper Dehnung, 
Kräftigung und Entspannung. Hab Mut, es auszuprobieren und du wirst 

merken, dass es dir gut tut.

Bei Fragen wende dich an Eugenie Mittelmann unter 0176/97633468 
oder per Mail e.mittelmann@gmx.de 
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•	 Beratung
•	 Planung
•	 Montage
•	 Wartung

Eisenwaren	und	Industriebedarf	Schweisfurth
Heimwerkerbedarf	–	Schlüsselnotdienst	24	Std.
Schließanlagen	und	Sicherheitstechnik

Eichenerstraße	2a	·	57223	Kreuztal-Eichen
Telefon	0 2732-582414	·	Fax	0 2732-204910
www.eisenwaren-schweisfurth.de
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Das tägliche TVE-Fitnessprogramm für Zuhause   
(Infos bei Mechthild Schneider & der Montagsgruppe) 

1. Kniebeugen, Arme nach Belieben in Vor- oder Seithalte 15x
2. Ein Handtuch schulterbreit fassen und auseinanderziehen, 5 Sek. halten 10x.
3. Rückenlage und Radfahren 20x
4. Bauchlage, Unterarmstütz, im Brett 10 Sek. Halten 5x 
5. Bauchlage, Arme und Beine gleichzeitig anheben 5 Sek. halten 5x 

Diese 5 Übungen noch 2x wiederholen 

1. Knie anheben, dabei re. Ellbogen zum li. Knie und umgekehrt 15x pro Seite. 
2. Liegestütze an der Wand oder am Stuhl 15x. 
3. Grätschstand, re. Hand an li. Fuß, li. Hand an re. Fuß, dazwischen den Oberkörper jedes Mal 

anheben 15x pro Seite. 
4. Seit Stepp und dabei Ferse nach hinten anheben, Arme hoch oder vorstrecken und anziehen 15x. 
5. Rückenlage, Beine anstellen und die Arme re. und li. am Knie vorbei schieben. 10x pro Seite. 

Diese 5 Übungen noch 2x wiederholen 

1. Und jetzt Dehnen! Grätschstand, leicht nach re. und li. bewegen, dann auf einer Seite die 
Dehnung halten. 5x pro Seite. 

2. Abstützen an der Wand oder Tisch und Ferse nach unten drücken, erst dynamisch dann halten.  
5x pro Seite. 

3. Ausfallschritt nach hinten, leicht wippen, dann halten. 5x pro Seite 
4. Rückenlage, Beine anstellen und beide Knie zur re. u li. Seite ablegen. 10x pro Seite. 
5. Hände vor der Brust fassen und auseinanderziehen, Handfassung wechseln. 5x pro Seite. 

Corona
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Öffnungszeiten:  Mo - Fr:   9:00 - 12:00 // 14:00 - 17:00 
Samstag: 9:00 - 12:00 

02732 7622380    Eichener Straße 81, 57223 Kreuztal-Eichen 



31

Sonstiges

Oma Ilses lauwarmer Kartoffelsalat

Alle, die länger im Siegerland leben, wissen, dass 
Siegerländerinnen und Siegerländer Kartoffeln in 
jeder Form schätzen. Ähnliche Vorlieben findet 
man aber auch in Schwaben oder Bayern! Ein 
schnelles Gericht, das gut zu Würstchen, Frika-
dellen, Grillwürstchen, Schnitzel, Fleischwurst 
passt, oder ganz vegetarisch solo schmeckt, ist 
warmer Kartoffelsalat! Das Gericht eignet sich 
für eine ganze Sportgruppe, aber auch für ein 
Essen in der Familie oder im Freundeskreis!

Für 4 Personen braucht man:

1kg festkochende Kartoffeln
150 g magerer Speck, fein gewürfelt oder
6 Radieschen für die vegetarische Variante
1-2 TL Salz, etwas gemahlener Pfeffer
1 größere Zwiebel (möglichst rot)
1-2 Gurken 
250 ml kräftige Fleischbrühe, Geflügelbrühe oder 
Gemüsebrühe
3 EL Weißweinessig
1-2 Teelöffel scharfer Senf
1 Prise Zucker
1 EL Sonnenblumenöl oder Pflanzenöl
2 EL Schnittlauchröllchen

Und so wird`s gemacht

Kartoffeln kochen, pellen und in feine Scheiben 
schneiden. Gürkchen und Zwiebeln fein würfeln 
und vorsichtig unter die Kartoffeln mischen.
Den Speck in Öl anbraten, dann über die Kartof-
feln streuen. 
Die Brühe aufgießen, mit Senf, Salz und Pfeffer 
abschmecken und über den Kartoffelsalat gie-
ßen, vorsichtig mischen, eine Prise Zucker dar-
über streuen und alles im Backofen bei leichter 
Hitze (50 Grad) mindestens 15 Minuten ziehen 
lassen. 

Bei der vegetarischen Variante wird der Speck 
durch Radieschen, in feine Scheiben geschnit-
ten, ersetzt. Ein Löffel Öl wird hier in die Brühe 
gerührt. Manche braten auch etwas Butter an, 
bräunen sie, geben sie über den Kartoffelsalat 
und mischen sie mit den übrigen Zutaten vor-
sichtig unter!

Kurz vor dem Servieren den Salat mit Schnitt-
lauch bestreuen. Der Salat kann kalt oder auch 
lauwarm gegessen werden.

So schmeckt`s im Siegerland
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Tel. 8 21 38

Fax 89 23 34
An der Stetze 10

57223 Kreuztal-Eichen

Frisch Motorgeräte

• Rasenmäher • Motorsägen
• Gartengeräte
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CORONA  SPORT  und  ICH

Aufruf zum Foto-Wettbewerb – oder: eine Selfie-Challenge

Liebe Sportlerinnen und 
Sportler,

viele von euch sind sicherlich 
auch in Corona-Zeiten sportlich 
unterwegs. 
Die Turner haben das ja im letzten 
Vereinsbrief schon eindrucksvoll 
bewiesen.

Was ist mit euch? 
Wie seid ihr sportlich aktiv?
Macht ein Foto – oder mehrere - 
davon und schickt es uns!

Die vier besten Fotos bekommen einen Preis* und werden im Vereinsbrief 
abgedruckt.

Einsendungen bitte bis 31.05.2021 an regina.zwingmann@tv-eichen.de
Wir gehen davon aus, dass jeder, der ein Foto sendet, mit der Veröffent-
lichung dieses Fotos und seines Namens einverstanden ist.

*Gutscheine im Wert von 50, 40, 25 und 15 EUR € 

Obst und Gemüse
fruchtig frisch in Ihr Büro

• Mitarbeiter-/Kantinenobst • Obstkörbe

Bald Obst- und Gemüsegroßhandel
Hagener Straße 147, 57223 Kreuztal

Fax: 0 27 32 - 76 34 83 Mobil: 01 71 - 6 54 63 38
Öffnungszeiten: täglich von 5 bis 13 Uhr,

freitags durchgehend bis 18 Uhr.

Sonstiges
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Stefan	Schragen	·	Eichener	Str.	9	·	57223	Kreuztal
Tel.	02732	4040	·	Mobil	0163	7403200	·	Fax	02732	4041

E-Mail:	info@schragen.de	·	www.schragen.de

Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 0 27 32 - 55 30 17 6
Mobil 01 73 - 90 49 31 0

www.blattwerk-gartenbau.de 

 Gartenpflege

 Obstbaumschnitt   

 Pflasterarbeiten

 Natursteinverarbeitung

 Winterdienst

Glückwünsche zum Geburtstag
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Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 0 27 32 - 55 30 17 6
Mobil 01 73 - 90 49 31 0

www.blattwerk-gartenbau.de 

 Gartenpflege

 Obstbaumschnitt   

 Pflasterarbeiten

 Natursteinverarbeitung

 Winterdienst

03.05.51 70 Ingrid Löw
05.05.39 82 Ortrud Hofmann
06.05.39 82 Erhard Klein
06.05.45 76 Ilona Münker
10.05.39 82 Konrad Hermann
  Schönfelder
10.05.49 72 Kurt Tetenberg
12.05.44 77 Rosemarie Dobers
15.05.37 84 Ursel Schwarz
21.05.46 75 Günter Fick
21.05.43 78 Renate Schulte-Schrepping
21.05.53 68 Rita Sülberg
21.05.38 83 Amanda Winter
24.05.43 78 Mechthild Feldmann
27.05.45 76 Reiner Katz
29.05.51 70 Helmut Hirsch
30.05.54 67 Klaus Stutte
31.05.53 68 Manfred Lehmann
31.05.49 72 Hans-Heinrich Schneider
01.06.53 68 Marieta Nalikowski
02.06.52 69 Brigitte Jung
04.06.42 79 Liane Kiefer
04.06.41 80 Hans-Martin Münker
08.06.51 70 Alexander Fleischmann
08.06.39 82 Trude Ganseuer
08.06.52 69 Heidemarie Keller
10.06.40 81 Willi Winkler
11.06.55 66 Wolfgang Donner
11.06.52 69 Eckhard Jünger
12.06.44 77 Regina Esteban
13.06.28 93 Charlotte Müller

14.06.53 68 Klaus Schmidt
15.06.47 74 Ursula Intveen
16.06.54 67 Mechthild Schneider
17.06.40 81 Sigrid Seiffarth
18.06.56 65 Beate Jung
20.06.42 79 Jürgen Althaus
20.06.38 83 Renate Mikulla
21.06.45 76 Wolfram Hartmann
22.06.39 82 Irmgard Siebel
23.06.42 79 Rudolf Biermann
23.06.52 69 Adele Woller
24.06.36 85 Johannes Terborg
25.06.48 73 Uta Münker
26.06.35 86 Edith Loh
27.06.41 80 Renate Schumacher
28.06.42 79 Gudrun Hüster
29.06.46 75 Vladimira Turza
30.06.48 73 Brigitte Stein
02.07.53 68 Monika Müller
02.07.50 71 Helma Schmidt
03.07.56 65 Margrit Blöcher
03.07.42 79 Marcela Müller
05.07.46 75 Günter Birkelbach
09.07.44 77 Afra Renate Shaaban
10.07.35 86 Günter Schäfer
15.07.51 70 Juliane Katz
15.07.46 75 Hans-Gerd Schreiber
16.07.43 78 Jutta Nitsch
17.07.39 82 Elfi Estell
20.07.39 82 Herbert Geisweid
20.07.50 71 Joachim Kistermann

Glückwünsche zum Geburtstag

Geburtstage
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Hagener Straße 300 

Kreuztal - Krombach

Tel.: 02732 / 82860 

www.tv-sat-telecom.de

Das Fachgeschäft mit Service

Jörn & Paul Gerhard Fick
Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgeräte

MARMOR

GRANIT

Glückwünsche zum Geburtstag
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Geburtstage

22.07.34 87 Annerose Schmidt
23.07.56 65 Elke Schreiber
23.07.45 76 Gudrun Weiss
24.07.32 89 Wilhelm Intveen
28.07.48 73 Erika Waldeck
29.07.34 87 Annemarie Winkler
30.07.39 82 Gertrud Jäschke
30.07.30 91 Kurt Kaltschmidt
30.07.48 73 Doris Schlabach
30.07.45 76 Gerda Wehner
31.07.33 88 Lore Kaltschmidt
31.07.56 65 Birgit Krämer
31.07.43 78 Werner Schmidt
02.08.48 73 Horst-Dieter Edelmann
03.08.47 74 Gerhard Kahler
05.08.53 68 Cornelia Hillnhütter
06.08.48 73 Uta Klein
08.08.48 73 Manfred Albertin

09.08.44 77 Ursula Bäcker
11.08.49 72 Annette Ritz
11.08.47 74 Rainer Wetz
12.08.56 65 Werner Gumbinger
12.08.50 71 Reiner Tiepelmann
14.08.49 72 Thomas Lorsbach
14.08.52 69 Stefan Rompf
15.08.51 70 Felicitas Rodepeter
16.08.39 82 Brigitte Afflerbach
20.08.38 83 Hans Joachim Nies
22.08.35 86 Bernhard Jäschke
22.08.38 83 Erwin Schumacher
23.08.47 74 Marlies Suchard
26.08.56 65 Kornelia Sturm-Schmidt
27.08.48 73 Heiner Katz
30.08.49 72 Hildegard Busch
31.08.38 83 Erika Flemming
31.08.49 72 Ulrike Rögener

Glückwünsche zum Geburtstag

Julia Lenz
Staatlich gepr. Physiotherapeutin

» Termine nach Vereinbarung
» Hausbesuche

Jahnstraße 33 
57223 Kreuztal

Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787 
www.physiolenz.de

PHYSIO
THERAPIE

LENZ

 Krankengymnastik

 Manuelle Therapie

 Manuelle Lymphdrainage

 PNF

 CMD (Therapie Kiefergelenk)

 Klassische Massage

 Wärmetherapie (Heißluft)

 Craniosacrale Therapie

 Hot Stone Therapie
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Einsendeschluss

für den nächsten Vereinsbrief ist der 01.07.2021 

Berichte, Fotos, usw. für die nächste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum großen Wald 19 · 57223 Kreuztal · Telefon 02732 - 86687 · regina.zwingmann@tv-eichen.de 

und vorab für die Homepage zusätzlich an:

Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Einsendeschluss | Impressum

Geschäftsführender Vorsitzender:

Arne Siebel 

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86286

Mitgliederverwaltung:

Guido Schneider

Struthbornweg 22, 57223 Kreuztal

Telefon 0176/41407640

guido2201@gmx.de oder 

g.schneider@siebel-spedition.de

Druck und Herstellung:

Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20

Impressum

Herausgeber und Verleger:

TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich für den Inhalt:

Regina Zwingmann

Zum großen Wald 19, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86687

Postanschrift für Korrespondenz:

TV Eichen e.V., Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal

Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260

Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106

Vorsitzender:

Frank-Wieland Frisch

An der Stetze 10 a, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 82311

Impressum
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Geschäftskonto:

Sparkasse Siegen 

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE

Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE

Volksbankkonto: 

Volksbank Siegerland 

IBAN: DE 80 4476 1534 5705 3760 00 BIC: GENODEM1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-

eins Eichen von 1888 e.V., Kreuztal-Eichen und erscheint 

dreimal jährlich. Namentlich gekennzeichnete Beiträge 

geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder! 

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betätigungsmöglich-

keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, Fun-

Dance, Fun-Sport, Gerätturnen, Gewichtheben, Gymnastik, 

Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kindertur-

nen, Konditionstraining, Künstlerisches Gestalten, Laufen, 

Leichtathletik, M.O.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, Progressive 

Muskelentspannung, Rehasport, Rückenfit mit Pilates, Selbst-

verteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanzthe-

ater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meis-

terschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern, 

Wirbelsäulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga für Kinder,  

ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplätze.

Impressum
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