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um eine ehrenamtliche Tatigkeit kennen zu lernen, damit man sie evtl. fir eine gewisse
Zeit fur unseren Turnverein austben kann.

Es geht um die Mitgliederverwaltung, die fur mich nach 10jahriger Durchfihrung Ende
Januar 2021 definitiv endet. Eine Arbeit, die schwerpunktmaBig zu Hause am Compu-
ter nach eigener zeitlicher Einteilung durchgefihrt werden kann.

Das Programm ist Uber die Sparkasse Siegen eingefuhrt worden und im Hinblick auf
unseren Verein mit allen wichtigen Funktionen eingerichtet. Das Programm bietet noch
weitere Moglichkeiten zur Vereinfachung der Verwaltung, die ich noch nicht ausge-
schopft habe. Die Daten werden extern gespeichert.

Haupttatigkeiten des Verwalters sind:

1. Aufnahme und Abmeldungen von Mitgliedern in der Mitgliederdatei

2. Einzuge der Mitgliedsbeitrdge 3x im Jahr

a) Jahresbeitrage und 1. Halbjahreswbeitrdge - Ende Januar bis Mitte Februar

b) Sonderbeitrage Tennis — 1.7. eines Jahres

) 2. Halbjahresbeitrag — 1.8. eines Jahres

dazu entsprechende Rechnungserstellungen fur Mitglieder, die keine Einzugs-

ermachtigung erteilt haben (leider zusatzlicher Aufwand)

Uberwachungen der Zahlungen mit Erinnerungen und Mahnungen

Erstellung von verschiedenen Mitgliederlisten mit Hilfe des Programms in

Excel-Dateien (werden automatisch erstellt, daher Umgang mit Excel-Programm

sollte Voraussetzung sein) z.B. fur Vereinsbriefe (3x im Jahr), Abteilungen,

Gesamtbestand, Jubilarehrungen, etc. (nach Bedarf)

5. Erfassung von Funktionars- und Ubungsleitertatigkeiten im Programm sowie
alle Ehrungen der Mitglieder (i.d.R. einmal im Jahr)

>

Es ware schon, schon jetzt ein interessiertes Mitglied zu finden, damit auch bei einer
ploétzlichen Krankheit meinerseits Gberhaupt jemand zur Verfiigung steht, der relativ
schnell eingreifen kann (dies ist bis heute nicht geschehen). Bekanntlich kommt der
groBte Teil des fur den Sportbetrieb zur Verfigung stehenden Geldes aus den Mit-
gliedsbeitragen. Diese missen aber eingezogen werden kdénnen. Auch alle anderen
oben aufgefihrten Tatigkeiten mussen zumindest zeitnah erfolgen.

Ich bin bei Interesse gerne bereit, persénlich weitere Informationen zu geben. Beson-
ders die Zeit nach einer Interessenbekundung Uber eine Vorstellung des Programms,
eventuelle Einarbeitungen oder auch Arbeitsteilungen kénnten so besprochen werden.

In der Hoffnung, dass in unserem Verein das ehrenamtliche Interesse noch nicht ganz
verloren gegangen ist, wirde ich mich auf eine persénliche Ansprache freuen.

Norbert Schneider, Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal
(tel. 02732 80815, e-mail: n-schneider@t-online.de)



Aktion Herzenswunsch

Auch in diesem Jahr veranstaltet die Sparkasse Siegen wieder die Aktion Herzenswunsch, bei der wir
fir unseren neuen Fitnesshereich eine finanzielle Unterstiitzung bekommen kénnen.

Die Aktion lauft bis zum 30.10.2019 und kostet Euch nichts.

Ihr miisst Euch als Sparkassenkunden lediglich einen Termin bei Eurem personlichen Kundenberater
geben lassen und damit habt ihr schon den Anspruch auf ein Los. Auf dem Los findet Ihr einen Code,
den ihr sofort in der Sparkasse oder zu Hause am PC (www.sparkassen-herzenswunsch.de) unter dem
Projekt:

JFitness-Bereich in der Vereinsturnhalle des TV Eichen”

Eingeben kdnnt. Der Gewinn des Loses wird dem Projekt gutgeschrieben.

Leider ist der ausgeschriebene Spendenbetrag von 1000 € mit den bis jetzt eingeldsten Losen noch

nicht erreicht.

Deswegen nehmt bitte alle daran teil

Herbstfest — Seniorennachmittag

Zum Herbstfest und Seniorennachmittag 2019 laden wir herzlich alle Senioren des TVE und der Stadt
Kreuztal ein:

Samstag, 16. November 2019
15 Uhr in der Vereinsturnhalle des TV Eichen.

Eintrittskarten gibt es bei den Gblichen Eichener Vorverkaufsstellen.
Vorbestellungen sind unter brausiet-online.de méglich.

Bitte auch beachten:

Jugendnachmittag

07. Dezember 2019



Kmmhacher ] u’m i
| AL dRLL.

p 5 'l. w

e :

BENT vros 4

ooz Y Krombache[

Ausgabe 08/2009




Gewichtheben

Eichener Gewichtheber auf Erfolgs-
kurs — Deutsche Meisterschaften der
Masters im Gewichtheben

Die Deutschen Meisterschaften der Masters im
Gewichtheben (11. bis 14. 04. 2019 in Samswe-
gen bei Magdeburg) brachten gleich zwei Neu-
erungen:

Anstatt von 7 Gewichtsklassen bei den Frauen
und 8 bei den Mannern gibt es nun 10 Gewichts-
klassen, und auBerdem wurde die Norm fiir die
Qualifikation auf 90% der Norm fiir die WM er-
hoht. Das entspricht einer Steigerung gegeniiber
dem Vorjahr von 10 — 15 %

Vom TV Eichen konnten sich dank ihrer guten
Leistungen bei den Landesmeisterschaften im
Marz Thomas Schiller und Andreas Pawlow qua-
lifizieren.

Thomas hatte in seiner Gewichtsklasse 21 kg
mehr gemeldet als seine Gegner und auch mehr
als die Teilnehmer in der hoheren Gewichtsklas-
se. Das brachte seine Gegner dazu, durch Was-
sertrinken kurz vor dem Wettkampf die hohere
Gewichtsklasse zu erreichen und damit hatte
Thomas keine Konkurrenz mehr.

So reichten ihm, der seit den Westfalischen Meis-
terschaften mit Riickenproblemen zu kémpfen
hatte, zwei Versuche um Deutscher Meister zu
werden: mit 100 kg im ReiBen und 95 kg im Sto-
Ben lag er genau 1 kg Gber der Norm. Gleichzei-
tig ist er nun Deutscher Rekordhalter im Reifen,
im StoBen und im Zweikampf der M40 bis 89 kg.
Ein toller Erfolg!

Andreas startete in der Klasse M35 (+109 kg)
und griff gegen Abend in das Wettkampfgesche-
hen ein. Schon beim Aufwarmen fiihlte er sich
gut, und der Wettkampf lief dann auch richtig
gut fiir ihn:

Seine Gegner aus Tuttlingen und Forst hatten
ihre Versuche im ReiBen schon fast beendet, als
Andreas mit 120 kg zum ersten Mal auf die Biih-
ne kam. Seine Anfangslast bewaltigte er prob-
lemlos, die 130 kg dann nach einem Fehlversuch.
Beim StoBen hatten seine Gegner ihre Versu-
che schon hinter sich, als Andreas 150 kg als
Anfangsgewicht auflegen lieB und problemlos
bewaltigte. Damit war er bereits Deutscher Meis-
ter. Ebenso problemlos bewéltigte er danach
160 kg, und - wenn auch mit etwas mehr Kampf
- 165 kg.

Mit dem Meistertitel und 3 Rekorden konnte er
ins heimatliche Siegerland zuriickkehren - insge-
samt also ein sehr erfolgreiches Wochenende fiir
unsere Gewichtheber!



Neuer Skizirkus:

Zell am See — Kaprun — Saalbach - Hinterglemm - Leogang — Fieberbrunn
Unsere 21. Skifreizeit fiihrt uns also noch einmal nach Osterreich ins
***Hotel ,Der Schiitthof” in Zell am See
vom 05. - 12.04.-2020 (Sonntag-Sonntag)

7 Tage Halbpension im DZ mit DU/WC:
525,- € pro Person fir Vereinsmitglieder,
550,- € pro Person fir Nicht-Vereinsmitglieder
Einzelzimmerzuschlag: 15,- €/Tag
Junior-Suite: 2 x 20,- €/Tag

ErméaBigung fiir Zustellbett im DZ:

0 bis 2,9 Jahre kostenfrei, 3 - 6,9 Jahre 140,- €,
7-11,9 Jahre 249,- €, 12 - 99 Jahre 385,- €
Tourismusabgabe: 1,55 €/ Pers. und Tag
voraussichtliche Skipass-Preise:

Erw. 237,- €, Jgdl. (2001 - 2003) 178,- €,
Kinder (2004 - 2013) 118 ,- €

Im groBten zusammenhéngenden Skigebiet
Europas werden sicherlich Anfanger, Fortgeschrit-
tene und Koénner auf ihre Kosten kommen. Wir
wohnen ca. 5 Gehminuten vom Areit-Express,
dem direkten Einstieg ins Skiparadies Zell am See/
Schmittenhdhe entfernt. Eine Skibushaltestelle zu
den andern Skigebieten befindet sich in 150 m
Entfernung.

Im Hotelpreis inklusive:

e alle Zimmer mit Du/WC/Telefon, Kabel TV, Safe,
Fohn, teilweise Balkon

¢ 3 Verwohnpension mit Langschlaferfriihstiick
bis 10:00 Uhr und auBergewdhnlichen
Themenabenden mit Buffet

e Wochenprogramm mit verschiedenen Aktivi-
taten wie Fackelwanderung, Bike Tour, Nordic
Walking, Aqua Power, Beauty & more, und
vieles mehr...

¢ Nutzung der Wohlfiihl- Wellnesslandschaft
VULCANO TOP SPA mit Biosauna, Finnischer
Sauna, Dampfbad, Kneippbereich & Erlebnis-
duschen sowie entspannender Ruhebereich
«Vulcano” und Saunafreibereich tiber den Wol-
ken... traumhafter Ausblick aufs Kitzsteinhorn

e Skipass Service im Hotel

o WIFI gratis im gesamten Hotelbereich

¢ hauseigener Skiverleih minus 10% Rabatt

e Skischule Zell am See-Counter: Buchung von
Skikursen & Privatstunden taglich im nebenan
gelegenen Hotel Latini moglich

¢ Schwimmbad-Nutzung im Hotel Latini gegen
Gebhr

Anmeldung mit Anzahlung von 50,- €/
Person bis 15.10.2019

bei Stornierung grundsatzlich 50,- €/Zimmer,
bis 42 Tage vor Anreise zzgl. 25%/Pers.,

bis 28 Tage vor Anreise zzgl. 50%/Pers.,

bis 14 Tage vor Anreise zzgl. 75%/Pers.,
danach 100%!/Pers.

IBAN:

DE 05 4476 1534 0920068202 GENODEM 1NRD
Anzahlung von 50% des Hotelpreises bis
01.02.2020 !!

Restzahlung von 50% zzgl. Skipass bis
15.03.2020 !!

Kirsten und Mike Willcke, Tel. 02732 80618
kirstenwillcke@web.de
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VOLKSBANK SIEGERLAND EG

KAUF * BEWERTUNG °* FINANZIERUNG

Von der komfortablen Vermittlung Ihrer Immobilie
Uber eine individuelle Baufinanzierung bis hin zum zer-
tifizierten Gutachten. Unsere regionalen Immobilien-
und Finanzierungsspezialisten beraten Sie gerne.

Siegen /23 000 ¢ immobilien@voba-si.de ¢ www.voba-si.de

Volksbank
Siegerland eG



Auf den Spuren von schillernden Figuren
und groBen Reformern

Die Gymastikboys haben im Jahr 2019 gleich
mehrere runde Jahrestage zu feiern:

Die von Karin Franz gegriindete und von Elke
Schreiber geleitete Abteilung besteht seit vierzig
Jahren. Und zum zehnten Mal hat Reiner Tiepel-
mann die traditionelle Jahresfahrt vorbereitet,
organisiert und betreut. Die diesjahrige Fahrt
vom 11. bis 14. Juli fiihrte die 26 Teilnehmer
nach Thiiringen und Sachsen-Anhalt, nach Erfurt,
Apolda, Weimar, Freyburg/Unstrut, Naumburg,
Dornburg/Saale und am Tag der Riickreise Gber
Bad Frankenhausen und den Kyffhauser zuriick
nach Eichen. Das Programm war wie immer sehr
kurzweilig und mit echten Héhepunkten ge-
spickt.

Zu Beginn der Reise ging es am Donnerstag in
die Landeshauptstadt des Freistaats Thiringen
nach Erfurt, in der u.a. schon der Reformator
Martin Luther studiert und gelehrt hat. Viele jun-
ge Menschen, die heute in Erfurt studieren, ge-
ben der Stadt sichtbar ein modernes und zeitge-
maBes Flair. Von der Reisefiihrerin Viola Wehling,
die die Gymnastikboys in den néchsten zweiein-
halb Tagen begleitet und fiir sich begeistert hat,
erfuhr man auf dem Stadtrundgang interessante
historische Hintergriinde und unterhaltsame An-
ekdoten.

In der im Weimarer Land liegenden ,Glocken-
stadt” Apolda angekommen war das ,Hotel am
Schloss” in den folgenden Tagen der Ausgangs-
punkt fiir die weiteren Ausfliige. Alle Teilnehmer
waren mit ihren Zimmern, der Halbpension und
dem freundlichen Service hoch zufrieden, kein
Wunder bei der akribischen Vorbereitung der
Fahrt durch R. Tiepelmann und seinen "Assisten-
ten" Kurt Buch und Siegfried Falk.

Der Freitag war ganz der Stadt Weimar und ihrer
Umgebung gewidmet. Zur Wahlheimat von Go-
ethe und Schiller, der Stadt, in der das Bauhaus
begriindet wurde, und die der ersten Republik
in Deutschland ihren Namen gab, braucht man
hier nicht viele Worte zu verlieren. Nach einem
gefiihrten Rundgang und gestérkt vom gemein-
samen Mittagessen ging es zu dem vor der Stadt
liegenden Barockschloss Belvedere. Von der
schonen AuBenanlage aus und wahrend der Bus-
fahrten war erlebbar, dass die weite sanfte Kul-
turlandschaft um Weimar nicht grundlos auch als
die Thiiringische Toskana bezeichnet wird.

Der néchste Tag stand dann zunachst im Zeichen
von Rotkdppchen. Nicht die Marchenfigur, son-
dern die rote Kappe, die den Flaschenverschluss
verziert, gab dem Sekt aus der Stadt Freyburg im
Weinanbaugebiet Saale/Unstrut seinen Marken-
namen. Der gefiihrte Rundgang durch die histori-
schen Produktionshallen mit anschlieBender Ver-
kostung, bei der das Prinzip der Flaschengarung
im Vordergrund stand, war lehrreich und sehr
kurzweilig. Bevor wir Freyburg/Unstrut hinter uns
lieBen, statteten wir der Ehrenturnhalle, die dem
hier begrabenen "Turnvater Jahn" gewidmet ist,
einen kurzen Besuch ab. Lutz Furken erlduterte
den Wahlspruch ,frisch, fromm, fréhlich und
frei” und gemeinsam sang man noch das deut-
sche Turnerlied ,Ich kenn einen Wahlspruch ...".

Mittags filhrte uns die Reise weiter nach Naum-
burg/Saale in Sachsen-Anhalt mit dem erst im
vergangenen Jahr von der UNESCO zum Welt-
kulturerbe erhobenen Naumburger Dom. Die
geflihrte Besichtigung des Doms war einer der
Hohepunkte der diesjahrigen Fahrt der Gym-
nastikboys. Nicht zufallig lag auf Riickweg zum
Hotel das Stadtchen Dornburg an der Saale. Die
Dornburger Schlésser aus verschiedenen Epo-
chen und Gartenanlagen bilden ein einmaliges
Ensemble. Die Teilnehmer genossen es sichtlich,
bei sonnigem Wetter vor dem Abendessen noch



einmal in den gepflegten Garten spazieren ge-
hen zu kénnen und von hier aus dem ungestor-
ten Blick Gber das reizvolle Saaletal schweifen zu
lassen bzw. einfach nur zu relaxen.

Am Sonntag hieB es, die Koffer fiir die Heimreise
zu packen. Auf dem Riickweg lag das Kyffhduser-
gebirge im Norden Thiiringens. Hier, in der Nahe
von Bad Frankenhausen, fand vor knapp 500
Jahren eine der letzten groBen Schlachten des
auBerst blutigen deutschen Bauerkriegs statt.
Dieses Ereignis hat den Maler Werner Tiibke in
den Jahren 1976 bis 1987 zu einem vom Kul-
turministerium der DDR in Auftrag gegebenen
Panoramagemalde der Superlative inspiriert. Es
wird in einer extra dafiir gebauten Rotunde pra-
sentiert. Ahnlich der Ausschmiickung der sixtini-
schen Kapelle in Rom stellt es ohne (ibertriebe-
nes Pathos eine allegorische Gesamtsicht auf die
Menschheit, ihres Werdens und Vergehens, dar.
Alle Teilnehmer der Fahrt waren nach der gefiihr-
ten Besichtigung von diesem besonderen Kunst-

werk und seiner angemessenen Prasentation tief
beeindruckt.

Nach einem Abstecher zum Kyffhauserdenkmal
(Barbarossa und Wilhelm 1.) brachte unser Bus-
fahrer Stephan die entspannten Teilnehmer nach
vier erlebnisreichen Tagen sicher und piinktlich
wieder nach Eichen zuriick. Im nachsten Jahr
planen die Gymnastikboys eine (diesmal) fiinfta-
gige Fahrt in das Berchtesgadener und Salzbur-
ger Land.

Wer mebhr {iber die Reise der Gymnastikboys er-
fahren mochte, kann dies auf der Homepage des
TVE tun.

Text: Klaus Jankowski
Foto: privat

"
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ol Gartenpflege

o Obstbaumschnitt
‘ Pflasterarbeiten

4 Garten- und Landschaftsbau

Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 02732-5530176
Mobil 0173-9049310

www.blattwerk-garfenbau.de [ Natursteinverarbeitung

o Winterdienst

DAUB u. BERG N

Bauunternehmung, Inh. N. Berg

» Hochbauarbeiten

» An- und Umbauten

» Fliesen— und Plattenarbeiten

» Reparatur— und Trockenlegungsarbeiten
» Pflasterarbeiten und Auenanlagen

» Kanaluntersuchungen mit eigener Kamera und Reparaturen

Krombacher Str. 29, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/8747

GRS

Thr Blumenladen in Eichen

Offnungszeiten: Montag geschlossen
Di-Fr: 9.00-12.00 // 14.00 — 18.00
Samstag 9.00-12.00

&g 0177 /8565198  Eichenerstrale 81, 57223 Kreuztal-Eichen



Ju-Jutsu Kinder- und Jugendlehrgang
Wolfgang Kroel zu Gast in Littfeld

Trotz der hohen Sommertemperaturen war das
Dojo des TV Littfeld beim alljahrlichen Ju-Jutsu
Kinder- und Jugendlehrgang mit dem GroBmeis-
ter Wolfgang Kroel, 8. Dan, gut gefillt.

Zum Thema , Aktive und passive Abwehrtechni-
ken im Ju-Jutsu®. Zum Einstieg veranschaulichte
der Lehrreferent des Nordrhein-Westfélischen
Ju-Jutsu Verbandes deren Prinzipien um sich im
Falle eines Angriffes mit Handen, Armen, FiiBen
und Beinen bestmaoglich zu schiitzen. ,Die per-
fekte Umsetzung Eurer Abwehrhandlung mit
entsprechender Bewegungsform ist von ent-
scheidender Bedeutung, da ansonsten jegliche
weitere Verteidigung in Frage gestellt oder nicht
prazise ausgefiihrt werden kann”, erlauterte er.

Im weiteren Lehrgangsverlauf demonstrierte
Wolfgang eine Vielzahl von Abwehrtechniken
in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden aus
dem Priifungsprogramm. Die kindgerechte Ver-
mittlung von Ju-Jutsu Techniken sowie der me-
thodisch aufgebaute Lehrgang brachte auch den
anwesenden Trainern wertvolle Erkenntnisse fiir
Ihre Vereinsarbeit.




Ju-Jutsu Kinderpriifungen -
12 Kinder bestanden Priifung

Am Samstag, 06.04.2019 und am Montag, den
08.04.2019 fanden im Dojo der Ju-Jutsu Abtei-
lungen die Priifungen der Kindergruppen 1 und
2 statt. 12 Kinder, die unter dem Trainerteam
Markus Bram, Marvin Loos und Carina Roth her-
vorragend vorbereitet wurden, nahmen am Ende
ihre verdiente Urkunde entgegen.

Zur gelben Spitze bestand:
Hanna Rodriguez

14

Zum weiB-gelben Giirtel bestanden:
Lennert Reidt

Richard Gilgenberg

Danny Wechter

Joshua Becker

Mika Bier

Johanna Miinker

Verena Miinker

Linus Radig

Zum gelben Giirtel bestanden:
Elina Martin

Kelvin Wechter

Timo Weif

Clemens Stiicher

Nikita Senn

Joyce SaBmann

Darwin Radig

Justus Kurth

Eliska Kurth

Zur orangen Spitze bestanden:
Dominic Klein
Philip Kohn

Zum gelb-orangen Giirtel bestanden:
Finja Lorsbach

Alexander Schmidt

Steven Chizuk

Frerik AndreeBen

Zum orangen Giirtel bestanden:
Manuel Klein

Noel Jerkovic

Viktor Manweiler

Die Ju-Jutsu Abteilung gratuliert recht herzlich
und ist stolz auf ihre erfolgreichen Kindergrup-
pen. Ein herzliches Dankeschon und ein groBes
Lob an das verantwortliche Trainerteam.

Wolfgang Kroel



2. Dan Ju-Jutsu fiir Carina und Bernd

Mit einer hervorragenden Priifungsleistung be-
standen Carina Roth und Bernd Bals Ihren 2. Dan
im Ju-Jutsu.

Vorausgegangen waren 2 Jahre Vorbereitungs-
zeit, gefiillt mit qualifizierten MaBnahmen, Lehr-
gangen und priifungsorientiertem Training zum
Stabilisieren der Grundlagen. Zu Beginn des Jah-
res wurde es dann ernst. Bis zum Priifungstermin
am 07. Juli 2019 wurden alle Trainingseinheiten
mit Cheftrainer Wolfgang Kroel exakt geplant.
Woche fiir Woche schraubte Wolfgang die Tech-
nikanspriiche héherund in den letzten Wochen
vor der Priifung legte er dann noch eine Schiip-
pe d'rauf und verordnete an den Sonntagen ein
3- bis 4-stiindiges Sondertraining, wovon der
heimische Rasen mehr als beansprucht wurde.

«Das Leistungsniveau auf dieser Priifung ist sehr
hoch. Es werden Sportler/innen bis einschlieBlich
4. Dan gepriift. Da ich an diesem Tag die Leitung

der Priifungskommission habe und unter ande-
rem der Prasident des NWJJV e.V. mit am Tisch
sitzt, msst ihr topfit sein”, so Wolfgang.

SchlieBlich starteten Trainer, Priiflinge und einige
Vereinskameraden/innen am Priifungstag gut ge-
launt und ein wenig angespannt zum Ausrichter
Pullheimer SC, der fiir die insgesamt 14 Priiflin-
ge 2 Priifungsflachen vorbereitet hatte. Nun galt
es die Priifungskommissionen in den folgenden
5 - 6 Stunden zu liberzeugen und die geforder-
ten 16 Priifungsfacher konzentriert abzuarbei-
ten. Fokussiert und mental stark wurde Aufgabe
fir Aufgabe routiniert dargestellt, sodass es am
Priifungsergebnis keinen Zweifel geben konnte:
Carina und Bernd haben ihr groBes Ziel erreicht
und die Urkunde zum 2. Dan Ju-Jutsu in Empfang
genommen.

Die Ju-Jutsu Abteilung des TV Eichen gratuliert
recht herzlich zu Eurem tollen Erfolg.

Wolfgang Kroel

.50 wie man mit einer brennenden Kerze andere Kerzen anztindet,
so Ubertragt der Lehrer den Geist der rechten Kunst von Herz zu Herz
und von Schiiler zu Schiiler.”

Eugen Hessigel, 1948
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Neuauflage der
Himmelfahrtswanderung

Schon in den Anfangszeiten des TV Eichen war es
zur Tradition geworden, dass sich am , Vatertag”
Mitglieder aus allen Abteilungen zu einer Wan-
derung durch die Umgebung von Eichen trafen.
Diese schone Tradition wollten einige Vereinsmit-
glieder nicht nur Geschichte sein lassen, sondern
wieder als Event in das Programm der TV Eichen
aufnehmen.

Dem Aufruf von Andrea Guder folgten schlieBlich
ca. 40 Wanderer. Arne Siebel, der das Vorhaben
aktiv unterstiitzte, stellte sich als Wanderfiihrer
zur Verfligung. Nach einer kurzen BegriiBung
startete die Gruppe um neun Uhr bei leichtem
Nieselregen, der aber bald aufhorte, vom Hanker-
parkplatz in Richtung Littfeld.

Arne hatte die ca. 5 km lange Route nicht nur
als eine reine Wanderung geplant, sondern diese
auch zu einem sehr interessanten Lehrpfad aus-
gearbeitet. Bereits nach einigen hundert Metern
konnte Arne etwas (iber einen mittelalterlichen
Handelsweg Richtung Soest erzéhlen. Spater er-
fuhr die Gruppe auch vieles iiber Probleme der
Waldbesitzer mit dem Borkenkafer, dem Wildver-
biss und der Erhaltung des Waldbestandes. Fiir
die meisten Teilnehmer waren die Informationen
interessantes Neuland und trugen auf jeden Fall

zu mehr Verstandnis iiber die Zusammenhange
der Waldwirtschaft bei.

Nach sehr kurzweiligen zweieinhalb Stunden im
Wald mit vielen Informationen und zwischenzeit-
lich auch trockenem Wetter, kamen die Himmel-
fahrtswanderer entspannt und gut gelaunt vor
der Vereinsturnhalle an. Dort wurden sie von vie-
len fleiBigen Helfern begriiBt, die mit dem Her-
richten des Vorplatzes bereits fiir eine gemiitliche
Atmosphare gesorgt hatten. Bei Erbsensuppe,
Bockwiirstchen, Waffeln, Kaffee und kalten Ge-
trénken blieben die meisten Teilnehmer bis zum
spaten Nachmittag.

Ein groBes Dankeschdn den Initiatoren und Hel-
fern, die aus einer guten Idee und viel Einsatz
einen schonen ,Vatertag” gemacht haben.

Die Neuauflage der Himmelfahrtswanderung ist
gegliickt und einer Wiederholung im nachsten
Jahr steht damit nichts im Wege.

Ch. Fugmann
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Leichtathletik

Hervorragende Leistungen
in Zella-Mehlis

Kreuztaler Senioren der LG Kindelsberg
erringen Deutsche Vize-Meisterschaft bei
Mehrkampf-Meisterschaften

Am 15.06.2019 fanden wie schon in den letzten
Jahren erneut die Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften der Senioren im thiringischen Zel-
la-Mehlis statt. Bei angenehmen Temperaturen
von 22-24°C und starken, wechselnden, teilwei-
se boigen Winden gingen die Titelverteidiger der
M50/55 von der LG Kindesberg Kreuztal (LGKK)
gut motiviert mit fiinf Athleten an den Start. In
einem spannenden Wettkampfverlauf errang das
LGKK-Team mit nur 57 Punkten Riickstand auf
die starken Wettbewerber vom TV Rheinbach
(Landesverband Nordrhein) am Ende die Silber-
medaille.

Die besten drei Einzelwertungen der beiden
Altersklassen M50 und M55 werden zu einem
Mannschaftsergebnis summiert. In diesem Jahr
konnte das Team der Kindelsberger insgesamt
8.075 Punkte sammeln.
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Im Einzelnen lieferten die Punktbeitrage: Ralf
Grafe (2.663 Punkte, 5. Platz in der M50), Dirk
Kludzeweit (2.829 Punkten 5. Platz in der M55)
und Hartmut Hoffmann (2.583 Punkte, 8. Platz
in der M55). Michael Giesler verfehlte mit 2.565
Punkten als Achter der M50 nur denkbar knapp
die Mannschaftswertung. Eberhard Stiicher
musste als fiinfter Teilnehmer des Teams den
Wettkampf verletzungsbedingt leider nach der
zweiten Disziplin beenden.

Wir hoffen, dass alle Athleten fiir die noch anste-
henden leichathletischen Senioren-Wettbewerbe
der Deutschen Meisterschaften in Leinfelde-Wor-
bis, Zella-Mehlis und Miinchen wieder fit sind
und weitere gute Platzierungen erringen werden.

Dirk Kludzeweit




Senioren DM der Leichtathleten

Die Erfolgsserie der Eichener Leichtathletik-
Senioren in der LG Kindelsber geht weiter. Am
Wochenende vom 12.-14. Juli fand die Leicht-
athletik-DM der Senioren in Leinefelde-Worbis
statt.

Stand der Saison-Ergebnisse im
LA-Cup bis Juli 2019

Im LA-Cup Siegen-Wittgenstein wurden bis Mit-
te Juli 2019 sechs Wettkdmpe inkl. Giller absol-
viert. Nachdem die ersten 6 Wettkdmpfe bei sehr
gutem Wetter stattfinden konnten, musste der
7. Wettkampf in Arfeld leider wegen eines Un-
wetters kurzfristig abgesagt werden, wobei die
gemeldeten Sportler bereits angereist waren.
Wenn schon kein Sport mdglich war, so konnte
zumindest das bereitstehende Speisenangebot
im Trockenen reichlich genutzt werden.

Leichtathletik

Trotz Dauerregens und wenig sommerlicher Wit-
terungsbedingungen gab es einige sehr erfreuli-
che Ergebnisse aus Sicht des TV Eichen: Markus
Nassauer konnte im 400m-Lauf die Bronzeme-
daille und in der 4x100m-Staffel sogar die Gold-
medaille erringen.

Ergebnisse:

Markus Nassauer M45:

7. Platz 200 m 26,02 s

3. Platz 400 m 57,36s

1. Platz 4x100 m 47,58 s

Dirk Kludzeweit M55:

5. Platz 100 m Hiirden 21,96 s

8. Platz Stabhochsprung 2,50m

6. Platz Weitsprung 4,97 m
Dirk Kludzeweit

hin nur max. vier Sportler an den Wettkéampfen
teilnahmen. Die Organisation der Veranstaltun-
gen hat sich inzwischen sehr gut eingespielt und
verursacht meist keine groBeren Probleme mehr.
Es stehen jetzt noch 3 Wettképfe in Vormwald,
Aue-Wingeshausen und Helberhausen aus, um
die Saison zu komplettieren.

Die AbschluBfeier und Siegerehrung findet dies-
mal in Erndtebriick im Sportzentrum statt. Trotz
der geringen Eichener Beteiligung ist die Ausbeu-
te an Podestplatzen im Verhéltnis zu Teilnehmer-
zahl recht hoch; bei jedem Lauf gab es 1., 2. oder
3. Platze auf dem Treppchen.

Leider konnte der TV Eichen die Teilnehmerzahl Ch. Fugmann
immer noch nicht erhhen, sodass auch weiter-
Miisen  Feudingen Littfeld  Fellingh. Mudersb.  Giller ~ Arfeld
Katrin Baldursson-Schiitz ~ F 55 2. 2. 2. - 1. 1. c
Reimo Flegel M 50 - 6. 6. 6. - %
Christian Fugmann M70 3. 3. 3. 3 - -5
Hans-Gerd Schreiber M70 6. 6. 9 - 6. 3. =
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Reinhard Sieblitz erneut Deutscher
Seniorenmeister im Geratturnen —
zum 4. Mal in Folge !

Schon eine Woche vor Wettkampfbeginn reisten
meine Frau Ulrike und ich im Wohnmobil nach
Biihl in Baden.

Um den Anschluss an meine Wettkampfvorbe-
reitungen nicht zu verlieren, hatte ich mich im
Vorfeld nach einer Trainingsmaglichkeit beim TV
Biihl erkundigt, die auch gegeben war. Der TV
Biihl ist im vergangenem Jahr in die 2. Kunst-
turnbundesliga aufgestiegen und verfiigt Gber
eine eigene Trainingshalle mit feststehenden
Geraten. Dort wurde ich tiberaus freundlich emp-
fangen und konnte uneingeschrénkt noch zwei
Trainingseinheiten absolvieren.

Am 28. Mai war es dann soweit, um 8:30 Uhr
begann das Einturnen. Nach dem Einmarsch der
Turnerinnen und Turner begann der Wettkampf
fir mich am Seitpferd mit einer Punktzahl von
9,5. Weiter ging es mit Sprung (10,4 Punkte),
Barren (10,8 Punkte), Reck (11,2 Z&hler) und am
Boden wurden mir 11.3 Punkte gutgeschrieben.
Fiir mich war es ein guter, solider Wettkampf, bei
dem die vier hochsten Wertungen in das Ender-
gebnis eingerechnet wurden. Ein weiterer Turner
und ich waren einer dlteren Riege zugeordnet, so
dass ein direkter Vergleich zu den 8 anderen Kon-
kurrenten nur schwer moglich war.

Nach der letzten Ubung stand das Ergebnis auf
Messers Schneide, so dass alle gespannt auf die
Siegerehrung warteten. Mit einem Zehntel Vor-
sprung und dbergllcklich konnte ich den Titel
zum 4. Mal in Folge mit nach Hause nehmen.
2. wurde Helmut Morjan (TV Schwanenberg) mit
43.6 Punkten gefolgt von Jiirgen Fischer (TV Brit-
zingen, 43.45 Punkte).
Alle Sieger und Teilnehmer wurden mit tollen
Gastgeschenken iiberrascht.
Beim , Geselligen Abend” wurde dann ausgiebig
gefeiert und iiber den Wettkampf und Turnen ge-
fachsimpelt.
Ohne Verpflichtungen verbrachten wir noch eine
schone Woche auf einem Campingplatz in der
Nahe von Bhl.

Reinhard Sieblitz
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5 Pokale
bei Gau-Schiilerwettkampfen

Mit 5 Pokalen kehrten die Turnjungen des Tv
Eichen von den Gau-Schiilerwettkdmpfen am
31.Marz 2019 aus Neunkirchen zurtick.

Die Jiingsten, Jahrgang 2012-13, holten sich den
Mannschaftspokal mit 132,20 Punkten. Auch
in der Einzelwertung iiberzeugten die Jungen:

™V EicHE!

1. wurde Lucas Gilgenberg mit 45,10 Punkten,
2.Johan Scholl mit 44,20 Punkten. Auch Lorenz
Hofmann schaffte es mit 42,90 Punkten aufs
Treppchen und wurde 3.

In der Altersklasse 2010/11 waren nur zwei Jun-
gen am Start. David Lange verpasste das Podest
nur knapp und landete mit 52,35 Punkten auf
dem 4. Platz. Leon Stellwag belegte mit 47,55
Punkten Rang 9.
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Die Mannschaft Schiiler D 2008/09 zeigte eine
starke Leistung und siegte mit (iber 4 Punkten
Vorsprung und erreichte 164,40 Punkte. Die
Einzelwertung gewann Milian Funk mit 59,00
Punkten. Theo Jacob belegte mit 55,10 Punkte
den 3. Platz. Richard Gilgenberg kam auf Platz
7 mit 53,65 Punkten. Jonas Halfar erreichte Platz
12 mit 52,70 Punkten, gefolgt von Niko Stellwag
mit 51,90 Punkten.

Julian Fomitschow startete im Jahrgang 2006/07.
Gegen seine 11 Mitbewerber setzte er sich mit
sauberen Ubungen durch und stand mit 60,20
Punkten ganz oben auf dem Podest und konnte
dort seinen Pokal entgegennehmen.

R. Sieblitz

Frisch Motorgerate

FRISC

MOTORGERATE

Tel. 821 38

® Rasenméher ¢ Motorsédgen
e Gartengeréte

Fax 8923 34
An der Stetze 10
57223 Kreuztal-Eichen
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Opa und Enkelin - Reinhard Sieblitz
und Mikkeline Bunzel - starteten
beim LTF in Hamm durch !

Nachdem beide Wettkampfer samt personlichen
Betreuern angereist und ihr Quartier bezogen
hatten, ging es direkt los:

Mikkeline startete schon am Donnerstag ih-
ren Wahlwettkampf im Turnen. Ein sehr guter
Handstandiberschlag am Sprung brachten ihr
15,60 Punkte ein, reibungslos lief auch die Bo-
deniibung mit 15,55 Zahlern. Somit war unser
1. Wettkampftag erfolgreich beendet und wir
genossen den Tag bei bestem Wetter auf der
Turnfestmeile.

Tag 2 begann mehr oder weniger ausgeschlafen
mit einem leckeren gemeinsamen Friihstiick im
Freiherr-vom-Stein Gymnasium. Es stand uns nun
eine kleine Rundtour durch Hamm bevor, da bei
Wahlwettkampfen bekanntlich jede Disziplin wo-
anders ausgetragen wird. Unsere 1. Wettkampf-
statte war die Sporthalle bei den Berufsschulen,
wo Rope Skipping anstand. 69 Spriinge in 30
Sekunden — das muss man erst einmal schaffen!
Ohne Wartezeiten fuhren wir weiter in die
Glick-Auf-Sporthalle zum Minitramp Turnen.
Mit einem sauberen Salto in den Stand erzielte
Mikkeline sehr gute 4,0 Punkte. Damit war ihr
Wettkampf beendet.

Wir reisten in's Markische Gymnasium, sammel-
ten Krafte, machten eine kleine Mittagspause
und schon startete der Pokalwettkampf der
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Manner AK 65-69 . Jetzt durfte Mikkelines , Turn-
Opa” sein Kénnen zeigen. Reinhards erstes Gerat
war der Sprung, ein guter Handstandiiberschlag
wurde mit 10,5 Punkten bewertet. Der Olympi-
schen Reihenfolge nach wechselten er und seine
Mitstreiter an den Barren. Auch hier zeigt er eine
gelungene Ubung, die mit 11,4 Punkten von den
Kampfrichtern honoriert wurde, eigentlich zu
wenig, fanden nicht nur der mitgereiste Fanclub,
sondern auch seine Gegner.
Als nachstes stand das Reck an — 10,95 Punkte,
super! Auch seine Bodeniibung turnte er solide
und wurde mit 11,45 Punkten bewertet. Mit
44,30 Punkten reichte es schlussendlich zum an-
gestrebten Titel: ,, Pokal- und Turnfestsieger !”
Jetzt musste nur noch schnell Mikkelines Lauf-
karte ins EDV Biiro gebracht werden. Dann ein
Abendessen und ab ging es zur Turnfestgala. Ein
buntes Abendprogramm mit vielen sportlichen
Hohepunkten begeistert nicht nur uns, sondern
auch 3300 andere Turnfestteilnehmer.
Am néchsten Morgen entschieden wir uns, den
Maxi Park zu erkunden und den Tag zu verbum-
meln, denn schlieBlich warteten wir noch auf das
Endergebnis von Mikkeline, das erst am letzten
Wettkampftag bekannt gegeben wurde. Ein er-
folgreicher 7. Platz von 50 Teilnehmerinnen,
das lieB die Turn-Enkelin vom Turn-Opa strahlen!
Schone, erlebnis- und erfolgreiche Tage waren es
in Hamm, aber zu Hause ist es doch am schons-
ten. So packten wir unsere Sachen und fuhren
wieder Richtung Heimat.

Sina Bunzel



Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf — Schllsselnotdienst 24 Std.
SchlieBanlagen und Sicherheitstechnik
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Schweisfurth

EichenerstraBe 2a - 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 027 32-582414 - Fax 027 32-2049 10

Beratung
Planung
Montage
Wartung

Heizung - Klima - Sanitar
Kundendienst = Tag + Nacht

www.eisenwaren-schweisfurth.de
A T z

P Heizungstechnik \ l /

P Solar- und Warmepumpentechnik

P Klima- und Liftungsanlagen —_— —

P Sanitartechnik und Klempnerarbeiten
P Beratung, Planung und Ausfiihrung

Im Schiloos 8 - 57223 Kreuztal-Littfeld
Telefon (0 27 32) 8 28 71 - Telefax (027 32) 861 44
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Als "Heimspiel' gestaltete die Stadt Kreuztal ihr groBes Fest anlasslich des 50-jéhrigen Geburtstages
der Stadt Kreuztal.

Hier konnten unsre jiingsten Turnerinnen, die Turnmause und die Medelz einem begeisterten Pub-
likum Turnen und Tanzen im TVE prasentieren. Und fiir die Freunde des (Fuss)ballsports waren David
Stutte und Eckhard Korzenowski mit einer Torwand in Kreuztal, bei der junge und alte FuBballerinnen
ihre Treffsicherheit unter Beweis stellen konnten!

Heike Siebel

—— . .
Hubschrauber _
lkannst du bei uns leider nicht Iernén, al:l'e.r-'i:':l_:-iﬂ'lr J

alle Klassen zwischen Mofa und Traktor!

Besuch doch mal unsere Homepage

WwWwWW.1Bundlos.de wi pee war auf Dick?!
Gustav & Achim Trube

Mabil: 01 /157259962 Mobil: 0160/781 56 85
Fahrschule

Hagcner Stralze 40
572232 Kreuztal




Geburtstag unsres Nachbarvereins TV Hoffnung Littfeld!

125 ist der Verein alt und noch ganz schon lebendig. Wir haben mitgefeiert — mit Vereins-Trecker von
Arne, Lars und Michel, den Gewichtheberlnnen, dem Jugendausschuss, dem Vorstand und jungen Tur-
nerinnen aus KGW und TGW, die Littfeld Rad schlagend durchquert haben!

Heike Siebel

Deutsche Kache @aststatte

Gesellschaflsraum s 30 Personen
Gemiitlicher Biergarten

i @olyenen LHO
Stendenbach

57223 Kreuztal , Stendenbacher Weg 21
Tel. 02732- B91185
www zum-goldenen-loswen de Wir frewen uns aul Thren Besuch!
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Gillerbergfest

Das Gillerbergfest, seit Jahren sonnig und hdchs-
tens etwas stiirmisch, ist eine Hochburg der
heimischen KGW und TGW-Gruppen geworden.
Auch der KWK-Wettkampf der jungen Turnerin-
nen und Turner erfreut sich steigender Beliebtheit.
Lediglich bei den eichener Leichtathleten geht
die Teilnehmerzahl seit einigen Jahren leider ste-
tig zuriick. Trotzdem konnten die verbliebenen
Teilnehmerinnen und Teilnehmer einige vordere
Platzierungen bzw. Podestplatze erreichen.

Vom Jugendausschuss mit fast kalten Getranken
und allerlei verschiedenen lukullischen Speziali-
taten versorgt, trafen sich die Wettkampferinnen,
Betreuerlnnen und Fans am Eichener Zelt.

Hier die Platzierungen

KWK (6-7 J.)

Eichener Kriimel, Platz 5 (81,10 P)
Eichener Schokokriimel, Platz 9 (74,5 P.)
KWK (8-9 J.)

Eichener Kekse, Platz 7 (93,4 P)

KWK (9-10 J.)

Eichener Muffins, Platz 11 (97,5 P)
KWK (12-13 1.)

Cupcakes, Platz 3 (110,1 P

KWK (14-15 J.)

Eichener Tértchen, Platz 5 (111,6 P)
KGW 1 (10 Jahre u. jiinger)
Chipettes, Platz 2 (24,5 P)
Turnmause, Platz 5 (23,0 P.)

KGW 2 (14 Jahre u. jiinger)
Skittles, Platz 6 (25,0 P.)

TGW Jugend

Colorados , Platz 2 (26,2 P)

Just Dance Kinder

TV Eichen Just Dance, Platz 1 (8,75 P.)




Leichtathletik

Timo Biihler 10 km M35 Platz 7
Rolf Halberstadt 10 km M45 Platz 5
Johann Scholl 3-Kampf Schiiler 7 Platz 3
Antonio Schroder 3-Kampf Schiiler 9 Platz 6
Konrad Enkling 3-Kampf Schiiler 9 Platz 20
Theo Jacob 3-Kampf Schiiler 10 Platz 5
Laura Kirschey 3-Kampf Jugend 16/17 Platz 2
Niklas Kirschey 5-Kampf M-Oberstufe Platz 10
Lara Menn 4-Kampf W-Jugend Platz 1
Hedi Palauschek 4-Kampf W-Jugend Platz 2
Ralf Pohlmann 4-Kampf M40 Platz 2
Hans-G. Schreiber 3-Kampf M70 Platz 3
Katrin Baldursson-Schiitz 3-Kampf W55 Platz 1

Einen herzlichen Gliickwunsch an alle Teilnehmer
und Sieger beim Gillerbergfest!
Heike Siebel

BIO-HOFLADEN
IN EICHEN

OFFNUNGSZEITEN

DONNERSTAG
10.00 bis 13.00 Uhr
15.00 bis 19.00 Uhr

FREITAG
10.00 bis 13.00 Uhr
15.00 bis 19.00 Uhr

SAMSTAG
P | 10.00 bis 13.00 Uhr

) \ bzo[aden ; y o= HOFLADEN

Eichenhof 1 - 57223 Kreuztal

- By
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«Fit mit Baby meets KANGATRAINING" Kurs-Nr.20/19

Postnatales Training ist eine groBe professionelle Verantwortung, da Frauen nach der Entbindung besondere Bediirfnisse
haben. Jede einzelne Ubung im Kangatraining / Fit mit Baby Kurs ist genau durchdacht und an die besonderen Anforde-
rungen von Mamas angepasst. Die Sicherheit fiir das Baby, die Starkung und zugleich Schonung des Beckenbodens der
Mama, der Schutz bei potenziellem Karpaltunnel Syndrom, Symphysenbeschwerden oder einer Rectus Diastase sind nur
einige der wichtigen Aspekte, auf die wir bei jedem Training achten. Kanga steht fiir Training, Tanzen, Fitness & Sport und
zwar vor, wahrend und nach der Schwangerschaft und ist ein ganzheitliches Bodyworkout.

INFO: Kangatraining ist parallel zur Riickbildungsgymnastik moglich!!!

Kursleiterin Yasmin Fuhrmann, Beckenbodentrainerin, Kangatrainerin,

Pre- und Postnatale Trainerin, Trainer C Leistungssport
Zeit Dienstag: 9.00 — 10.00 Uhr | Vereinsturnhalle, JahnstraBe
Beginn 03.09.-22.10.2019
Gebiihr 38,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 76,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 26.08.2019

Anmeldung & Infos  fitmitbaby.yazz@gmail.com oder 0170 - 155 155 6

«Psychomotorische Bewegungsspiele” Kurs-Nr.21/19

fiir Kinder im Alter von ca. 1-2 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Wir mochten in diesem Kurs durch das Zusammenspiel von Bewegen, Denken und Fiihlen die Entwicklung der kindli-
chen Persénlichkeit férdern. Anfang und Abschluss jeder Ubungseinheit bilden Spiel- und Bewegungslieder, Fingerspiele
oder kleine Massagegeschichten. Im Hauptteil der Kursstunde erkunden die Kinder gemeinsam Bewegungslandschaften
und kdnnen so beim Klettern, Balancieren, Springen, Werfen, Schaukeln sowie im gemeinsamen Spiel ihre motorischen
Féhigkeiten, ihre Wahrnehmung und ihr Sozialverhalten weiterentwickeln und ihr Selbstvertrauen stérken.

Kursleiterin Juliane Afflerbach Geénde_ﬂ-e
Zeit Montag: 9.30 — 11.00 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe Kurszeﬂ-
Beginn 02.09.2019-02.12.2019

Gebiihr 40,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 80,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 26.08.2019

~Wassergymnastik” Kurs-Nr. 22/19

Wassergymnastik ist geeignet fiir alle Altersgruppen, auch fiir Teilnehmer/innen mit Hiift-, bzw. Knie-TEP.
Es werden Aufwarmiibungen, Kraftigungsiibungen, kleine Spiele ohne und mit Handgeraten wie z.B. Poolnudeln, Stabe,
Reifen etc. durchgefiihrt. Damen wie Herren sind willkommen.

Kursleiterin Yvonne Haase

Zeit Samstag: 9.00 — 10.00 Uhr | Hallenbad Dahlbruch

Beginn 07.09.-09.11.2019

Gebiihr 25,00 EUR fiir Vereinsmitglieder + Eintritt Hallenbad |
50,00 EUR fiir Nichtmitglieder + Eintritt Hallenbad

Anmeldeschluss 25.08.2019
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~Zumba” Kurs-Nr.23/19

Getanzt wird nach mitreiBenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.
Wenn du SpaB am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von Musik gefallt, dann
bist du hier genau richtig!

Kursleiterin Michaela Lehmann

Zeit Dienstag: 18.00 — 19.00 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe

Beginn 03.09.-03.12.2019

Gebiihr 30,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 60,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 25.08.2019

»Indian Balance” Kurs-Nr.24/19

Indian Balance ist ein indianisches Workout. Das Ganze ist ein standiger Wechsel von flieBenden Bewegungen, bewusster
Atmung und Muskelarbeit. Bei diesem Programm wird die Fettverbrennung angeregt, die Beweglichkeit und die Koordi-
nation trainiert.

Das Motto lautet: , Den Kérper bewegen, wahrend die Seele ruht.”

Kursleiterin Mechthild Schneider

Zeit Mittwoch: 17.30 — 18.30 Uhr | Hauptschule Eichen

Beginn 25.09.-27.11.2019

Gebiihr 25,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 50,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 15.09.2019

~Bewegen statt Schonen” Kurs-Nr.25/19

Basierend auf neuesten Erkenntnissen aus der Wissenschaft gestalten wir dieses primérpraventive Angebot aktiver. Das
Ziel unseres Kurskonzeptes ist daher eine Hinfiihrung zu mehr Bewegung. Im Rahmen des Kurses erfahren die Teilnehmer
die Méglichkeiten einer riickengerechten Haltung im Alltag. Der DTB entwickelte dieses neu evaluierte Programm fiir die
Vereine mit dem Priifzeichen , Praventationsgepriift”.

Die Kursgebihren kdnnen z. T. von den Krankenkassen erstattet werden

Kursleiterin Erika FahroB

Zeit Donnerstag: 18.45 — 20.15 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe
Beginn 12.09.-21.11.2019

Gebiihr 30,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 60,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 28.08.2019
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+4xF ToughClass” Funktional Training NEU Kurs-Nr.26/19

Das neue Gruppen-Workout begeistert alle die sich GemaB ihres individuellen Leistungsvermdgens auspowern wollen.
Tough Class ist ein super Mix aus Cardio-, Kraft-, und Koordinationstraining, mit schnellen und dynamischen Bewegungs-
abldufen durch Intervallbelastung.

Bei der Tough Class: - wird nach dem HIIT (High Intensity Intervall Training) Prinzip trainiert

- dient als Orientierung fiir die Dauer der Ubungsausfiihrung eine Zeitvorgabe
und keine Wiederholungsanzahl

- gibt es Differenzierungsméglichkeiten jeder Ubung, um fiir jedes Leistungsniveau
die richtigen Ubungen bereitzustellen

- gibt es motivierende Musik wéhrend des Workouts, aber keine auf den Takt
abgestimmten Bewegungen oder Choreografien

- wird ohne Gerate mit dem eigenen Kérpergewicht gearbeitet

Kursleiterin Christina Leube

Zeit Freitag: 18.00 — 19.00 Uhr | Hauptschulturnhalle Eichen

Beginn 06.09.-13.12.2019

Gebiihr 30,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 60,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 28.08.2019

.Yoga” Kurs-Nr.27/19

Yoga kann leicht fir jedes Alter sein, wenn Achtsamkeit an Bord ist und deine Erwartungen auf deine Kdrperintuition
horen. Erlebe deinen Kérper auf eine sanfte Art und Weise durch Yoga und lerne dabei deine eigenen Grenzen und Még-
lichkeiten kennen

Kursleiterin Eugenie Mittelmann

Zeit Freitag: 10.00 — 11.30 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe, Gymnastikraum
Beginn 30.08.-06.12.2019

Gebiihr 60,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 120,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 22.08.2019

»Yoga fiir den Abend” Kurs-Nr. 28/19

Wie ware es - dein Tag mit Yoga ausklingen zu lassen?!
Yoga hilft dir deine verbrauchte Kraft und Energie nach einem stressigen Tag wieder zu erlangen.

Mit Achtsamkeit gelingt es dir auch dein Geist zu Ruhe zu bringen. So bist du fir eine oﬂ_ /

erholsame Nacht und den Tag danach gut gewappnet! Neuer it
. e Neue Zet

Kursleiterin Eugenie Mittelmann

Zeit Mittwoch: 19.00 — 20.00 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe, Gymnastikraum

Beginn 04.09.-04.12.2019

Gebiihr 48,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 96,00 EUR fiir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 28.08.2019
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Information und Anmeldung:

Christina Leube, Attenbach 3, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/6074842, e-mail: christina.leube@tv-eichen.de
Einzahlung der Gebiihren, vor Kursbeginn, unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN: DE80 4476 1534 5705 3760 00

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet iiber die Teilnahme!

Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Riicktritts vor Kursbeginn im Rahmen der Riickerstat-
tung eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 5,00 EUR fallig. Nach Kursbeginn ist keine Riickerstattung
der Kursgebiihren méglich.

Michael

DRETZ

SANITAR & HEIZUNGSKUNDENDIENST

Barrierefreie Bader | Wartungsservice
Kundendienst

Im Schloos 28 * 57223 Kreuztal
Tel. 01 70 / 27 22 0 27




ZUM ANKER

HOTEI . BRESTAUHRAMNT

Tiglich frische regionale und

internationale Spezialititen.
Kalte und warme Buffets - ausser Haus -

o, A
%fmﬁﬂ v .7
57223 Kreuztal-Krombach - Hagener Strae 290
Telefon (0 27 32) 8955-0 -Telefax (0 27 32) 8955 33

Internet: www.hotel-zumanker.com
E-Mail: Hotel. Zum. Anker@t-online.de
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Tennis

Meisterliche Tennis-Jugend

Mit einem ausgezeichneten 3. Platz im Gepack
kehrte unser Tennis-Ass Jimmy Reinsch (LK 6)
von den 61. Westfalischen Jugendmeister-
schaften in Gitersloh zurtick.

Der Siegeszug des 15-Jahrigen wurde erst im
Halbfinale von Lennart Christian Sude (LK11/ GW
Unna) gestoppt. Nach fast vier Stunden bei rund
28 Grad unterlag Jimmy in einer dramatischen
Partie 4:6, 7:6 und 2:6. In der Runden zuvor hatte
sich der Eichener souveran 6:0, 6:2 gegen Ruben
Tlshaus (LK 12/Dorstener TC) und den LK-6er
Jona Henze (6:2, 6:3/ TC Rietberg) durchgesetzt.

Bei den siidwestfalischen Tennis-Bezirskmeister-
schaften (U12, U14, U16) in Hagen traten Jimmy
Reinsch und Michail Klinkov an.

In der Altersklasse U16 spielte Jimmy die ersten
Runden furios mit und schlug seine Gegner sehr
eindeutig. Erst im Endspiel traf er auf Moritz
Pieper (Lidenscheider TV) von dem er in einem
sehr spannenden und knappen Match mit 5:7
und 6:7 bezwungen wurde.

Auch Michail Klinkov schlug sich sehr gut, erst
im Halbfinale traf er auf seinen Meister, Dennis
André Dutiné vom TC Siegen, gegen den er sehr
eindeutig mit 0:6 und 0:6 verlor. Trotz des deut-
lichen Ergebnisses zeigte Michail eine sehr gute
Leistung.

Wir gratulieren Jimmy und Michail ganz herzlich.

K.J. Menn / Christian Fugmann
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Jimmy Reinsch unterliegt im
,Tennis-Thriller”

»Nachstes Jahr gewinnt der das Ding!"

Mit ,Ding” ist der Tennis-Kindelsberg-Pfingstcup
gemeint, der am Pfingstwochenende in Littfeld,
Rahrbach und Eichen ausgetragen wurde. Und
Lder” ist kein anderer als unser Tennis-Ass
Jimmy Reinsch (LK 6), der mit seinem Power-
Tennis alle Zuschauer restlos begeisterte. Der
15 Jahre alte Spitzenspieler des TV Eichen stellte
bei seinen Auftritten in Rahrbach eindrucksvoll
unter Beweis, dass er im vergangenen Jahr noch
einmal einen groBen Sprung nach vorn gemacht
hat.

Nach einem Freilos in der 1. Runde traf er im Vier-
telfinale auf den Rosenthaler Martin Voss (LK 7),
der mit seiner unorthodoxen Spielweise schon
reihenweise Gegner zur Verzweiflung getrieben
hat. Nicht so Jimmy Reinsch. Der 15-Jahrige lie3
sich von den Béllen seines Olper Gegners nicht
aus der Ruhe bringen, wartete geduldig auf sei-
ne Chance und sicherte sich den Sieg unerwartet
klar mit 6:3, 6:0.
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Im Halbfinale wartet dann mit dem dreimali-
gen Pfingstcup-Sieger Sebastian Vollmers (RW
Schwerte/ LK 4) ein noch groBeres Kaliber auf
den Eichener. Und was die beiden am Samstag-
abend in Rahrbach dann zeigten, war beste Wer-
bung fir den Tennissport. Viele tolle Ballwechsel
rissen die Zuschauer von den Sitzen. Und Jimmy
schien auch gegen den favorisierten Seriensieger
auf der SiegerstraBe: Beim Stand von 6:3, 5:4,
30:30, Aufschlag Vollmers, knallte Jimmy einen
Schmetterball um Millimeter ins Aus. Das ware
der Matchball gewesen. Nach dieser verpassten
Chance war die Konzentration bei Jimmy kurzzei-
tig weg, so dass der Satz 5:7 verloren ging. Auch
im Match Tiebreak lag Vollmers - nach ,ein paar
unndtigen Fehlern”, so Jimmy - schnell 4:1 vorne.
Einen Vorsprung, den der routinierte Vollmers bis
zum Schluss (10:6) natirlich nicht mehr aus der
Hand gab.

Nach diesem Drei-Satz-Thriller waren sich alle
Zuschauer einig. ,Das war das beste Spiel des
Turniers.” Klar, dass nach dieser ungliicklichen
Niederlage die Luft raus war. AuBerdem plagten
Jimmy Schmerzen in der Schulter, so dass er sein



Match um Platz 3 gegen Kai Forster (TC Brilon/
Lk 4) beim Stand von 4:6, 0:3 aufgab.

Ebenfalls sehr beachtlich schlug sich Torsten
Meiser (LK 22) in der Herren-C-Konkurrenz.
Nach Siegen gegen Andre Moll (TV Littfeld/6:3,
6:3), Tim Luca Belz (TuS Ferndorf / 6:2, 6:0) und
Matthias Kersting (TC Wenden/ 7:6, 2:6, 10:3) er-
reichte Torsten das Halbfinale. Dort unterlag er
dem Erndtebriicker Patrick Unterkalmsteiner in
2 Satzen.

Martin Menn (LK 14) erreichte bei den Her-
ren 50 nach einem Aufgabesieg gegen Torsten
Durow (TC Wilgersdorf/LK 11) das Viertelfinale.
Hier scheiterte er trotz guter Leistung mit 4:6, 1:6
am spéteren Sieger Marco Liick (TC Wilgersdorf/
LK 7).

Nicht ganz nach Wunsch lief es fiir unsere beiden
Siidwestfalenliga-Spielerinnen Andrea Schmidt
und Nina Moll. Andrea Schmidt (LK 15), die im
Vorjahr die D40-Konkurrenz gewonnen hatte,
musste aufgrund zu geringer Teilnehmerzahlen
bei den Damen 30 antreten. Hier unterlag sie Ca-
roline Friese (TV Eiserfeld/ LK 14) 2:6, 4:6. Und
auch fiir Nina Moll war die Eiserfelderin in der
nachsten Runde eine zu hohe Hiirde.

K.-J. Menn

Malermeister
Magnus Berg
Hagener StraBe 198
57223 Kreuztal

Telefon
02732 80240

fassaden | innenréume | bodenbelége

L

er

www.malermeister-berg.de
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Wenn man auch bei
sportlichen Wiinschen auf
die richtige Bewegung
setzt.

Die Sparkasse Siegen ist lhr
Finanzpartner, der Sie auch im
Sport unterstiitzt und weiterbringt.
Wir fordern die Sportvereine der
Region.

Wenn'’s um Geld geht
()

— Sparkasse
sparkasse-siegen.de S] egen



Tennis

Nur kurzes Gastspiel auf Tennis-
Kreisebene: Direkter Wiederaufstieg
der Eichener Herren 30 in die
Bezirksklasse.

Nach dem ungliicklichen Abstieg im letzten Jahr
wurde in dieser Saison die Riickkehr in die Be-
zirksklasse geschafft. Nach den u.a verletzungs-
bedingten Problemen konnte in diesem Jahr aus
dem Vollen geschopft werden. Zum einen konn-
te die Mannschaft durch den ehemaligen Her-
ren-40-Spieler Frank Seiffarth verstarkt werden,
zum anderen lagen in diesem Jahr die Termine
nicht so ungliicklich alle in einem Monat, sodass
Urlaub und Spieltermine anderer Sportarten bes-
ser kompensiert werden konnten.

Drei klare Siege gegen Ferndorf (6:3), Attendorn
(7:2) und Olpe (7:2) sowie ein kampfloser Sieg
gegen Altenseelbach (9:0) lieBen zu keiner Zeit
Diskussionen iiber den Gruppensieg aufkommen.
Alle Spiele erfolgten gegen sehr sympathische
Gegner, die Spiele gegen Attendorn und Olpe
waren jeweils schon mit 5:1 nach den Einzeln
entschieden, sodass man hier fiir die Doppel frei
aufstellen konnte. Sollte sich die nachste Sai-
son ahnlich verletzungsfrei gestalten, muss die
Bezirksklasse nicht das Ende der Fahnenstange
sein.

Ralf Pohlmann

Bild (von links):
Guido Schneider, Jens Miinker, Heiko Stenzel, Timo Plate, J6rg Feger, Marco Reimer, Torsten Meiser,
Henning Pump, Frank Seiffarth, Volker Lindenschmidt, Ralf Pohlmann (Mannschaftsfiihrer)

Leider fehlt Sebastian Flender auf dem Bild.
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Gymnastik Tanz

Landesturnfest in Hamm

Spitzenleistung der TGW/TGM Madchen und
Frauen und im Turnen

Ende Juni feierten der WTB und der RTB in Hamm
das Landesturnfest, und der TV-Eichen war sport-
lich und in der Organisation mit dabei.

Unsere Starken sind seit Jahren unter anderem
die Gruppenwettbewerbe im Bereich TGW, Dan-
ce und Gymnastik-Tanz. Und unsre Gruppen wa-
ren auch in Hamm sehr erfolgreich.

Die Colorades sind am ersten Wettkampftag
Westfalen-Meisterinnen geworden, die Medelz
in ihrer Altersklasse Vizemeisterinnen! Die Skit-
tels konnten beim Junior Cup im Dance einen
guten 7. Platz belegen.

Herzlichen Gliickwunsch!




Hinter den Kulissen arbeiten als Kampfrichterin
und Mitglied im Arbeitskreis Yasmin Fuhrmann
und Lisa Kennert mit, im Bereich Gymnastik-Tanz
und Dance ist Heike Siebel seit Jahren im Wett-
kampfausschuss des WTB aktiv.

Wie immer war auch Familie Sieblitz dabei und
belegte - wie ist es anders zu erwarten - vordere
Platze.

Schon ware es, wenn wir bei den néchsten Turn-
festen mit mehr Gruppen vertreten waren. Es
gibt tolle Mitmachangebote, interessante Wett-
kdmpfe und immer Anregungen und Superideen
fur die Vereinsarbeit!

Die Ergebnisse

TGW
Colorados, TGW Jugend 1. Platz (27,90 P
Medelz, TGW Erwachsene, 2.Platz (28,50 P.)

Gymnastik und Tanz/Dance
Skittles, Junior Cup Dance, 7. Platz
Fantastic Four(Medelz),
Kleingruppe Dance 18+, 5. Platz

Turnen

Mikkeline Bunzel, Wahwettkampf, 7. Platz
(37,05 P)

Reinhard Sieblitz, Pokalwettkampf M 65,
1. Platz (44,30 P

Herzlichen Gliickwunsch an alle Turnfestteilneh-
merinnen und Teilnehmern!
Heike Siebel

Gymnastik Tanz
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Gymnastik Tanz

1. Internationaler Tanzworkshop im
TVE begeisterte Tanzerinnen und
Tanzer mit ruméanischen Tanzen

Tanzen verbindet und lasst Lebensfreude spiiren!
Das konnte man am ersten Juli-Wochenende in
der Vereinshalle des TV Eichen erleben.

Dort trafen sich 35 Tanzerinnen und Tanzer in
der sonnigen Vereinshalle des TV Eichen zum
1. Internationalen Tanzworkshop. Passend zu
den sehr sommerlichen Temperaturen standen
Tanze aus Rumanien und Roma-Tanze auf dem
Programm. Eingeladen hatten die Bezirksarbeits-
gemeinschaft Tanz, die Tanzangebote in allen
Stilrichtungen anbietet, und der TV Eichen, der
ebenso fiir sein groBes tanzerisches Angebot be-
kannt ist.

Mit Daniel Sandu kam ein international bekann-
ter Tanzer und Tanzlehrer nach Kreuztal. Er tanz-
te im rumanischen Ensemble Rapsodia Romana
in Bukarest, war Tanzer beim Het Internationaal
Danstheater in Amsterdam und erwarb den
Bachelor ,Dance in Education”. Seine Schwer-
punkte sind neben rumanischen Tanzen Téanze
der Roma, Stepptanz und italienische Tanze. Un-
terstiitzt wurde er von Marta Berdel. Sie ist Fol-
kloretanzleiterin, Musiktherapeutin und Lehrerin.
Mit viel Humor, Leichtigkeit und Begeisterung,
die sich schnell auf die teilweise weit angereis-
ten Teilnehmerinnen und Teilnehmer ibertrug,
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standen 2 Tage lange fréhliche, leichte, schnelle,
melodidse und auch fast meditative Tanze im
Mittelpunkt.
Das Schéne und Verbindende an Folkoreténzen
ist, dass sie motivierend sind und selbst weniger
gelibten Tanzfreudigen Gelegenheit geben, mit-
zutanzen. Uberraschend war fiir alle die musika-
lische und tanzerische Vielfalt rumanischer Tanze,
in denen sich ganz unterschiedliche Tanztraditi-
onen vermischen. Die Erfahrung, dass auch
weniger geiibte Tanzerinnen und Téanzer schnell
ihren Platz in der Gruppe finden — genau wie die-
jenigen, denen selbst schnelle und komplizierte
Tanzschritte in ,Fleisch und Blut” ibergegangen
sind, gehort zum Tanzerlebnis bei Folkoretanzen.
Als am Sonntag der Lehrgang mit Tanzen ab-
schloss, zu denen eine der Teilnehmerinnen life
gesungen hatte, war die Tanzgemeinde absolut
begeistert und die Stimmung so hoch wie die
Temperaturen.
Fir alle, die auf den Geschmack gekommen sind
bietet sich schon im Oktober die Mdglichkeit
zur Fortsetzung. Am 12. Oktober ist mit Shuli
Grohmann wieder eine internationale Folklore-
tanzerin in Eichen zu Gast, die leichte und mittel-
schwere israelische Tanze unterrichten wird. Fiir
das nachste Friihjahr sind die ,2. Eichener Tanz-
tage” geplant. Auskiinfte finden Interessierte auf
der Homepage des TV Eichen.

Heike Siebel



Ein wirklicher Héhepunkt im gesamten
Sportjahr 2019 ist die World Gymnaestrada
in Dornbirn.

Birgit, Fee, Erika, Heike und Jutta haben Hohe-
punkte der Gymnastik, des Tanzens und Turnens
erlebt. Faszinierend die Gruppen, die aus 69
Landern angereist waren und prasentiert haben,
was Breitensport im Jahr 2019 sein kann. Viele
altersgemischte Gruppen, Frauen und Manner
oder Madchen und Jungen, die gemeinsam, oft
mit neuen Geraten oder mit phantasievollen Kos-
tlimen sehenswertes darboten. Alle wurden dem
Motto , Come together — show your colours” ge-
recht. Beeindruckend die Gruppen, wo Menschen
mit und ohne Behinderung zusammen Sport ge-
trieben haben — gleichberechtigt, vielféltig und
bunt. Auf jeden Fall sind wir mit vielen Ideen
nach Hause gekommen und vielleicht entsteht
daraus eine neue Gruppe ,It's Showtime” oder
wie ware es, wenn die vielen Ideen in unserm
Verein mal zusammengewiirfelt wiirden — dar-
aus konnte was werden!

Heike Siebel
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den guin:

TalstraBe 1-4 - 57223 Kreuztal-Krombach BFFNUNGSZEITEN
e ron 02732-8950-0 - rax 02732-86377 mo—fr 9°°-18% Uhr
EINRICHTUNGSHAUS [ ] emaiL info@moebelhausleber.de donnerstag 9%-20% Uhr

+ SCHREINEREI inTerneT www.moebelhaus-leber.de samstag 9°°-16% Uhr

WWW.INSPIRIT.DE

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Versichem, vorsorgen, Vermdgen bilden. Dafir sind wir als hre Allianz Fachleute die
richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend und ausfuhrich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Dreute und Katz OHG

Allianz Generalvertretung
Hagener Strafe 37
57223 Kreuzral

dreute kaiz@allianz.de
www.allianz-dreute-katz.de

Tel. 027 323077
Fax 0273225616

Allianz (@)




Hallo Welt, ab Juli 2019 trifft ,Fit mit Baby”
auf Kangatraining und das im TV Eichen!!!
Wir erweitern das Programm und bieten nach
einer langen und intensiven Ausbildung das Trai-
ning flir Mamas und Babys schon ab 6-8 Wochen
nach der Geburt an.

Postnatales Training ist eine groBe professionelle
Verantwortung, da Frauen nach der Entbindung
besondere Bediirfnisse haben. Jede einzelne
Ubung im Kangatraining ist genau durchdacht
und an die besonderen Anforderungen von Ma-
mas angepasst. Dabei ist das Training ganz indi-
viduell vom Anfanger bis zu den Fortgeschritte-
nen anpassbar.

Die Sicherheit fiir das Baby, die Starkung und zu-
gleich Schonung des Beckenbodens der Mama,
der Schutz bei potenziellem Karpaltunnel Syn-
drom, Symphysenbeschwerden oder einer Rec-
tus-Diastase sind nur einige der wichtigen As-
pekte, auf die wir bei jedem Training achten.
Unserem Motto ,Gemeinsam Spall an Bewe-
gung” sind wir treu geblieben. Und wir erfreuen
uns in den laufenden Kurseinheiten wieder an
genialen Mamas mit ihren wunderbaren Kindern,
die alle dem Ziel naher kommen mdchten, den
Korper nach der Schwangerschaft wieder neu zu
definieren, zu straffen, zu unterstiitzen und zu
kraftigen.

Einige Mamas sind seit Kursbeginn an meiner
Seite und ich mochte mich an dieser Stelle bei

euch fiir euer Vertrauen bedanken. SchlieBlich ist
es seit dem ersten Kurs fast ein Jahr her. Es macht
mir unheimlich SpaB mit euch zu trainieren und
ich werde euch vermissen wenn die Ein - oder
Andere jetzt bald dienstags wieder arbeiten
muss — das gilt natdrlich auch fir die Mamas die
schon weiterziehen mussten. Aber auch die aktu-
elle Gruppe ist einfach wieder fantastisch, durch
die Kinder entwickelt sich eine direkte Beziehung
zueinander und jeder hat das Gefiihl, schon im-
mer dabei zu sein. Einfach herrlich und ich freue
mich auf die wertvolle Zeit die wir gemeinsam
teilen.

Wer also ohne Stress in einer Gruppe von Gleich-
gesinnten trainieren mochte ist herzlich willkom-
men!!!

INFO: Kangatraining / Fit mit Baby ist parallel zur
Riickbildungsgymnastik méglich!!! Der postna-
tale Check beim Frauenarzt sollte abgeschlossen
sein (6-8 Wochen nach der spontanen Geburt
und friihestens 12 Wochen nach einem Kaiser-
schnitt.

Leitung: Yasmin Fuhrmann
Beckenbodentrainerin, Kangatrainerin, Pre- und
Postnatale Trainerin, Trainer C Leistungssport
Ort: Vereinsturnhalle TV Eichen, JahnstraBe 11,
57223 Kreuztal

Zeit: Dienstag 9.00 — 10.00

Anmeldung & Infos: fitmitbaby.yazz@gmail.com
oder 0170 - 155155 6




Babyturnen

Psychomotorische Spiele

Seit Anfang Marz treffen wir uns mit 12 Kindern
im Alter von 1-2 Jahren zu unseren ,,Psychomo-
torischen Bewegungsspielen”.

Es ist toll, welche Entwicklungsschritte die kleinen
Kursteilnehmer gemacht haben: Aus Krabbelkin-
dern und Laufanféngern sind inzwischen sichere
Laufkinder geworden, die sich nicht nur in ihren
motorischen Fahigkeiten verbessert, sondern sich
auch in ihrer Personlichkeit weiterentwickelt ha-
ben und selbstbewusster geworden sind.

Wir haben viel SpaB, wenn die Kinder die Lieder,
die wir zu Beginn und am Ende jeder Kursstunde
singen, wiedererkennen und mittlerweile ver-
suchen, sie mitzusingen und die passenden Be-
wegungen mitzumachen. Besonders lieben die
Kinder unseren sprechenden Frosch Rolf, der die
Kleinen zu jeder Kursstunde begriit und fiir den
wir immer ein lustiges Lied singen.

Wahrend die Erwachsenen die Bewegungsland-
schaften aufbauen, kdnnen die Kinder sich schon
etwas in der kleinen Spielecke beschaftigen, in
der Alltagsgegenstande zum Ausprobieren und
Spielen einladen. Der Gerateparcours deckt in
jeder Stunde die Bereiche Klettern, Krabbeln,
Laufen, Schaukeln, Rutschen, Springen und Ba-
lancieren ab.

Nach den Sommerferien werden einige der klei-
nen Kursteilnehmer schon in den Kindergarten
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gehen. Daher freuen wir uns, wenn die verblei-
benden Kinder wieder etwas Verstarkung be-
kommen. Allerdings soll die Gruppenstérke von
15 Teilnehmern nicht (berschritten werden,
damit die Kinder sich besser entfalten kdnnen.
Gerade die ganz Kleinen brauchen einen iber-
schaubaren Rahmen, damit sie sich trauen, aus
sich herauszugehen.

Habt ihr Lust bekommen, bei uns mitzumachen?
Dann kommt gerne vorbei! Nach den Sommer-
ferien treffen wird uns zu geénderter Kurszeit im-
mer montags von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr in der
Vereinsturnhalle in der JahnstraB3e.

Wir freuen uns auf euch...
Juliane & Rolf




HEIZUNG * SANITAR

SCH=RACE

MEISTERBETRIEEB

Stefan Schragen - Eichener Str. 9 - 57223 Kreuztal
Tel. 02732 4040 - Mobil 0163 7403200 - Fax 02732 4041
E-Mail: info@schragen.de - www.schragen.de
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Theorie-Unterricht in Kreuztal und Eichen
Biiro/Anmeldung: Moltkestr. 4 - Kreuztal

Telefon 027 32-23 22

Das Fachgeschaft mit Service
Jorn & Paul Gerhard Fick

Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgeriate

Hagener StraBe 300 Tel.: 02732 / 82860
Kreuztal - Krombach www.tv-sat-telecom.de




Obst und Gemuse

fruchtig frisch in lhr Biro
e Mitarbeiter-/Kantinenobst ¢ Obstkorbe

Bald obst- und GemiisegroBhandel

Hagener StraBe 147, 57223 Kreuztal
Fax: 027 32-76 34 83 Mobil: 0171-6 54 63 38

Offnungszeiten: téglich von 5 bis 13 Uhr,

freitags durchgehend bis 18 Uhr.

% Krankengymnastik

Julia Lenz

Staatlich gepr. Physiotherapeutin Manue”e Theraple

» Termine nach Vereinbarung Manuelle I‘ymphdramage
» Hausbesuche X PNF

% CMD (Therapie Kiefergelenk)
JahnstraBe 33

PHYSIO 57223 Kreuztal ¥ Klassische Massage
THERAPIE Telefon: 02732 76 999 66 A Warmetherapie (HeiBluft)
Mobil: 0177 590787 i Craniosacrale Therapie

www.physiolenz.de

% Hot Stone Therapie

« PKW-Instandsetzung
und Lackicrarbeiten

FAHRZEUGLACKIERUNG « Nutzfahrzeuglackierungen

wngener bis 10 m Léinge

« Fahrzeugbeschriftungen
+ Smart-Repair
— Wir freuen uns auf Sie! -

AUF dem Stiick 34 - 57993 Kreuztal-Krombach ~ ° Hol- und Bringservice
Tel. 027 32/89580 . Sandstrahlarbeiten




Unsere Neuzugange

Ganz herzlich im Verein begriiBen wir

Neueintritte vom 16.3.2019 bis 15.07.2019

Albo Selim, Zahra 01.05.19
Campanella-Schneider, Milena 01.05.19
Flechtner, Karina 01.04.19
Flechtner, Paul 01.04.19
Langer, Sarah 01.07.19
Reimer, Toni 01.04.19
Rogener, Arne 01.06.19
Rogener, Lennja 01.06.19
Rogener, Miriam 01.06.19
Schneider, Jakob 01.05.19
Schunk, Jonas 01.05.19
Stenzel, Marlene 01.04.19

MALERARBEITEN UND ANSTRICH

-
== TAPEZIERARBEITEN
”‘ == PUTZ-/EFFEKTBESCHICHTUNGEN
A == FASSADENGESTALTUNG
F LE N D E R == WARMEDAMMSYSTEME
== BODENBELAGE

UND BODENBESCHICHTUNG

MALERFACHBETRIEB

’W
{ ]
i

WWW.MALER-FLENDER.DE

" FLIPSES WIESE 6 | 57223 KREUZTAL
TEL:02732/7633855
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Geburtstage

Ly

Pl .

Gllickwiinsche zum Geburtstag

02.09.53 66  Giinther Gosch 29.09.52 67  Edeltraud Schon
03.09.37 82  Nelly Herbold 29.09.41 78  Christel Zacharias
03.09.40 79  Manfred Hoffmann 30.09.44 75  Renate Dilling
03.09.49 70  Annelore Pietsch 01.10.51 68  Magdalene Rohnstadt
04.09.44 75  Helmut Schrders 02.10.36 83  Erika Westhaus
05.09.29 90  Helmut Werry 05.10.36 83  Paul Feisel

07.09.37 82  Hannelore Bastian 05.10.50 69  Trude Schneider
07.09.40 79  Karin Franz 06.10.47 72 Karl-Hermann Feisel
08.09.54 65  Marion Hirsch 06.10.40 79  Rosel Weller
09.09.54 65 Martina Werner 09.10.37 82 Hugo Behlau
11.09.38 81  Renate Sénger 09.10.49 70  Gisela Geilen
14.09.41 78  Irmgard Hohberger 09.10.49 70  Ulrike Rocholl
16.09.40 79  Mechthild Leis 12.10.47 72 Anneliese Rintzner
16.09.42 77  Peer Mansfeld 13.10.52 67  Wolfgang Kirsch
17.09.40 79  Hubert Geilen 14.10.46 73 Alfred Ritz
18.09.36 83 Lieselotte Faber 15.10.37 82  Anita Kammel
18.09.45 74 Hannelore Nies 15.10.52 67  Barbara Stein
18.09.51 68  Brigitte Strohmann 16.10.44 75  Erhard Klappert
19.09.50 69 llse Katz 16.10.52 67  Brigitte Klein
23.09.46 73 Burkhard Klein 17.10.40 79  Charlotte Gorka
23.09.46 73 Karl-Heinz Schweisfurth 18.10.40 79  Siegfried Falk
25.09.43 76 Monika Schnug 19.10.51 68  Peter Miiller
27.09.29 90 Bernhard Haggenmiiller 19.10.52 67  Heike Siebel
28.09.44 75  Annette Frisch 20.10.35 84  Heinz Miinker
28.09.46 73  Herta Geisweid 22.10.37 82  Friedgard Birkelbach
28.09.34 85  Heinz Westhaus 22.10.35 84  Gerda Miiller

29.09.50 69  Friedrich-Wilhelm Becker 22.10.54 65 llona Schlombs
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Geburtstage

N

-
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23.10.37 82  Giuseppe Antonelli 17.11.53 66  Reinhard Reddel
23.10.37 82  Irmgard Kludzeweit 18.11.52 67  Christa Stange
23.10.32 87  Christel Naumann 21.11.41 78  Ewald Seiffarth
25.10.47 72 Friedemann Hillnhiitter 22.11.40 79  Alice Gattwinkel
25.10.51 68  Margarethe Scholl 23.11.47 72 Rosemarie Otto
29.10.38 81  Silvia Dicke 25.11.40 79  Jost PreuB

30.10.24 95  Edwin Miiller 25.11.42 77  Fried.-Wilhelm Schlabach
30.10.33 86  Edeltrud Reiser 26.11.29 90  Erwin Hillnhitter
31.10.51 68  Dorothee Rompf 26.11.53 66  Hans-Jirgen Moller
01.11.46 73 Yvonne Haase 27.11.48 71 Bernd Adolf Dietze
02.11.21 98  Erika Hellpap 29.11.40 79  lIse Busch

04.11.34 85  Elisabeth Miinker 29.11.33 86  Hannelore Wiesel
06.11.46 73 Reinhard Neumann 02.12.48 71 Hans-Winfried Blocher
07.11.29 90  Wolfgang Kélsch 02.12.35 84  Hildegard Schneider
07.11.38 81  Reinhard Ohrndorf 05.12.40 79  Eberhard Petschat
07.11.47 72 Baerbel Schneider 11.12.33 86  Doris Burbach
08.11.46 73  Gisela Hartmann 14.12.27 92  Walter Schumacher
08.11.42 77  Harald Suchard 17.12.51 68  Ingrid Huber
09.11.38 81  Annette Sohler 17.12.39 80  Inge Ucker

09.11.42 77  Gerd Wehner 18.12.39 80  Christel Ashauer
10.11.53 66  Wolfgang Braukmann 19.12.52 67  Renate Flender
10.11.41 78  Manfred Horstmann 20.12.33 86  Ruth Grisse
11.11.53 66  Angelika Schedler 21.12.36 83  Ursula Feisel
11.11.37 82  Hans-Gerd Seiffarth 29.12.48 71 Michael Flender
13.11.48 71  Brigitte Schlag 29.12.52 67  Marianne Klimach
13.11.28 91  Robert Stuber-Koch 30.12.35 84  Brunhilde Lang

17.11.54 65  Elisabeth Horbriigger
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H FLEISCHEREI Unsere Spezialitaten:

Knochenschinken
natur gesalzen
aus dem Buchenrauch

PARTY-SERVICE Hausmacher Wurst

/////// awns olem kalte und warme Buffets
g . ﬁ f fiir alle Feiem

Eichener Strabe 76 « 57232 Kreuztal-Eichen
Telefon 02732/8751 + Telefax 02732/82350

AKZENTE SETZEN MIT NATURSTEIN

Exclusive Natursteingestaltun

fir Kiche und Bad | kATl

Natursteinbdden, -Treppen DER STEINMETZ

MARMOR
Grobmole GRANIT

Hagener Stra3e 308 - 57223 Kreuztal-Krombach - Tel. 0 27 32 / 8 02 07




Unseren Verstorbenen zum Gedenken

Am 9. Juni 2019
verstarb im Alter von 78 Jahren
unsere Turnschwester

Helga Sanger aus Eichen

Am 9. Juni 2019
verstarb im Alter von 86 Jahren

Heinrich Wagner aus Eichen

Zwanzig Jahre war Helga Sanger Mitglied in
unserem Sportverein. Sie gehorte zur Gymnas-
tik-Gruppe der Frauen, beteiligte sich in der
Tanzgruppe Wechselschritt und nahm auch an
der Gesundheitsgymnastik teil. Gerne nahm
Helga auch an den geselligen Ereignissen der
Abteilungen teil und war auch stets hilfsbereit.

Mit unserem Nachbarn an der Siidseite der
Vereinsturnhalle haben wir uns gut verstan-
den und optimale Grenzregulierungen treffen
konnen. Hein Wagner war {iber sehr viele Jahre
Platzwart unserer Tennisanlagen, die er fiir die
Spieler des TV Eichen und deren Gaste immer
spielbereit gehalten hat.

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, die unserem Verein bis an ihr
Lebensende treu geblieben sind. Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.
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Einsendeschluss

fiir den nachsten Vereinsbrief ist der 15.07.2019

Berichte, Fotos, usw. fiir die ndchste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum groBen Wald 19 - 57223 Kreuztal - Telefon 02732 - 86687 - regina.zwingmann@tv-eichen.de
und vorab fiir die Homepage zusatzlich an:

Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Impressum
Herausgeber und Verleger: Geschaftsfiihrender Vorsitzender:
TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal Arne Siebel
Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal
Verantwortlich fiir den Inhalt: Telefon 02732 - 86286
Regina Zwingmann
Zum groBen Wald 19, 57223 Kreuztal Mitgliederverwaltung:
Telefon 02732 - 86687 Norbert Schneider
Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal
Postanschrift fiir Korrespondenz: Telefon 02732 - 80815
TV Eichen eV, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260 Druck und Herstellung:
Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106 Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20
Vorsitzender:

Frank-Wieland Frisch
An der Stetze 10, 57223 Kreuztal
Telefon 02732 - 82311

BOSCH

@auknetht

H Electrolux

gorenje

—lektro-Bohler -t

Nachfolger GmbH W=

STIEBEL ELTRON

57223 Kreuztal - Telefon 02732 76565-0 - www.elektroboehler.de
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Geschaftskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE
Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE
Volksbankkonto:

Volksbank Siegerland

IBAN: DE 80 4476 1534 5705 3760 00 BIC: GENODEM1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-
eins Eichen von 1888 e.V,, Kreuztal-Eichen und erscheint
dreimal jahrlich. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder!
Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betatigungsmoglich-
keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz,
Fun-Dance, Fun-Sport, Geratturnen, Gewichtheben, Gymnas-
tik, Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kindertur-
nen, Konditionstraining, Kiinstlerisches Gestalten, Laufen,
Leichtathletik, M.0.B.I.L.1.S. light, Nordic Walking, Progressive
Muskelentspannung, Rehasport, Rickenfit mit Pilates, Selbst-
verteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanzthe-
ater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meis-
terschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern,
Wirbelsdulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga fir Kinder,
ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplatze.

/=

Apotheker Tilman Stellbrink

Kindelsberg Apotheke
Auf der Birke 1

57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 27 32 - 89 540

KINDELSBERG
APOTHEKE

D)
[ 4
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Postvertriebsstiick - Geblihr bezahlt

TV Eichen, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
G 3953

nachhaltig_arbeiten
Aktiv_Umweltschutz_betreiben

Wir suchen Dich! (m/w)

Ausbildung
m Fachkraft
fiir Kreislauf- und Abfallwirtschaft
B Chemielaborant
m Kfz-Mechatroniker
m Berufskraftfahrer
® Industriekaufmann
Duales Studium

m Versorgungs- und Entsorgungstechnik
Bachelor of Engineering

UMWELTSERVICE/%
LINDENSCHM{DT

Krombacher Stralle 42-46
57223 Kreuztal-Krombach
Telefon (02732) 8 88-0

lindenschmidt.de



