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TurnenGewichtheben

Gewichtheberin Andrea Wetter –  
Ausnahmeathletin im TVE

Gewichtheben ist zwar eine Sportart mit langer 
Tradition, die bis in die Antike zurückgeht. Doch 
im TVE gehört sie, obwohl die Abteilung schon 
einige Jahre „gestemmt“ hat, zu den jüngeren 
Sportarten. Das gilt besonders für das Gewicht-
heben der Frauen und Mädchen. Dass sich diese 
Abteilung zunehmender Beliebtheit erfreut, liegt 
vielleicht auch daran, dass der Kraftsport mo-
mentan voll im Trend liegt. Dabei kann es nicht 
darum gehen, in möglichst kurzer Zeit große 
Gewichte zu stemmen, sondern durch sinnvolles 
Aufbautraining die Muskulatur zu kräftigen und 
damit auch Verletzungen und falschen Belastun-
gen vorzubeugen! 

Lesen wir nun wie Andrea Wetter, eine der pro-
filiertesten Gewichtheberinnen unseres Vereins, 
ihre Sportart sieht. 

Kannst du dich kurz vorstellen?
Ich bin Kreuztalerin, lebe in Buschhütten und von 
Beruf bin ich Außenhandelskauffrau. Meine bei-
den Kinder sind  11 und 15 Jahre alt!

Seit wann bist du Gewichtheberin?
Meine Gewichtheberinnenlaufbahn begann 
1997 und dauerte bis 2004! Danach habe ich aus 
unterschiedlichen Gründen pausiert. Ich habe 
meine Kinder bekommen und  hatte einen Rü-
cken-OP. Ich habe  meine „erste“ Sportart wei-
ter betrieben und habe  Handball gespielt, Die 
Jungs haben mich nach einem Wettkampfbesuch 
gefragt, ob ich nicht noch mal Lust zum Gewicht-
heben hätte. Und das hatte ich und habe somit 
im Januar 2018 wieder angefangen!

Warum hast du dich für diese Sportart entschie-
den – sie ist ja nicht gerade als Frauensportart 
bekannt?
ZUFALL!!!Ich habe Handball gespielt und wollte 
dafür Krafttraining machen. Mein Trainer meinte 
dann, ob wir nicht mal Gewichtheben ausprobie-
ren wollen. Das klappte dann relativ schnell ziem-
lich gut und so bin ich dabei hängen geblieben.

Nach meiner Pause war es für mich der Reiz zu 
gucken wo sind meine Grenzen und wie weit 
komme ich damit. Und ganz ehrlich gesagt, auch 
gewisse Personen die nicht an meinen Erfolg ge-
glaubt oder gezweifelt haben, vom Gegenteil zu 
überzeugen..... mit ERFOLG !
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Was waren deine größten sportlichen Erfolge? 
Gestartet bin ich sowohl auf Westfalen- und 
Landesebene und habe dort auch einige Titel er-
reicht. Besonders freue ich mich aber über den 
3. Platz bei der deutschen Juniorenmeisterschaft 
2001, über den 1. Platz bei den Deutschen  Meis-
terschaften /Masters 2018 und den 5. Platz bei 
den Europameisterschaften/Masters 2018. 

Wie sieht die Jugendarbeit in eurer Abteilung 
aus? Hast du Nachfolgerinnen oder wie wollt ihr 
welche gewinnen? 
Wir sind ein Landesleistungsstützpunkt in NRW, 
was für uns besondere Trainingsbedingungen 

mit sich bringt. Im Moment sind mehr weibliche 
Nachfolgerinnen als männliche da. Wir freuen 
uns über jeden weiteren Zuwachs. Bei Interesse 
einfach mal im Training vorbeischauen.

Welche Wünsche hast du für die  nächsten Jahre 
im Hinblick auf deine Sportart?
2019 konzentriere ich  mich nach der Schulter-OP 
ab Sommer erst einmal wieder auf ein ordentli-
ches Aufbautraining und hoffe dass alles klappt 
wie vorgesehen. 2020 stehen dann die DM + EM 
wieder auf meinem Wunschzettel.

Andrea Wetter/Heike Siebel

Gewichtheben
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Turnen

Mit Felsquellwasser gebraut.

Eine Perle der Natur.

18118_KROM_KP_Image_2018_A5_HF.indd   1 05.04.18   10:22
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Gewichtheben

LM Masters 16.03.2019 in Essen

Mit vier Athleten reisten die Gewichtheber des 
TV Eichen nach Essen, um bei der höchsten re-
gionalen Meisterschaft im Gewichtheben teilzu-
nehmen. Auch eine Dame des TV Eichen reiste 
mit: Davina Schiller, die an diesen Tag als Kampf-
richterin berufen wurde.
Thomas Schiller startete in der Klasse M40 bis 89 
kg und Markus Vomschloss in M40 bis 102 kg.
Markus begann im Reißen mit gültigen 65 kg, er-
reichte im zweiten Versuch 70 kg und versuchte 
sich beim dritten Versuch an eine neue Bestleis-
tung von 75 Kg, die aber wegen Nachdrücken 
für ungültig erklärt wurde. Im Stoßen bewältigte 
Markus 75 kg sowie 80 kg gültig und scheiterte 
hier im dritten Versuch an 85 kg. Trotzdem war 
das nur knapp unter seiner Bestleistung und 
reichte am Ende zum 2 Platz.
Thomas, der sich gerade in Vorbereitung zur 
Deutschen Meisterschaft befindet, fing im Rei-
ßen mit 105 kg an, auch 110 kg im zweiten und 
sogar 115 kg im dritten Versuch stellten kein 
Problem dar. Im Stoßen ließ Thomas 135 kg als 
Anfangsversuch auflegen und steigerte sich da-
nach auf 142 kg die er auch schaffte, nur die 145 
kg im dritten Versuch konnte er nicht über den 
Kopf bringen. Den Landesmeistertitel hatte er 
aber schon mit seinen Anfangsversuchen sicher.

Pascal Olejnik startete in der Klasse M30 (bis 89 
kg) und Andreas Pawlow in M35 (109 kg und 

mehr). Für Pascal war es die erste Landesmeis-
terschaft, er trainiert erst etwas über ein Jahr. 
Sichtlich nervös war er, aber es sollte für ihn ein 
guter Tag werden. Er stieg mit gültigen 65 kg im 
Reißen ein und versuchte sich dann an einer neu-
en Bestleistung im zweiten Versuch, 70 kg, die er 
auch im dritten Versuch schaffte. Im Stoßen hatte 
er leider etwas Pech, sein Startgewicht von 85 kg 
bewältigte er zwar, aber scheiterte dann zweimal 
an 90 kg. Am Ende reichte es trotzdem zum Titel.
Andreas, der wie üblich immer die höchsten Ge-
wichte bei diesen Veranstaltungen bewältigt, 
machte eine Show daraus, er fing im Reißen mit 
110 kg an steigerte um 10 kg auf 120 kg und im 
dritten um weitere 10 kg auf 130 kg, alle gültig. 
Im Stoßen lagen dann 150 kg auf, auch hier wur-
de um 10 kg gesteigert auf 160 kg – gültig! Auf 
seinen drittel Versuch verzichtete Andreas. Auch 
er gewann den Titel.

Bei der Siegerehrung wurden noch die besten 
Athleten der Altersgruppen ausgezeichnet, Tho-
mas und Andreas erhielten je einen Pokal.

Der Landesverband zeichnete mit einem Ehren-
preis für Erfolge im Jahr 2018 ( Platzierungen 
bei DM, EM und WM) die drei besten Heber aus, 
Thomas wurde zweitbester Heber und Andreas 
drittbester Heber in NRW 2018. Herzlichen 
Glückwunsch!

T. Schiller

Mit Felsquellwasser gebraut.

Eine Perle der Natur.

18118_KROM_KP_Image_2018_A5_HF.indd   1 05.04.18   10:22



8

Seid dabei!
Aktiv.Sportlich.Gemeinsam

Der TVE gehört zu den größten Sport-
vereinen der Stadt!

Wir suchen Übungsleiter*innen und  
Helfer*innen für die Bereiche

• Eltern-Kind-Turnen
• Kinderturnen und Erlebnissport
• Fitness
• Ballspiele

Weitere Infos bei Heike Siebel,
brausie@t-online.de oder 02732/82293
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Immobilien
VOLKSBANK SIEGERLAND EG

Volksbank 
Siegerland eG

KAUF • BEWERTUNG • FINANZIERUNG

Von der komfortablen Vermittlung Ihrer Immobilie 
über eine individuelle Baufinanzierung bis hin zum zer-
tifizierten Gutachten. Unsere regionalen Immobilien- 
und Finanzierungsspezialisten beraten Sie gerne. 

Siegen / 23 000  •  immobilien@voba-si.de  •  www.voba-si.de
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Frauen-Fitness-Fun

Frauen-Fitness im TV Eichen

Zum 19. Mal in Folge bot der TV-Eichen wie im-
mer, am 1. Samstag im Februar, seinen weibli-
chen Sportlerinnen einen Fitness-Tag pur an.

So konnten über 80 Frauen begrüßt werden, die 
diesmal in 7 Kursangeboten etwas für die Ge-
sundheit, Fitness und Entspannung tun wollten.

Recht früh ab 09:00 Uhr waren die Wasserratten 
schon im Schwimmbad Dahlbruch mit Wasser-
gymnastik unter der Leitung von Yvonne Hasse 
aktiv. Danach ging es Programm gemäß weiter 
mit den Workshops in 3 Eichener Turnhallen. 

Christina Leube bot mit ihrem Fatbourner - Pro-
gramm für durchtrainierte Frauen ein Inter- 
vall-Training an, wobei die Frauen mit ihrem  
eigenen Körpergewicht arbeiten mussten.

Franka Schreiber, Physiotherapeutin von Aktiva 
Physio Fit, vermittelte in ihrem Kurs, dass das 
klassische Steppbrett auch mal ganz anders 
zum Einsatz kommt, indem man es z. B. in einen 
schrägen Stand bringt.

Beim Life-Kinetik- Konzept, welches Marlies 
Suchard zusammengestellt hatte, konnten Frau-
en feststellen, dass es gar nicht einfach war, 
wenn man Denken und Bewegen in Einklang 
bringen wollte, was letztendlich mit viel Spaß 
gelang. 
X tend barré, unter Leitung von Sonja Ising , hier 
anstelle einer Stange am Stuhl rhythmisch, dyna-
misch ausgeführt, vereinte Elemente aus Pilates , 
Ballett und Fitness.

10
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Frauen-Fitness-Fun

Auch danach konnte man sich nochmals mit 
Sonja Ising  tänzerisch zu lateinamerikanischen 
Rhythmen  unter Einsatz von Brasils auspowern.
Bei Marcit Nur konnte man auch noch mal sei-
ne Fitness unter Beweis stellen, sie bot ein Bo-
dy-Workout an, welches am Schluss mit einem 
Bauch- Beine- Po-Training endete.

Das besondere Programm für die Jugendlichen 
und Frauen, die noch an Wettkämpfen teilneh-
men, musste leider kurzfristig aufgrund der Er-
krankung der Dozentin abgesagt und auf einen 
späteren Zeitpunkt verschoben werden. Diese 
Workshops finden in Zusammenarbeit der BAG-
Tanz NRW statt.  
Aber auch das gemütliche Beisammensein kam 
natürlich nicht zu kurz.

Im Anschluss an die sportlichen Aktivitäten konn-
ten sich alle an zwei hergerichteten abwechs-
lungsreichen Büffets stärken und miteinander 
plaudern. 
Viele Eichener Frauen aus den verschiedenen 
Abteilungen hatten es sich nicht nehmen lassen, 
wieder dafür Salate und Kuchen zu spenden.
Hier noch mal einen besonderen herzlichen Dank 
an die immer stetigen Spenderinnen von Salaten 
und Kuchen!

Der TV-Eichen freut sich wieder über eine gelun-
gene Veranstaltung und bedankt sich auch ganz 

herzlich bei dem kompetenten Dozenten-Team.
Wir hoffen, es hat allen Beteiligten wieder Spaß 
gemacht!

Gerne nehme ich Eure Ideen zu Workshop-Ange-
boten an - lasst uns wissen, was Ihr gerne einmal 
ausprobieren möchtet.

Auf Wiedersehen im nächsten Jahr zur 20-igsten 
Auflage!

FeeRo

11
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Ju Jutsu

Jährliche Ju-Jutsu Fortbildung  
beim TV Littfeld

Das geltende Gesetz in Verbindung mit Ju-Jutsu 
und Selbstverteidigung

Für die diesjährige Ju-Jutsu Fortbildung des 
Landesverbandes NWJJV e.V. hatte Lehrreferent 
Wolfgang Kroel 8. Dan vom TV Eichen wieder ei-
niges auf seinem Programm.

40 Teilnehmer aus NRW hatten sich im Dojo des 
TV Littfeld eingefunden, um in den Themenbe-
reichen Notwehr, Nothilfe und Waffenrecht neue 
Erkenntnisse für ihre Trainingsarbeit mit nach 
Hause zu nehmen.

Zum Einstieg demonstrierte Wolfgang den Teil-
nehmern unterschiedliche Hilfsmittel zur Selbst-
verteidigung und erläuterte deren Umgang, 
Wirkungsweise und Gefahren. Da bei dem einen 
oder anderen Hilfsmittel ein kleiner Waffenschein 

erforderlich ist, lieferte er hierzu die nötigen In-
formationen.

Vereinskamerad Jochen Heinbach referierte an-
schließend zum Thema „Messer“. Eindrucksvoll 
und unter Vorlage verschiedener Gegenstände 
aus seinem beruflichen Bereich gab er den An-
wesenden einen Einblick in Klingenarten, Formen 
und deren Eigenschaften.

Nach einer kurzen Pause stand die Nothilfe und 
das Notwehrrecht auf dem Programm. „ Es ist 
wichtig, dass Trainer hierüber Kenntnisse be-
sitzen, um ihre Schüler entsprechend zu infor-
mieren. Auch die Wirkungsweise der erlernten 
Techniken muss dem Schüler frühzeitig bekannt 
sein“, so Kroel.

Mit einer Dokumentation zum aktuellen Waffen-
recht und dem erlaubten  oder nicht erlaubten 
Besitz beendete der Cheftrainer des TV Eichen 
seine Fortbildung im Dojo des TV Littfeld.
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Ju Jutsu

Ju-Jutsu Bezirkslehrgang  
mit Jochen Heinbach, 2.Dan

Unter der Thematik Stocktechniken fand in Litt-
feld ein Bezirkslehrgang unter der Leitung von 
Jochen Heinbach 2. Dan (TV Eichen) statt. 
Sogar aus anderen Bundesländern waren über 
30 Sportlerinnen und Sportler waren zu dem spe-
ziellen Lehrgangsthema angereist.
Nach einer Aufwärmphase bestand der erste Teil 
des Lehrgangs aus dem Trainieren der Handha-
bung mit einem Stock. Dazu erklärte Jochen die 
physikalischen Abläufe des gesamten Körpers, 
die erforderlich sind, um ein Maximum an Schlag- 
energie zu erreichen. Diese Abläufe wurden 
dann, zur Überraschung der Teilnehmer, vorab 
nicht mit dem Stock, sondern mit Gurtbändern 
trainiert, die später in gespannten Zustand auch 

in einer Partnerübung als Schlagziel für den 
Stock eingesetzt wurden.
Der mittlere Lehrgangsteil behandelte das The-
ma „Verteidigung gegen Stockangriffe“. Den 
Schwerpunkt hatte Jochen hier auf die Kontrolle 
des waffenführenden Armes auch nach einer vor-
ausgegangenen Wurf - oder Hebeltechnik, sowie 
auf die Eigensicherung gelegt.
Der letzte Teil des Lehrgangs hatte das Thema 
„Verteidigung mit dem Stock“.
Eigentlich ein Thema für die höher graduierten 
Sportler zum 2.Kyu (Blaugurt). Aber alle, vom An-
fänger bis zum 3. Dan, hatten hierbei eine jede 
Menge Spaß und konnten die geforderten Tech-
nikabläufe gut umsetzen.

Wolfgang Kroel
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Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 0 27 32 - 55 30 17 6
Mobil 01 73 - 90 49 31 0

www.blattwerk-gartenbau.de 

 Gartenpflege

 Obstbaumschnitt   

 Pflasterarbeiten

 Natursteinverarbeitung

 Winterdienst

Öffnungszeiten:  Montag geschlossen 
Di-Fr : 9.00-12.00 // 14.00 – 18.00 
Samstag 9.00-12.00 

 
            0177 / 85 65 198      Eichenerstraße 81 , 57223 Kreuztal-Eichen 
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Ju Jutsu

Inhaber René Reuter

Hammerstr. 15
57223 Kreuztal

Telefon 0 27 32 - 55 30 17 6
Mobil 01 73 - 90 49 31 0

www.blattwerk-gartenbau.de 

 Gartenpflege

 Obstbaumschnitt   

 Pflasterarbeiten

 Natursteinverarbeitung

 Winterdienst

Ju-Jutsu Kinder- und Jugendlehrgang 

Am 10.03.2019 fand der erste Ju-Jutsu Jugend-
lehrgang in diesem Jahr statt.
Unter Leitung von den Trainern des TV Eichen Ca-
rina Roth, 1.Dan, und Marvin Loos, 1. Kyu, fanden 
sich 53 Kinder und Jugendliche auf der Matte 
ein, um unter dem Thema „Mein Ju- Jutsu“ zu 
trainieren.

Unter „Mein Ju-Jutsu“ haben sich die Trainer Ge-
danken darüber gemacht was sie in dem Alter gern 
gemacht haben, da Ju-Jutsu sehr vielfällig ist. Das 
Ergebnis: Spaß, Spiel, Kräftemessen und Techniken 
für die nächste Prüfung üben - alles zusammen 
kam im Bereich Bodentechniken zum Einsatz.

Zum Aufwärmen gab es ein kleines Spiel zum 
Kräfte messen. Am Gürtel befestigte Bänder 
mussten vom Partner/Gegner geklaut werden. 
Bei drei erfolgreich geklauten Bänder gab es so-
gar eine Belohnung in Form einer kleinen Gum-
mibärchentüte.

Nach dem Aufwärmen ging es direkt ins Tech-
nikprogramm über, wo die 3 Haltetechniken 
aus dem Gelbgurt in Verbindung mit weiteren 
Techniken aus dem Prüfungsprogramm trainiert 
wurden. Dabei wurde auf richtige Ausführung 
für die Prüfung geachtet.  Vor der verdienten 
Mittagspause gab es dann noch die Möglichkeit 
die gelernten Techniken in einem Bodenkampf 
auszuprobieren.

Nach der Mittagspause starteten die Kinder in 
eine Runde Gürtelklau, hier kommt es darauf an 
wer am schnellsten den Gürtel des andern in sei-
nen Händen hält.

Danach ging es über ins Orangegurtprogramm 
und es standen die Befreiungen aus den zuvor 
gelernten/geübten Haltetechniken an.

Zum Abschluss gab es noch einmal eine Chance die 
Befreiungen in einem Bodenkampf ausprobieren.
Am Ende des Tages konnten alle Kinder und Ju-
gendlichen etwas für ihre nächste Prüfung mit 
nach Hause nehmen.

Und auch die Trainer und Übungsleiter wurden 
nochmal gefordert, die um ihre eigenen Gürtel 
gegen 8-10 Kids gleichzeitig kämpfen mussten.
An dieser Stelle ein großes Dankeschön an die 
Helfer!
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Leichtathletik

Leichtathletik-Bezirks-  
und Gaumeisterschaften 2019

Schwache Beteiligung des TV Eichen 
Am Sonntag den 3. Februar 2019 fanden die 
jährlichen Bezirksmeisterschaften der Leichtath-
leten in der Dreifach-Turnhalle in Kreuztal statt. 
Waren in 2018 noch 12 Athleten vom TV Eichen 
am Start, konnten in diesem Jahr nur noch 8 ge-
meldet werden.
Wie schon in den vergangenen Jahren war zu-
nächst die Beteiligung im Seniorenbereich recht 
übersichtlich. Trotzdem fanden die Wettkämpfe 

am Vormittag in einer angenehm entspannten 
Atmosphäre statt. Zur Mittagszeit füllte sich die 
Halle dann doch noch mit Kindern und Jugend-
lichen.
Trotz der geringen Eichener Beteiligung konnten 
sich drei von ihnen einen Treppchenplatz er-
kämpfen. Katrin Baldursson-Schütz und Lorena 
Meiser standen auf dem Treppchen ganz oben. 
Lorena Meiser konnte sich sogar noch neben ih-
rem 1. Platz im Dreikampf, auch über den 2. Platz 
im Vierkampf freuen. Herzlichen Glückwunsch.
Folgende Platzierungen wurden von den Eiche-
ner Athleten erreicht:

Gaumeisterschaft bei frühlingshaftem Wetter
Am Sonntag den 17. Februar 2019 fanden in ähn-
lichem Rahmen die Gaumeisterschaften statt. 8 
Athleten des TV Eichen waren trotz strahlendem 
Sonnenschein an diesem Sonntag gekommen um 
sich miteinander zu messen.
Die Beteiligung entsprach der Größenordnung 
wie bei den Bezirksmeisterschaften. Von den 
Eichener Athleten konnten sich vier einen Trepp-

chenplatz erkämp-
fen. Katrin Baldurs-
son-Schütz stand 
wieder auf dem Trepp-
chen ganz oben.
Folgende Platzierun-
gen wurden von den 
Eichener Athleten er-
reicht:

1.   Baldurson-Schütz, Katrin Frauen W55 3-Kampf
3.   Fugmann, Christian Männer M70 3-Kampf
7.   Schreiber, Hans-Gerd Männer M70 3-Kampf
1.   Meiser, Lorena Schülerinnen W14 3-Kampf
2.   Meiser, Lorena Schülerinnen W14 4-Kampf
4.   Hinkel, Mara Schülerinnen W12 3-Kampf
26. Henkel, Florian Schüler M08 3-Kampf

1.   Baldurson-Schütz, Katrin Frauen W55
2.   Fugmann, Christian Männer M70
3.   Schreiber, Hans-Gerd Männer M70
4.   Stein Frank Männer M50
5.   Meiser, Lorena Schülerinnen W14
2.   Hinkel, Mara Schülerinnen W12
26. Henkel, Florian Schüler M08

Ch. Fugmann
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LA-Cup Saisonauftakt 2019

3 Eichener Teilnehmer erkämpfen 2 Podestplätze 

Die aktiven LA-Cup-Teilnehmer trafen sich am 
19. Januar in Müsen und am 2. März in Feudin-
gen zu ihren beiden ersten Wettkämpfen der Sai-
son 2019. 
Auch im 12. Jahr der LA-Cup-Serie richtete der 
TuS Müsen die Auftaktveranstaltung in den bei-
den Müsener Turnhallen aus. 129 Aktive aus 28 
Vereinen folgten der Einladung auf die Jagd nach 
den beliebten Cup-Punkten. Waren es im vorigen 
Jahr noch 4 Eichener Teilnehmer, konnten in die-
sem Jahr nur noch 3 Teilnehmer gezählt werden. 
Eine bedenkliche Entwicklung in so einem gro-
ßen Verein wie dem TV Eichen. Die Leichtathletik 
scheint bei dem großen Angebot von Trendsport-
arten keine große Rolle mehr zu spielen.
Der 2. Wettkampf der Saison fand in der 
Schul-Sporthalle in Feudingen statt. Das Hallen-
sportfest an sich wurde in diesem Jahr bereits 
zum 35. mal durchgeführt und davon 12 mal 
im Rahmen des LA-Cups. Auch zu dieser Veran-
staltung konnten vom TV Eichen wieder nur 3 

Sportler gemeldet werden, die aber wieder mit 2 
Podestplätzen sehr effektiv waren. 
Die bei beiden Veranstaltungen aufgebauten 
Buffets mit Kuchen, belegten Brötchen und an-
deren Leckereien waren wie bereits in den ver-
gangenen Jahren wieder Anziehungspunkte 
nach den Wettkämpfen und vor den Siegereh-
rungen. Das Schöne an der LA-Cup-Serie ist das 

freundschaftliche Miteinander trotz sportlicher 
Rivalität. Jeder bzw. jede Neue fühlt sich in der 
Gemeinschaft sofort integriert. 
Die Eichener Sportler belegten folgende Plätze:

Leichtathletik

Müsen Feudingen

Katrin Baldursson-Schütz F 55 Platz 2 Platz 2

Christian Fugmann M 70 Platz 3 Platz 3

Hans-Gerd Schreiber M 70 Platz 6 Platz 6
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Turnen

Zwei Turner des TV Eichen waren  
am 17. März in Paderborn im Einsatz

Reinhard Sieblitz turnte bei den WTB Senio-
ren-Meisterschaften in der Altersklasse 65-69 
Jahre einen Fünfkampf, wobei die vier besten 
Gerätewertungen das Endergebnis bildeten. Mit 
44,65 Punkten sicherte sich Reinhard den WTB 
Meistertittel mit deutlichem Vorsprung vor Hel-
mut Morjan, der für den RTB an den Start ging. 
Damit ist die Teilnahme an den Deutschen Meis-
terschaften im badischen Bühl im Mai gesichert.

Fabio Valido, der aus der Trainingsgruppe von 
Reinhard stammt, trainiert seit einigen Jah-
ren ausschließlich im Landesleistungszentrum 
Dreis-Tiefenbach. Fabio ging beim Landescup 
der 14-15 jährigen an den Start und turnte ei-
nen Sechskampf. Mit 65,50 Punkten holte er sich 
ebenfalls mit großem Vorsprung den Pokal und 
 

 

verwies seine beiden Konkurrenten aus Pader-
born auf die Plätze. 

R. Sieblitz 
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Turnen

Eichener Turnnachwuchs ist Spitze

Jede Menge Schüler auf dem Treppchen

13 Jungen des TV Eichen starteten am 16. Fe-
bruar erfolgreich in Netphen bei den Bezirks-
schülerwettkämpfen in die Saison 2019. Unter 
den Fittichen von Reinhard Sieblitz und seiner 
Erfahrung als Spitzensportler bei den Senioren, 
wachsen im TV Eichen einige vielversprechende 

Nachwuchsturner heran. Bei den Bezirksschüler-
wettkämpfen erturnten sich Johann Scholl, Mili-
an Funk und Julian Fomitschow den ersten Platz 
und damit den Bezirksmeister-Titel. Aber auch als 
Mannschaften standen sie mit zwei ersten und 
einem zweiten Platz ganz oben. 

Alle TV Eichen Turner qualifizierten sich mit ihren 
Leistungen für die Gauschülerwettkämpfe am 
31. März 2019 in Neunkirchen !!!

Schüler F  Mannschaft 1. Platz TV Eichen
Johann Scholl 1.Platz 47,80 Punkte
Lukas Gilgenberg 3. Platz 46,85 Punkte
Lorenz Hofmann 4. Platz 44,00 Punkte

Schüler E  Mannschaft 2. Platz TV Eichen
David Lange 5.Platz 52,40 Punkte
Julian Medvedenko 6. Platz 51,40 Punkte
Tim Strozzega 8. Platz 50,55 Punkte
Leon Stellwag 9. Platz 47,65 Punkte

Schüler D  Mannschaft 1. Platz TV Eichen
Milian Funk 1. Platz 55,75 Punkte
Richard Gilgenberg 2. Platz 55,45 Punkte
Theo Jacob 3. Platz 54,85 Punkte
Jonas Halfar 4. Platz 53,90 Punkte
Nico Stellwag 5. Platz 51,45 Punkte

Schüler C
Julian Fomitschow 1. Patz 59,90 Punkte

Hier die Platzierungen der Eichener Turner
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Kinder Jugend

Aktionstag Kinderturnen im TV Eichen

Am Sonntag hieß es „Ab in die Turnhalle“. Spiel, 
Spaß und ganz viel Bewegung konnten Kinder 
am Sonntag in der Vereinshalle des TV Eichen 
erleben.

Die jungen Gäste und ihre Eltern staunten nicht 
schlecht, als sie morgens in die Vereinshalle des 
TV Eichen kamen und Schaukeln, waghalsige 
Klettergerüste, Hängebrücken wie im Dschun-
gel, schmale Bergpfade, schwingende Ringe und 
Mattenhindernisse vorfanden, die mit einem mu-
tigen Sprung auf einem  Trampolin  „überflogen 
werden“ konnten. Initiiert und aufgebaut hatten 
den Erlebnisparcour  die Übungsleiterinnen im 
Kinderturnen und ihre Helferinnen. Kinder brau-

chen  Bewegung für ihre Entwicklung und lieben 
es, zu toben, zu turnen und mit andern zusam-
men Neues zu probieren. Tatkräftig unterstützt 
wurden sie vom Jugendausschuss, der auch für 
die Verköstigung  mit heimischen Spezialitäten 
zuständig war, denn Bewegung macht hungrig! 
Während die Eltern vom Vereinszimmer aus ih-
ren Kindern zusahen, turnten diese von Gerät zu 
Gerät, kletterten mutig  über schmale Schwebe-
balken oder flogen mit den Ringen über Matten-
schluchten!

Ums Springen und Fliegen sowie die Erprobung 
der eigenen Fitness ging es dann ab 12 Uhr. 
Beim „Big Bounce“ motivierten die aufgestellten 
Trampoline zu Sprüngen über das ein oder ande-
re Hindernis, während in der anderen Hälfte der 

Malerfachbetrieb
Flender

Flipses Wiese 6  | 57223 Kreuztal
tel.: 0 27 32 / 76 33 8 55 
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Kinder Jugend

Halle Geschicklichkeit, Geschwindigkeit, Kraft 
und Körpergefühl ausprobiert werden konnten. 
Wer es bisher noch nicht wusste – unsere Kinder 
sind ganz schön fit und trauen sich was zu!
So viel Bewegung macht hungrig und so lockten 
Hot-Dogs und Siegerländer Waffeln die Kinder in 
der Mittagspause ins Vereinszimmer  oder auch 

in die Schminkecke, in der  die „vereinseigenen 
Maskenbildnerinnen“ ganz normale Kinder in 
gefährliche Monster, schöne  Feen  oder  Raub-
tiere verwandelten.  
Nahmittags gehörte die Halle den Tänzerinnen 
und einigen Tänzern, die auf „Cotton-Eyed-
Joe“ durch die Halle wirbelten, während andere 
Schnelligkeit und Teamgeist bei den Aufgaben-
staffeln ausprobierten!
Und was kann es besseres geben, wenn alle zu-
frieden die Halle verlassen – die Kinder und das 
junge  Orga-Team des Kinderturntages. Deshalb 
sollen Aktions- und Erlebnistage im Kinderturnen 
nach der Erfahrung vom Sonntag zum Kindertur-
nangebot des TV Eichen gehören!

Heike Siebel
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Helau und Alaaf!!

Die Jüngsten feierten Karneval!

Rosenmontag trafen sich Clown, Feuerwehr-
mann, Dino, Marienkäfer, Biene, Einhorn und 
viele mehr zum Turnen in der Vereinsturnhalle. Es 
wurde getanzt und geschunkelt, geklettert und 
gerutscht!

Und da feiern bekanntlich hungrig macht, gab es 
im Anschluss ein leckeres Buffett in der Umkleide.

Tanja Schröder

Kinder Jugend
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Kinder Jugend

Anzeige Bioladen 
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Kinder- und Jugendangebote im TV Eichen im Überblick! 
Vielfältig, Bunt, für alle Kinder !

Kinder Jugend

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

15.30-16.45 VH: 
Eltern + Kinder

9.00-10.00 VH 
Kurs:
Fit mit Baby

15.00-16.30 VH 
Vorschulturnen: 
Kinder in Bewe-
gung

17.00-18.30 GS 
Funsport für 
Kinder ab 8 Ja.

15.00-17.00 GS 
Turnen + Tanzen 
+ KGW für 
Mädchen ab 
4 Ja.

Im Winter 
(Nov.- April) 
10:00-11:30 VH 
Tennis für Kinder 
und Jugendl.

16.45-19.00 VH
Jungenturnen

ab 10.30 VH 
(Kurs ab Mitte 
März) 
Psychomoto-
rische Bewe-
gungsspiele für 
Kinder, 1-2 Jahre 
mit Begleitung

16.30-19.30 VH 
Kunstturnen 
für Mädchen 
+ Jungen

17.00-18.00 GS 
Ballettkurs ab 
03.05. für Kinder 
ab 8 Ja

Im Sommer 
(Mai - Okt.) 
ab 10:00 Kinder-
training auf den 
Tennisplätzen

15.00 -16.30 GS 
Turnen, Toben, 
Tanzen für 
Mädchen und 
Jungen und OGS 
Kinder

Sondertraining 
für Wettkampf-
gruppen nach 
Voranmeldung

17.00-18.00 HS
Leichtathletik

16.30-18.30 GS 
Tanzen ab 10 Ja.

16.30-18.30 
GS Tanzen für 
Kinder ab 6 Ja.

15.30-17.30 
Sondertraining 
Gerätturnen 
für KGW/
TGW-Gruppen 
Mädchen

15.30-18.00 VH 
Gerätturnen für 
Mädchen ab 5/6

17.00-18.30 GS 
TGW/Gymn. + 
Tanz

16.30-18.30 GS 
Tanz ab 10 Ja.

18.30-20.00 GS
TGW/Gymn.+ 
Tanz ab 12 Ja.

Handball im TVE 
in der Spielge-
meinschaft HTV. 
Auskunft bei 
Michel Willcke 
02732/80618 
michelwillcke@
web.de

Rückfragen:  
H. Siebel 
02732/82293
brausie@
t-online.de 
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E.KLEIN

Industrieinstallation Gebäudeinstallationen

 Hoch- und Nieder-
 spannungsanlagen

 Maschineninstallation
 Halleninstallation
 Hallenbeleuchtung
 Verkabelungen

 Büro-Gebäude
 Ein- und

 Mehrfamilienhäuser
 Netzwerktechnik
 Nachtspeicheranlagen
 Geräte und Anlagenprüfung

 gem. BGVA 3 bzw. TRB5

Auf der Birke 1 · 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 27 32 / 8 00 03 · Fax 0 27 32 / 8 62 39
www.klein-elektroanlagen.com
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Kurse

FIT MIT BABY - RUNDE 2

Unser Kurs „Fit mit Baby“ ist in Runde 2 ge-
gangen und auch ein bisschen gewachsen. Seit 
29.01.2019 treffen sich dienstags morgens rund 
18 Mamas mit ihren Babys um Sport zu treiben. 
Natürlich sind in der heißen Phase der Erkäl-
tungszeit nicht alle immer anwesend aber wir 
sind da völlig flexibel und hoffen auf den baldi-
gen Frühling. 

Die Stimmung ist super und es macht Spaß ge-
meinsam zu schwitzen. Die Stunden sind recht 
ähnlich aufgebaut und somit wissen die Kleins-
ten auch ganz schnell den Ablauf. Gestartet wird 
mit einem Begrüßungslied und etwas Gymnastik 
für die Babys. Anschließend geht es in die Trage 
und die Mamas starten mit einem ganzheitlichen 
Bodyworkout gefolgt von Trainingseinheiten zu 
Bauch-Beine-Po und der kompletten Muskulatur. 
Dann heißt es ab auf die Matte wo einige Übun-
gen für die Kraft und Beweglichkeit warten. Die 
Babys entscheiden gerne selbst ob sie Mama bei 
den Übungen unterstützen möchten, oder lieber 
die Gegend erkunden und von Matte zu Matte 

krabbeln um sich mal das andere mitgebrachte 
Spielzeug anzuschauen. Das Beckenbodentrai-
ning begleitet uns weiterhin die ganze Stunde 
und lässt mich als Trainerin ab und zu verleiten 
nur noch „BB“ zu sagen – da man es doch recht 
häufig wiederholt. Die Stunde endet dann mit 
einem Abschlusslied und gibt Raum zum Aus-
tausch und gegenseitigem Beschnuppern. Und 
glaubt mir, mit den Kleinen hat man immer Ge-
sprächsstoff ;)

Nach oben ist die Altersgrenze mittlerweile of-
fen. Hier geht es Hauptsächlich darum, dass die 
Kinder den Mamas in der Trage nicht zu schwer 
werden. Das kann jeder für sich selbst entschei-
den. Es gibt aber auch die Möglichkeit ohne Tra-
ge mitzumachen und das Kind in die Mitte zum 
Spielen zu setzen. Start sollte jedoch erst ab 4 
Monate sein, damit die Grundmuskulatur der 
Kleinen schon vorhanden ist. Infos bekommt ihr 
bei Christina Leube christina.leube@tv-eichen.de 
oder bei mir: fuhrmann.wtb@gmail.com.

Vielen Dank für euer Interesse, wir haben richtig 
Spaß, Thea & Yasmin
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Kurse

„AFTERWORKOUT“ Kurs-Nr.11/19

Nach einem kurzen Warm-up folgt der Ausdauerteil mit leicht zu erlernenden Aerobicschritten. Dabei kannst du dich 
ordentlich auspowern, mit viel Spaß zum Schwitzen kommen und deine Kondition Steigern. Anschließend wird noch ein 
Bauch-Beine-Po Programm drangehängt.

Kursleiterin Nur Macit
Zeit Montag: 19.30 – 20.30 Uhr | Hauptschulturnhalle Eichen
Beginn 29.04. – 08.07.2019        
Gebühr 25,00 EUR für Vereinsmitglieder | 50,00 EUR für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 26.04.2019

„Yoga“ Kurs-Nr.12/19

Yoga kann leicht für jedes Alter sein, wenn Achtsamkeit an Bord ist und deine Erwartungen auf deine Körperintuition 
hören. Erlebe deinen Körper auf eine sanfte Art und Weise durch Yoga und lerne dabei deine eigenen Grenzen und 
Möglichkeiten kennen

Kursleiterin Eugenie Mittelmann
Zeit Freitag: 10.00 – 11.30 Uhr | Vereinsturnhalle Jahnstraße, Gymnastikraum
Beginn 03.05. – 05.07.2019
Gebühr 50,00 EUR für Vereinsmitglieder | 100,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 28.04.2019
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•	 Beratung
•	 Planung
•	 Montage
•	 Wartung

Eisenwaren	und	Industriebedarf	Schweisfurth
Heimwerkerbedarf	–	Schlüsselnotdienst	24	Std.
Schließanlagen	und	Sicherheitstechnik

Eichenerstraße	2a	·	57223	Kreuztal-Eichen
Telefon	0 2732-582414	·	Fax	0 2732-204910
www.eisenwaren-schweisfurth.de
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Kurse

„Zumba” Du hast Lust auf ZUMBA?!!!! Kurs-Nr. 14/19

Getanzt wird nach mitreißenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.
Wenn du Spaß am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von Musik gefällt, dann 
bist du hier genau richtig!

Kursleiterin Michaela Lehmann
Zeit Dienstag: 18.00 – 19.00 Uhr | Vereinsturnhalle, Jahnstraße 
Beginn 30.04. – 02.07.2019
Gebühr 25,00 EUR für Vereinsmitglieder | 50,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 28.04.2019

„Yoga für den Abend“ Wie wäre es - dein Tag mit Yoga ausklingen zu lassen?! Kurs-Nr. 15/19 

Yoga hilft dir deine verbrauchte Kraft und Energie nach einem stressigen Tag wieder zu erlangen. Mit Achtsamkeit 
gelingt es dir auch dein Geist zu Ruhe zu bringen. So bist du für eine erholsame Nacht und den Tag danach gut ge-
wappnet!

Kursleiterin Eugenie Mittelmann
Zeit Mittwoch: 17.30 – 18.30 Uhr | Hauptschulturnhalle 
Beginn 08.05. – 10.07.2019
Gebühr 40,00 EUR für Vereinsmitglieder | 80,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 28.04.2019

„4xF ToughClass” Funktional Training  Kurs-Nr. 16/19 

Das neue Gruppen-Workout begeistert alle die sich Gemäß ihres individuellen Leistungsver-
mögens auspowern wollen. Tough Class ist ein super Mix aus Cardio-, Kraft-, und Koordina-
tionstraining, mit schnellen und dynamischen Bewegungsabläufen durch Intervallbelastung.

Bei der Tough Class:  - wird nach dem HIIT (High Intensity Intervall Training) Prinzip trainiert
 - dient als Orientierung für die Dauer der Übungsausführung eine  
   Zeitvorgabe und keine Wiederholungsanzahl
 - gibt es Differenzierungsmöglichkeiten jeder Übung, um für jedes  
   Leistungsniveau die richtigen Übungen bereitzustellen
 - gibt es motivierende Musik während des Workouts, aber keine auf den Takt  
   abgestimmten Bewegungen oder Choreografien
 - wird ohne Geräte durchgeführt, mit dem eigenen Körpergewicht

Kursleiterin Christina Leube
Zeit Freitag: 18.00 – 19.00 Uhr | Hauptschulturnhalle Eichen
Beginn 07.06. – 19.07.2019        
Gebühr 15,00 EUR für Vereinsmitglieder | 30,00 EUR für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 30.05.2019

NEU

NEU
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Kurse

„Psychomotorische Bewegungsspiele“ Kurs-Nr.17/19

Wir möchten in diesem Kurs durch das Zusammenspiel von Bewegen, Denken und Fühlen die Entwick-
lung der kindlichen Persönlichkeit fördern. Anfang und Abschluss jeder Übungseinheit bilden Spiel- und 
Bewegungslieder, Fingerspiele oder kleine Massagegeschichten. Im Hauptteil der Kursstunde erkunden 
die Kinder gemeinsam Bewegungslandschaften und können so beim Klettern, Balancieren, Springen, 
Werfen, Schaukeln sowie im gemeinsamen Spiel ihre motorischen Fähigkeiten, ihre Wahrnehmung und ihr 
Sozialverhalten weiterentwickeln und ihr Selbstvertrauen stärken. 

Kursleiterin Juliane Afflerbach
Zeit Dienstag: 10.30 – 12.00 Uhr | Vereinsturnhalle Jahnstraße
Beginn 21.05.2019 – 09.07.2019
Gebühr 40,00 EUR für Vereinsmitglieder | 80,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 17.05.2019

„FIT MIT BABY”  Kurs-Nr. 18/19

Der Kurs ist die perfekte Mischung aus effektiver Rückbildungsgymnastik, Tanzen, Kraft- und Ausdauertraining sowie 
Training für Bauch, Beine & Po. Gemeinsam mit unserem Baby möchten wir Spaß an Bewegung haben und es in jede 
Übung sinnvoll integrieren. Ziel soll es sein, den Körper nach der Schwangerschaft wieder neu zu definieren, zu straffen 
und zu kräftigen. Gleichzeitig möchten wir wertvolle Zeit mit unserem Baby verbringen, die gemeinsame Bindung 
stärken und ohne Stress in einer Gruppe von Gleichgesinnten trainieren.

Kursleiterin Yasmin Fuhrmann
Zeit Dienstag: 9.00 – 10.00 Uhr | Vereinsturnhalle, Jahnstraße 
Beginn 11.06.2019 – 16.07.2019
Gebühr 26,00 EUR für Vereinsmitglieder | 52,00 EUR für Nichtmitglieder 
Anmeldeschluss 08.06.2019
Babyalter 4 – 18 Monate
Bitte mitbringen:  Für Dein Baby:  Babytrage (Bauchtrage), Unterlage (Decke)
  Plastiktüte für volle Windeln
 Für Dich: Sportsachen, Turnschuhe

Information und Anmeldung:
Christina Leube, Attenbach 3, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/6074842, e-mail: christina.leube@tv-eichen.de
Einzahlung der Gebühren, vor Kursbeginn, unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN:  DE80 4476 1534 5705 3760 00
Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet über die Teilnahme!
Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Rücktritts vor Kursbeginn im Rahmen der Rückerstat-
tung eine Verwaltungsgebühr in Höhe von 5,00 EUR fällig. Nach Kursbeginn ist keine Rückerstattung 
der Kursgebühren möglich.  

für Kinder im Alter von ca. 1-2 Jahren 
in Begleitung eines Erwachsenen

NEU
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Tennis

Tennisabteilung

Am 24.+25. August 2019 feiert die Tennisabtei-
lung ihr 70-jähriges Bestehen. 

Zu diesem Anlass wollen die Tennismitglieder 
auf ihrer Anlage bei Spiel, Spaß und Leckereien 
kräftig feiern.

Wer Lust und Zeit hat und an Tennis interessiert 
ist, kann gerne mitfeiern. 

Tennis-Hobby-Truppe
„Tennis macht Spaß“ 
das ist das Motto der Hobbyspieler 
in der Tennisabteilung des TV Eichen. 

In einer netten Gemeinschaft aus Spielern und 
Spielerinnen aller Altersklassen trainieren wir im 
Sommer (bei trockenem Wetter) unter Anleitung 
unserer langjährigen Trainerin Erika Fahroß jeden 
Freitag von 17 bis 19 Uhr. Wir spielen nur zum 
Spaß und ohne Leistungsdruck. 

Hast Du auch mal Lust auf Tennis in lockerer Run-
de, dann komm auch als Anfänger einfach mal 
zum unverbindlichen Probetraining vorbei. Wir 
freuen uns.

Inhaber: Lars Siebel
Eichener Straße 62
57223 Kreuztal

Telefon: 0 27 32/8 02 17
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Tennis

Nur noch vier Tennis-Mannschaften  
am Start

Es ist ein trauriger Trend: Im Frühjahr und  Som-
mer  werden nur noch vier Tennis-Mannschaften 
des TV Eichen am Spielbetrieb teilnehmen. 

Die Herren 40 mussten trotz aller Bemühungen 
wegen zahlreicher Abgänge abgemeldet werden. 
Auch die Damen 60 haben sich aus der Südwest-
falenliga zurückgezogen – sie nehmen aber in 
einer anderen Konstellation weiter am Spielbe-
trieb teil.

Aushängeschild des Vereins ist die 1. Her-
ren-Mannschaft, die nach dem Aufstieg aus 
der Bezirksklasse jetzt in der Bezirksliga antritt. 
So hoch hat übrigens seit 20 Jahren keine Her-
ren-Mannschaft mehr in Eichen gespielt. Saison-
ziel sollte der Klassenerhalt sein.

Gleiches gilt für die Damen 30 in der Südwest-
falenliga. Verstärkt durch eine Gastspielerin  aus 
Buschhütten strebt das Team wieder den Klasse-
nerhalt an.

Die Herren 30 sind 2018 nach vielen Jahren als 
Bezirksklassen-Dauergast in die Kreisliga abge-

stiegen. Sollte die Mannschaft von Verletzungs-
sorgen und personellen  Problemen verschont 
bleiben, ist durchaus der Wiederaufstieg in die 
BK möglich.

Unser ehemaliges D 60-Team konzentriert sich in 
der kommenden Saison aufs Doppel. Die Damen 
nehmen an einer Hobby-Damen-50-Doppelrunde 
auf Kreisebene teil.

Die Saisoneröffnung ist in diesem Jahr - wenn 
das Wetter mitspielt  -  für den 28. April geplant. 
Wie im vergangenen Jahr erfolgreich praktiziert, 
wollen wir  den Start in die Freiluftsaison auch 
mit unserem Nachwuchs feiern - entweder am 
27. April oder am 4. Mai. Am 10. und 11. August 
findet auf unsere Anlage das Kinderturnier „Wil-
son Tennis 10's“ statt, vom 19 bis 21. August 
steht dann wieder unser Tennis-Ferien-Camp für 
Kinder auf dem Programm.

Die Vereinsmeisterschaften sollen in diesem Jahr 
voraussichtlich  wieder an den letzten beiden 
September-Wochenenden stattfinden.

Fehlen noch die zwei Saison-Highlights: Am 
24./25.8 wollen wir den 70 Geburtstag der Ten-
nisabteilung  feiern. Dazu sind natürlich alle Ver-
einsmitglieder herzlich eingeladen.

Und auch das nächste Wochenende hat es in 
sich: Am Samstag, 31.8, und Sonntag, 1.9.  rich-
ten wir zum zweiten Mal eine H40- (Sa.) bzw. 
D40-Konkurrenz (So.) im Rahmen der 3. LK-Tour 
des Tenniskreis Olpe/Siegen-Wittgenstein aus.

K.-J. Menn
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Auf dem Stück 36
57223 Kreuztal

Tel. 02732 89914-0
Fax 02732 89914-9

info @ leber-witschel.de
www.leber-witschel.de
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Ausdauer
ist einfach.

sparkasse-siegen.de

Wenn man auch bei
sportlichen Wünschen auf
die richtige Bewegung
setzt.
Die Sparkasse Siegen ist Ihr
Finanzpartner, der Sie auch im 
Sport unterstützt und weiterbringt. 
Wir fördern die Sportvereine der 
Region.

Bewegung
ist einfach.
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Ballet

Ballett für Kinder und junge Tänzerinnen 
und Tänzer

22. + 29. März 2019 von 17.00 - 18.00 
in der Grundschulturnhalle!

Weitere Termine: 
03.05.; 10.05.; 17.05.; 24.05. und 07.06.

Ballettkurs bei Max Patisson (Tanzpädagoge der 
Tanzwerkstatt Patisson). Hier werden keine Pri-
maballerinen ausgebildet, sondern  Grundlagen 
fürs Tanzen und Turnen vermittelt! 

Tänzerinnen, Turnerinnen und Gymnastinnen 
zeigen in ihren Choreographien Sprünge, Dre-
hungen, Schrittkombinationen. All das kannst du 
beim Ballett lernen. Dazu wird auch die Basis für 
kleine Tanzkombinationen geschaffen! 

Vielleicht beginnt dann doch die ein oder andere 
Tänzerin ihre Tanzkarriere im TVE oder die Freude 
am Tanz! 

Neuer Kurs
für Kinder

im TV Eichen 

Beginn am 
03. Mai 2019

Anmeldung: 

F. Rodepeter
02732/80906

feeliro@t-online.de

H. Siebel 
brausie@t-online.de

BAG TANZ AR
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Ein bisschen Spaß muss sein!

Karneval „light“ in der Tanzgruppe Wechsel-
schritt!

Was sich nach Karneval anhörte, wurde auch ge-
tanzt!
Neben Hits der Kölner Urgesteine, z.B. „Rut sin 
de Ruse“, tanzten wir auch den

„Eierlilör-Tanz“

Eine  neue Schrittfolge auf „Bossa Nova“, dazu 
den Text singen und den Eierlikör schütteln, das 
machte uns ganz schön fit und munter!  Daher 
haben wir nun den Beweis: Eierlikör ist gesund!
Mit Lustigem aus der Bütt ging ein unterhaltsa-
mer Nachmittag zu Ende.

M. Suchard

DTB Dance Kleingruppe

„Mal etwas anderes ausprobieren!“, dachten 
sich die Medelz/Fantastic Four und traten am 
17. März in Bochum zu viert beim DTB Dance 
Kleingruppen Wettkampf an. Teilnehmen dürfen 
Gruppen mit einer Stärke von 3 bis 6 Tänzern. In 
den Tanz müssen drei Pflichtelemente eingebaut 
werden, die dann vom Kampfgericht bewertet 
werden. Jede Gruppe zeigt ihren einstudierten 
Tanz zweimal. Pro Durchgang bewertet ein ande-
res Kampfgericht den Tanz und beide Wertungen 
werden am Ende addiert. 

Die Medelz - bei diesem Wettkampf nannten sie 
sich Fantastic Four - zeigten eine Choreografie 
zum Thema „The Greatest Showman“. Mit ihrem 
aufregenden neuen Outfit zeigten sie eine gute 
Darbietung und belegten den 8. Platz. Als nächs-
tes steht das Landesturnfest in Hamm an. Dort 
werden die Fantastic Four, nach den ein oder 
anderen Änderungen, wieder in der Kleingruppe 
starten und dem Kampfgericht zeigen, dass sie 
einiges noch besser zeigen können.

Gymnastik Tanz
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Gymnastikboys feierten  
40-jähriges Jubiläum

Freitagabends 18.00 Uhr, Treffpunkt: Vereinsturn-
halle Eichen. Showtime für ca. 30 junge Männer 
zwischen 60 und 90 Jahren. Vorhang auf für die 
Gymnastikboys des TV Eichen. Seit inzwischen 
40 Jahren ist die Männergruppe unter weiblicher 
Anleitung aktiv, um Körper und Geist, Muskeln 
und Gelenke fit zu halten.
Erstmalig am Freitag, 2. Februar 1979 startete Ka-
rin Franz mit einer Gruppe gestandener Sportler 
aus unterschiedlichen Fachabteilungen des Ver-
eins ein abwechslungsreiches Sportprogramm. 
Dies kam bei den „Jungs“  so gut an, dass sich 
der Teilnehmerkreis stabilisierte und durch Mund 
zu Mund Propaganda schnell vergrößerte. Wich-
tiger Bestandteil der Übungseinheit war von 
Beginn an die kurzweilige Nachbearbeitung im 
Eichener Vereinszimmer.
Als Karin Franz 2009 aus gesundheitlichen 
Gründen die Übungsleitung aussetzen musste, 
übernahm Elke Schreiber  den weiblichen Lei-
tungspart und ist in dieser Aufgabe bis heute 
voll aufgegangen. Schön, dass Karin Franz inzwi-
schen als Co-Trainerin wieder dabei ist und Elke 
Schreiber nicht allein den Männern überlässt. Des 
Lobes voll sind die Gymnastikboys übrigens über 
die vorzügliche Bewirtung im Vereinszimmer, bei 
der sich die beiden 
Damen uneigennützig 
ergänzen.
Gerne nehmen die 
Gymnastikboys auch 
die zu Geburtstagen 
und sonstigen Jubilä-
en üblichen Getränke- 
und Imbissspenden 
entgegen. Nicht zu-
letzt, weil die von Elke 
vorgetragenen humor-
vollen und aufschluss-
reichen Laudatien für 

die jeweiligen Jubilare nach vorherigem rituel-
len Geläut der Vereinszimmerglocke inzwischen 
Kultstatus erlangt haben.
Neben den sportlichen Aktivitäten verstehen die 
Gymnastikboys auch die verschiedenen jahres-
zeitlich bedingten Festivitäten gebührend zu fei-
ern, wie z. B. Sommer- und Winterfest, Oster- und 
Weihnachtsfeier. Besondere Highlights der Abtei-
lung sind auch die jeweils im Juli stattfindenden 
mehrtägigen Jahresfahrten, bei denen nach und 
nach die gesamte Bundesrepublik erkundet wird.
 
Zu einem besonderen Höhepunkt im Vereinsge-
schehen, zur Jubiläumsfeier 40 Jahre Gymnas-
tikboys, hatte Elke Schreiber für den 15. Februar 
2019 auf die Vereinsempore eingeladen. Prompt 
waren nicht nur 39 muntere aktive und passi-
ve Jubilare der Einladung gefolgt; auch der ge-
schäftsführende Vorsitzende Arne Siebel ließ es 
sich nicht nehmen, dieses besondere Ereignis mit 
Glückwünschen des Vorstandes und seiner An-
wesenheit gebührend zu würdigen.
Aufgeräumt und gut gelaunt feierten die Jungs 
zusammen bei gutem Essen und Trinken einige 
vergnügliche Stunden und stellten sich in der 
Vereinsturnhalle zu einem gemeinsamen Erinne-
rungsfoto.

Harald Suchard

Gymnastik Tanz
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Talstraße 1–4 · 57223 Kreuztal-Krombach ÖFFNUNGSZEITEN

FON 02732-8950-0 · FAX 02732-86377 mo–fr 930–1830 Uhr
eMAIL info@moebelhausleber.de donnerstag 930–2000 Uhr
INTERNET www.moebelhaus-leber.de samstag 930–1600 Uhr

EINRICHTUNGSHAUS
+ SCHREINEREI
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Fitness für die Sinne ...Fit

ztal-Krombach ÖFFNÖFFNUNGSZEITEN

f 30 30 h

Preis
Bei uns zahlen Sie immer 

den günstigsten Preis.
GARANTIE
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Himmelfahrtswanderung

Einladung
zur 

Himmelfahrtswanderung

Donnerstag, 30. Mai 2019
9 Uhr, Hankerparkplatz

Eine etwa zweistündige Wanderung am 
Fuße des Kindelsbergs führt uns zum 
Ausklang an die Vereinsturnhalle. Dort 
gibt es Eintopf, Waffeln, kalte und warme 
Getränke.

Herzlich eingeladen sind alle Eichener 
Bürgerinnen und Bürger und die Mitglie-
der der Ortsvereine.
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Sportlerehrungen

Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler 
des TVE durch die Stadt Kreuztal geehrt

Kreuztal ist eine Sportstadt und das konnte man 
auch bei der Sportlerehrung am 22. Februar in 
der Turn- und Festhalle in Kreuztal-Buschhütten 
erleben. Über 90 Sportlerinnen und Sportler mit 
Vertretern aus ihren Vereinen oder Familien wa-
ren anwesend - ebenso Mitglieder des Sportaus-
schusses der Stadt und des Kreissportbundes. Im 
Rahmen eines stimmungsvollen Abends wurden 
nicht nur die Sportlerinnen und Sportler durch 
den Vorsitzenden des Kreuztaler Sportausschus-

ses, Philipp Krause, gewürdigt, auch der Bürger-
meister Walter Kiss und Dezernentin Edelgard 
Blümel konnten stolz auf das breite sportliche 
Engagement in der Sportstadt Kreuztal sein. 

Für den TV Eichen standen Mitglieder auf dem 
Podium, die nicht zum ersten Mal durch sportli-
che Erfolge von sich reden machten.

Da sind als erste die Leichtathleten zu nennen, 
die allerdings für ihre Leistungen schon in der 
LG Kindelsberg ausgezeichnet wurden, deren 
sportliche Heimat aber der TV Eichen ist. Mit 
Frank Stein, Dirk Kludzeweit, Markus Nassauer  
(alle belegten am 22.09. mit dem Team den 1. 
Platz bei den Senioren-Team-Meisterschaften in 
Baunatal) und Gassimo Kake ( 3. Platz bei der 
4x200m-Staffel bei den Dt. Hallenmeisterschaf-
ten in Dortmund) werden die schnellen Männer 
des TV Eichen geehrt. 

Die Gewichtheberinnen und Gewichtheber ha-
ben es nicht nur geschafft, dass unser Verein 
Landesleistungsstützpunkt ist, sie sind auch 
sportlich sehr aktiv und erfolgreich.
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Rehasport

Stefan	Schragen	·	Eichener	Str.	9	·	57223	Kreuztal
Tel.	02732	4040	·	Mobil	0163	7403200	·	Fax	02732	4041

E-Mail:	info@schragen.de	·	www.schragen.de

         

         

           

 

Hagener Straße 300 

Kreuztal - Krombach

Tel.: 02732 / 82860 

www.tv-sat-telecom.de

Das Fachgeschäft mit Service

Jörn & Paul Gerhard Fick
Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgeräte
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Sportlerehrungen

Thomas Schiller (AK M 40) belegte den 1. Platz 
bei den DM in der Gewichtsklasse bis 85 kg und 
den 3. Platz bei der WM in Barcelona.

Andreas Pawlow erkämpfte den 1. Platz  bei den 
DM (AK M 35) in der Gewichtsklasse bis 105 kg 
und den 4. Platz bei der WM!

Markus Vomschloss (AK M 40) war 5. bei der DM 
in der Gewichtsklasse bis 105 kg.

Andrea Wetter ist Deutsche Meisterin in der AK 
W 35.

Fast schon Tradition ist die Ehrung von Reinhard 
Sieblitz, der auch 2018 Deutscher Seniorenmeis-
ter im Gerätturnen geworden ist!

Allen Sportlerinnen und Sportlern gratulieren wir 
ganz herzlich und wünschen für das Sportjahr 
2019 alles Gute und weiterhin sportliche Erfolge 
wie bisher.

Heike Siebel
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Julia Lenz
Staatlich gepr. Physiotherapeutin

» Termine nach Vereinbarung
» Hausbesuche

Jahnstraße 33 
57223 Kreuztal

Telefon: 02732 76 999 66
Mobil: 0177 590787 
www.physiolenz.de

PHYSIO
THERAPIE

LENZ

 Krankengymnastik

 Manuelle Therapie

 Manuelle Lymphdrainage

 PNF

 CMD (Therapie Kiefergelenk)

 Klassische Massage

 Wärmetherapie (Heißluft)

 Craniosacrale Therapie

 Hot Stone Therapie

Obst und Gemüse
fruchtig frisch in Ihr Büro

• Mitarbeiter-/Kantinenobst • Obstkörbe

Bald Obst- und Gemüsegroßhandel
Hagener Straße 147, 57223 Kreuztal

Fax: 0 27 32 - 76 34 83 Mobil: 01 71 - 6 54 63 38
Öffnungszeiten: täglich von 5 bis 13 Uhr,

freitags durchgehend bis 18 Uhr.
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Ganz herzlich im Verein begrüßen wir
MARMOR

GRANIT

Tel. 8 21 38

Fax 89 23 34
An der Stetze 10

57223 Kreuztal-Eichen

Frisch Motorgeräte

• Rasenmäher • Motorsägen
• Gartengeräte
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Ganz herzlich im Verein begrüßen wir

Unsere Neuzugänge

Neueintritte vom 01.12.2018 bis 01.03.2019

Bender, Lotta 01.01.19
Bender, Marco 01.01.19
Bernshausen, Lasse 01.01.19
Bernshausen, Vreni 01.01.19
Dittert, Henry 01.02.19
Dittert, Melissa 01.02.19
Fleischmann, Igor 01.01.19
Fomitschow, Martin 01.02.19
Gudmundsdottir, Asdis Rut 01.01.19
Gudmundsson, Hilmar 01.01.19
Heuel, Helene 01.12.18
Heuel, Melanie 01.12.18
Hilmarsdottir, Berdis Elsa 01.01.19
Hilmarsson, Astthor Oli 01.01.19
Hoffmann, Chiara Alizee 01.12.18
Keune, Elisa 01.12.18
Klein, Bianca 01.01.19
Kolm, Lydia 01.01.19
Külgen, Maja 01.03.19
Maaß, Ulrike  01.01.19
Maxin, Aljona 01.01.19
Oster, Constantin  01.02.19

Pawlow, Jasmin 01.01.19
Pawlow, Olga 01.01.19
Pawlow, Selina 01.01.19
Pawlow, Viktoria 01.01.19
Pluschke, Andy 01.01.19
Schlombs, Robin 01.12.18
Scholl, Lorenz Felix 01.01.19
Schwalen, Louisa 01.03.19
Schwalen, Lukas 01.03.19
Schwarz, Inga 01.12.18
Seidensahl, Emelie 01.02.19
Seidensahl, Laura 01.02.19
Siebel, Carlotta 01.01.19
Siebel, Constanze 01.01.19
Siegert, Carmen  01.01.19
Topal, Anna 01.01.19
Wallenhorst, Lia 01.01.19
Wilcke, Nadine 01.01.19
Winkler, Jennifer 01.01.19
Winkler, Noah 01.01.19
Wolf, Evgenij 01.01.19
Wolf, Sophia 01.01.19
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03.05.51 68 Ingrid Löw
05.05.39 80 Ortrud Hofmann
06.05.39 80 Erhard Klein
06.05.45 74 Ilona Münker
10.05.39 80 Konrad Hermann 
  Schönfelder
10.05.49 70 Kurt Tetenberg
12.05.44 75 Rosemarie Dobers
13.05.44 75 Renate Struff
15.05.37 82 Ursel Schwarz
21.05.46 73 Günter Fick
21.05.43 76 Renate 
  Schulte-Schrepping
21.05.38 81 Amanda Winter
24.05.43 76 Mechthild Feldmann
27.05.45 74 Reiner Katz
29.05.51 68 Helmut Hirsch
30.05.54 65 Klaus Stutte
31.05.53 66 Manfred Lehmann
31.05.49 70 Hans-Heinrich Schneider
01.06.53 66 Marieta Nalikowski
02.06.52 67 Brigitte Jung
04.06.39 80 Werner Franz
04.06.42 77 Liane Kiefer

04.06.41 78 Hans-Martin Münker
08.06.51 68 Alexander Fleischmann
08.06.39 80 Trude Ganseuer
08.06.52 67 Heidemarie Keller
10.06.40 79 Willi Winkler
11.06.52 67 Eckhard Jünger
12.06.44 75 Regina Esteban
13.06.28 91 Charlotte Müller
14.06.53 66 Klaus Schmidt
15.06.47 72 Ursula Intveen
16.06.54 65 Mechthild Schneider
17.06.40 79 Sigrid Seiffarth
20.06.42 77 Jürgen Althaus
20.06.38 81 Renate Mikulla
21.06.45 74 Wolfram Hartmann
22.06.39 80 Irmgard Siebel
23.06.42 77 Rudolf Biermann
23.06.34 85 Hildegard Elsbach
23.06.52 67 Adele Woller
24.06.36 83 Johannes Terborg
25.06.48 71 Uta Münker
26.06.35 84 Edith Loh
27.06.41 78 Renate Schumacher
28.06.42 77 Gudrun Hüster

Geburtstage

Glückwünsche zum Geburtstag
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Geburtstage

Glückwünsche zum Geburtstag

29.06.46 73 Vladimira Turza
30.06.48 71 Brigitte Stein
02.07.53 66 Monika Müller
02.07.50 69 Helma Schmidt
03.07.42 77 Marcela Müller
05.07.46 73 Günter Birkelbach
09.07.44 75 Afra Renate Shaaban
10.07.35 84 Günter Schäfer
15.07.51 68 Juliane Katz
15.07.46 73 Hans-Gerd Schreiber
16.07.43 76 Jutta Nitsch
17.07.39 80 Elfi Estell
20.07.39 80 Herbert Geisweid
20.07.50 69 Joachim Kistermann
22.07.34 85 Annerose Schmidt
23.07.45 74 Gudrun Weiss
24.07.32 87 Wilhelm Intveen
28.07.48 71 Erika Waldeck
29.07.34 85 Annemarie Winkler
30.07.39 80 Gertrud Jäschke
30.07.30 89 Kurt Kaltschmidt
30.07.48 71 Doris Schlabach
30.07.45 74 Gerda Wehner
31.07.33 86 Lore Kaltschmidt

31.07.43 76 Werner Schmidt
02.08.48 71 Horst-Dieter Edelmann
05.08.53 66 Cornelia Hillnhütter
06.08.35 84 Irmgard Geisweid
06.08.48 71 Uta Klein
06.08.28 91 Dorothea Schreiber
08.08.48 71 Manfred Albertin
09.08.44 75 Ursula Bäcker
11.08.49 70 Annette Ritz
11.08.47 72 Rainer Wetz
12.08.50 69 Reiner Tiepelmann
14.08.49 70 Thomas Lorsbach
14.08.52 67 Stefan Rompf
15.08.51 68 Felicitas Rodepeter
16.08.39 80 Brigitte Afflerbach
20.08.38 81 Hans Joachim Nies
22.08.35 84 Bernhard Jäschke
22.08.38 81 Erwin Schumacher
23.08.47 72 Marlies Suchard
24.08.53 66 Ulrich Thomas
27.08.48 71 Heiner Katz
30.08.49 70 Hildegard Busch
31.08.38 81 Erika Flemming
31.08.49 70 Ulrike Rögener
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Am 7. Februar 2019
verstarb im Alter von 84 Jahren
unser Turnbruder und Ehrenmitglied

Kurt Blöcher aus Eichen 

Im vergangenen Jahr hat Kurt Blöcher die Ur-
kunde zu seinem 70-jährigen Jubiläum entge-
gennehmen können, auf der Projektions-Lein-
wand konnten wir ihn bei einem beachtlichen 
Hochsprung zeigen, denn er war zunächst ein 
hervorragender Leichtathlet - bei den deutschen 
Jugend-Mannschaftsmeisterschaften 1950 be-
legte er mit der Mannschaft aus vier Turnern 
und Turnerinnen und zwei Leichtathleten den 4. 
Platz. Später wechselte Kurt zum Handball über, 
er wurde einer der Leistungsträger unserer Feld-
handball-Mannschaft als Stürmer.

Am 1. Januar 2019
verstarb im Alter von 97 Jahren
unsere Turnschwester und Ehrenmitglied

Hildegard Pestel aus Eichen

Seit 1936 war Hildegard Pestel Mitglied in un-
serem Verein. Zu Ihrem 80-jährigen Jubiläum im 
März 2016 konnte sie nicht mehr an der Feier 
in der Turnhalle teilnehmen aber Gratulation 
und Urkunde hat Hildegard in ihrer Wohnung 
im Zentrum Kreuztal mit Freude entgegenge-
nommen.
Im Jahr der Geburt von Hildegard, 1921, wurde 
im TV Eichen zum ersten Male eine Mädchen-
riege gegründet - so hat sie dann als Kind und 
Jugendliche schon begonnen in den Turn- und 
Gymnastikgruppen unseres Vereins mitzuma-
chen und das auch lange beibehalten.

Nachrufe

Unseren Verstorbenen zum Gedenken
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Unseren Verstorbenen zum Gedenken

Nachrufe

Am 1. April 2019
verstarb im Alter von 86 Jahren
unser Turnbruder

Willi Nothacker aus Littfeld 

Seit 1956 startete der Littfelder bei Wettkämpfen 
zusammen mit unseren Eichener Turnern, 1965 
schließlich ist Willi Nothacker dem TV Eichen als 
Mitglied beigetreten.
Er war ein ausgezeichneter Turner und gehörte 
unserer 1. Riege Gerätturnen an sowie der Gau- 
und Westfalenriege. In späteren Jahren war Willi 
ein sehr aktiver und vorbildhafter Ausdauer-Läu-
fer im Lauftreff Eichen.

Am  4. April 2019
verstarb im Alter von 86 Jahren
unsere Turnschwester

Sonja Schweisfurth aus Eichen

Sonja Schweisfurth ist 1960 dem TV Eichen beige-
treten, zuvor schon bekannt als die Turnerin Sonja 
Bettendorf aus Freudenberg. Beim Gauturnfest 
1959 war sie 1.  Siegerin in der Hauptklasse der 
Turnerinnen und sie engagierte sich intensiv in 
ehrenamtlicher Funktion im Siegerland-Turngau.
Hier in Eichen würdigen wir besonders ihren Ein-
satz an der Seite ihres Mannes Gustav, den sie in 
seiner langen Zeit als Vorsitzender unseres Vereins 
bei vielen seiner Aufgaben entlastet hat.
Lange nahm sie an den gesellschaftlichen Ereig-
nissen unseres Vereines, auch den Jubilarfeiern 
oder Seniorennachmittagen teil und stets war sie 
eine freundliche Gastgeberin, wenn Vereinsmit-
glieder die Familie zu Hause besuchten.

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, die unserem Verein bis an ihr 
Lebensende treu geblieben sind.  Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.
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Einsendeschluss

für den nächsten Vereinsbrief ist der 15.07.2019

Berichte, Fotos, usw. für die nächste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum großen Wald 19 · 57223 Kreuztal · Telefon 02732 - 86687 · regina.zwingmann@tv-eichen.de 

und vorab für die Homepage zusätzlich an:

Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Einsendeschluss | Impressum

Geschäftsführender Vorsitzender:

Arne Siebel 

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86286

Mitgliederverwaltung:

Norbert Schneider

Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 80815

Druck und Herstellung:

Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20

Impressum

Herausgeber und Verleger:

TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich für den Inhalt:

Regina Zwingmann

Zum großen Wald 19, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86687

Postanschrift für Korrespondenz:

TV Eichen e.V., Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal

Telefon Vereinshalle: 02732 - 80260

Telefon Tennisanlage: 02732 - 769106

Vorsitzender:

Frank-Wieland Frisch

An der Stetze 10 a, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 82311
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Geschäftskonto:

Sparkasse Siegen 

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE

Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE

Volksbankkonto: 

Volksbank Siegerland 

IBAN: DE 80 4476 1534 5705 3760 00 BIC: GENODEM1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-

eins Eichen von 1888 e.V., Kreuztal-Eichen und erscheint 

dreimal jährlich. Namentlich gekennzeichnete Beiträge ge-

ben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder! 

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betätigungsmöglich-

keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, 

Fun-Dance, Fun-Sport, Gerätturnen, Gewichtheben, Gymnas-

tik, Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kindertur-

nen, Konditionstraining, Künstlerisches Gestalten, Laufen, 

Leichtathletik, M.O.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, Progressive 

Muskelentspannung, Rehasport, Rückenfit mit Pilates, Selbst-

verteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanzthe-

ater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meis-

terschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern, 

Wirbelsäulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga für Kinder,  

ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplätze.

Impressum
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