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Gewichtheben

Gewichtheberin Andrea Wetter —
Ausnahmeathletin im TVE

Gewichtheben ist zwar eine Sportart mit langer
Tradition, die bis in die Antike zuriickgeht. Doch
im TVE gehort sie, obwohl die Abteilung schon
einige Jahre ,gestemmt” hat, zu den jlingeren
Sportarten. Das gilt besonders fiir das Gewicht-
heben der Frauen und Madchen. Dass sich diese
Abteilung zunehmender Beliebtheit erfreut, liegt
vielleicht auch daran, dass der Kraftsport mo-
mentan voll im Trend liegt. Dabei kann es nicht
darum gehen, in moglichst kurzer Zeit groBe
Gewichte zu stemmen, sondern durch sinnvolles
Aufbautraining die Muskulatur zu kréftigen und
damit auch Verletzungen und falschen Belastun-
gen vorzubeugen!

Lesen wir nun wie Andrea Wetter, eine der pro-
filiertesten Gewichtheberinnen unseres Vereins,
ihre Sportart sieht.

Kannst du dich kurz vorstellen?

Ich bin Kreuztalerin, lebe in Buschhiitten und von
Beruf bin ich AuBenhandelskauffrau. Meine bei-
den Kinder sind 11 und 15 Jahre alt!

Seit wann bist du Gewichtheberin?

Meine  Gewichtheberinnenlaufbahn  begann
1997 und dauerte bis 2004! Danach habe ich aus
unterschiedlichen Griinden pausiert. Ich habe
meine Kinder bekommen und hatte einen Ri-
cken-OP. Ich habe meine ,erste” Sportart wei-
ter betrieben und habe Handball gespielt, Die
Jungs haben mich nach einem Wettkampfbesuch
gefragt, ob ich nicht noch mal Lust zum Gewicht-
heben hétte. Und das hatte ich und habe somit
im Januar 2018 wieder angefangen!

Warum hast du dich fiir diese Sportart entschie-
den - sie ist ja nicht gerade als Frauensportart
bekannt?

ZUFALL!!!Ich habe Handball gespielt und wollte
dafiir Krafttraining machen. Mein Trainer meinte
dann, ob wir nicht mal Gewichtheben ausprobie-
ren wollen. Das klappte dann relativ schnell ziem-
lich gut und so bin ich dabei hangen geblieben.

Nach meiner Pause war es fir mich der Reiz zu
gucken wo sind meine Grenzen und wie weit
komme ich damit. Und ganz ehrlich gesagt, auch
gewisse Personen die nicht an meinen Erfolg ge-
glaubt oder gezweifelt haben, vom Gegenteil zu
tberzeugen..... mit ERFOLG !



Gewichtheben

Was waren deine groBten sportlichen Erfolge?
Gestartet bin ich sowohl auf Westfalen- und
Landesebene und habe dort auch einige Titel er-
reicht. Besonders freue ich mich aber {iber den
3. Platz bei der deutschen Juniorenmeisterschaft
2001, Gber den 1. Platz bei den Deutschen Meis-
terschaften /Masters 2018 und den 5. Platz bei
den Europameisterschaften/Masters 2018.

Wie sieht die Jugendarbeit in eurer Abteilung
aus? Hast du Nachfolgerinnen oder wie wollt ihr
welche gewinnen?

Wir sind ein Landesleistungsstiitzpunkt in NRW,
was fir uns besondere Trainingsbedingungen

mit sich bringt. Im Moment sind mehr weibliche
Nachfolgerinnen als mannliche da. Wir freuen
uns (ber jeden weiteren Zuwachs. Bei Interesse
einfach mal im Training vorbeischauen.

Welche Wiinsche hast du fiir die nachsten Jahre
im Hinblick auf deine Sportart?

2019 konzentriere ich mich nach der Schulter-OP
ab Sommer erst einmal wieder auf ein ordentli-
ches Aufbautraining und hoffe dass alles klappt
wie vorgesehen. 2020 stehen dann die DM + EM
wieder auf meinem Wunschzettel.

Andrea Wetter/Heike Siebel
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Gewichtheben

LM Masters 16.03.2019 in Essen

Mit vier Athleten reisten die Gewichtheber des
TV Eichen nach Essen, um bei der hdchsten re-
gionalen Meisterschaft im Gewichtheben teilzu-
nehmen. Auch eine Dame des TV Eichen reiste
mit: Davina Schiller, die an diesen Tag als Kampf-
richterin berufen wurde.

Thomas Schiller startete in der Klasse M40 bis 89
kg und Markus Vomschloss in M40 bis 102 kg.
Markus begann im ReiBen mit giiltigen 65 kg, er-
reichte im zweiten Versuch 70 kg und versuchte
sich beim dritten Versuch an eine neue Bestleis-
tung von 75 Kg, die aber wegen Nachdriicken
fur ungltig erklart wurde. Im StoBen bewaltigte
Markus 75 kg sowie 80 kg giiltig und scheiterte
hier im dritten Versuch an 85 kg. Trotzdem war
das nur knapp unter seiner Bestleistung und
reichte am Ende zum 2 Platz.

Thomas, der sich gerade in Vorbereitung zur
Deutschen Meisterschaft befindet, fing im Rei-
Ben mit 105 kg an, auch 110 kg im zweiten und
sogar 115 kg im dritten Versuch stellten kein
Problem dar. Im StoBen lie Thomas 135 kg als
Anfangsversuch auflegen und steigerte sich da-
nach auf 142 kg die er auch schaffte, nur die 145
kg im dritten Versuch konnte er nicht iiber den
Kopf bringen. Den Landesmeistertitel hatte er
aber schon mit seinen Anfangsversuchen sicher.

Pascal Olejnik startete in der Klasse M30 (bis 89
kg) und Andreas Pawlow in M35 (109 kg und

mehr). Fiir Pascal war es die erste Landesmeis-
terschaft, er trainiert erst etwas Uber ein Jahr.
Sichtlich nervos war er, aber es sollte fiir ihn ein
guter Tag werden. Er stieg mit giiltigen 65 kg im
ReiBen ein und versuchte sich dann an einer neu-
en Bestleistung im zweiten Versuch, 70 kg, die er
auch im dritten Versuch schaffte. Im StoBen hatte
er leider etwas Pech, sein Startgewicht von 85 kg
bewaéltigte er zwar, aber scheiterte dann zweimal
an 90 kg. Am Ende reichte es trotzdem zum Titel.
Andreas, der wie Ublich immer die hochsten Ge-
wichte bei diesen Veranstaltungen bewaltigt,
machte eine Show daraus, er fing im ReiBen mit
110 kg an steigerte um 10 kg auf 120 kg und im
dritten um weitere 10 kg auf 130 kg, alle giiltig.
Im StoBen lagen dann 150 kg auf, auch hier wur-
de um 10 kg gesteigert auf 160 kg — giiltig! Auf
seinen drittel Versuch verzichtete Andreas. Auch
er gewann den Titel.

Bei der Siegerehrung wurden noch die besten
Athleten der Altersgruppen ausgezeichnet, Tho-
mas und Andreas erhielten je einen Pokal.

Der Landesverband zeichnete mit einem Ehren-
preis fiir Erfolge im Jahr 2018 ( Platzierungen
bei DM, EM und WM) die drei besten Heber aus,
Thomas wurde zweitbester Heber und Andreas
drittbester Heber in NRW 2018. Herzlichen
Gliickwunsch!

T. Schiller




Seid dabei!
Aktiv.Sportlich.Gemeinsam

Der TVE gehort zu den gréBten Sport-
vereinen der Stadt!

Wir suchen Ubungsleiter*innen und
Helfer*innen fir die Bereiche

e Eltern-Kind-Turnen

e Kinderturnen und Erlebnissport
e Fitness

e Ballspiele

Weitere Infos bei Heike Siebel,
brausie@t-online.de oder 02732/82293
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Frauen-Fitness-Fun

Frauen-Fitness im TV Eichen

Zum 19. Mal in Folge bot der TV-Eichen wie im-
mer, am 1. Samstag im Februar, seinen weibli-
chen Sportlerinnen einen Fitness-Tag pur an.

So konnten {iber 80 Frauen begriiBt werden, die
diesmal in 7 Kursangeboten etwas fiir die Ge-
sundheit, Fitness und Entspannung tun wollten.

Recht friih ab 09:00 Uhr waren die Wasserratten
schon im Schwimmbad Dahlbruch mit Wasser-
gymnastik unter der Leitung von Yvonne Hasse
aktiv. Danach ging es Programm gemaB weiter
mit den Workshops in 3 Eichener Turnhallen.
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Christina Leube bot mit ihrem Fatbourner - Pro-
gramm fiir durchtrainierte Frauen ein Inter-
vall-Training an, wobei die Frauen mit ihrem
eigenen Korpergewicht arbeiten mussten.

Franka Schreiber, Physiotherapeutin von Aktiva
Physio Fit, vermittelte in ihrem Kurs, dass das
klassische Steppbrett auch mal ganz anders
zum Einsatz kommt, indem man es z. B. in einen
schragen Stand bringt.

e

Beim Life-Kinetik- Konzept, welches Marlies
Suchard zusammengestellt hatte, konnten Frau-
en feststellen, dass es gar nicht einfach war,
wenn man Denken und Bewegen in Einklang
bringen wollte, was letztendlich mit viel SpaB
gelang.

X tend barré, unter Leitung von Sonja Ising , hier
anstelle einer Stange am Stuhl rhythmisch, dyna-
misch ausgefiihrt, vereinte Elemente aus Pilates ,
Ballett und Fitness.




Frauen-Fitness-Fun

Auch danach konnte man sich nochmals mit
Sonja Ising tanzerisch zu lateinamerikanischen
Rhythmen unter Einsatz von Brasils auspowern.
Bei Marcit Nur konnte man auch noch mal sei-
ne Fitness unter Beweis stellen, sie bot ein Bo-
dy-Workout an, welches am Schluss mit einem
Bauch- Beine- Po-Training endete.

Das besondere Programm fiir die Jugendlichen
und Frauen, die noch an Wettkdmpfen teilneh-
men, musste leider kurzfristig aufgrund der Er-
krankung der Dozentin abgesagt und auf einen
spateren Zeitpunkt verschoben werden. Diese
Workshops finden in Zusammenarbeit der BAG-
Tanz NRW statt.

Aber auch das gemiitliche Beisammensein kam
natlirlich nicht zu kurz.

Im Anschluss an die sportlichen Aktivitaten konn-
ten sich alle an zwei hergerichteten abwechs-
lungsreichen Biffets starken und miteinander
plaudern.

Viele Eichener Frauen aus den verschiedenen
Abteilungen hatten es sich nicht nehmen lassen,
wieder dafiir Salate und Kuchen zu spenden.
Hier noch mal einen besonderen herzlichen Dank
an die immer stetigen Spenderinnen von Salaten
und Kuchen!

Der TV-Eichen freut sich wieder {ber eine gelun-
gene Veranstaltung und bedankt sich auch ganz

herzlich bei dem kompetenten Dozenten-Team.
Wir hoffen, es hat allen Beteiligten wieder SpaB
gemacht!

Gerne nehme ich Eure Ideen zu Workshop-Ange-
boten an - lasst uns wissen, was lhr gerne einmal
ausprobieren mochtet.

Auf Wiedersehen im nachsten Jahr zur 20-igsten
Auflage!

FeeRo




Jahrliche Ju-Jutsu Fortbildung
beim TV Littfeld

Das geltende Gesetz in Verbindung mit Ju-Jutsu
und Selbstverteidigung

Fir die diesjahrige Ju-Jutsu Fortbildung des
Landesverbandes NWIJJV e.V. hatte Lehrreferent
Wolfgang Kroel 8. Dan vom TV Eichen wieder ei-
niges auf seinem Programm.

40 Teilnehmer aus NRW hatten sich im Dojo des
TV Littfeld eingefunden, um in den Themenbe-
reichen Notwehr, Nothilfe und Waffenrecht neue
Erkenntnisse fiir ihre Trainingsarbeit mit nach
Hause zu nehmen.

Zum Einstieg demonstrierte Wolfgang den Teil-
nehmern unterschiedliche Hilfsmittel zur Selbst-
verteidigung und erlduterte deren Umgang,
Wirkungsweise und Gefahren. Da bei dem einen
oder anderen Hilfsmittel ein kleiner Waffenschein

erforderlich ist, lieferte er hierzu die ndtigen In-
formationen.

Vereinskamerad Jochen Heinbach referierte an-
schlieBend zum Thema ,Messer”. Eindrucksvoll
und unter Vorlage verschiedener Gegensténde
aus seinem beruflichen Bereich gab er den An-
wesenden einen Einblick in Klingenarten, Formen
und deren Eigenschaften.

Nach einer kurzen Pause stand die Nothilfe und
das Notwehrrecht auf dem Programm. ,, Es ist
wichtig, dass Trainer hierliber Kenntnisse be-
sitzen, um ihre Schiiler entsprechend zu infor-
mieren. Auch die Wirkungsweise der erlernten
Techniken muss dem Schiiler frithzeitig bekannt
sein”, so Kroel.

Mit einer Dokumentation zum aktuellen Waffen-
recht und dem erlaubten oder nicht erlaubten
Besitz beendete der Cheftrainer des TV Eichen
seine Fortbildung im Dojo des TV Littfeld.




Ju-Jutsu Bezirkslehrgang
mit Jochen Heinbach, 2.Dan

Unter der Thematik Stocktechniken fand in Litt-
feld ein Bezirkslehrgang unter der Leitung von
Jochen Heinbach 2. Dan (TV Eichen) statt.

Sogar aus anderen Bundeslédndern waren (iber
30 Sportlerinnen und Sportler waren zu dem spe-
ziellen Lehrgangsthema angereist.

Nach einer Aufwarmphase bestand der erste Teil
des Lehrgangs aus dem Trainieren der Handha-
bung mit einem Stock. Dazu erklarte Jochen die
physikalischen Ablaufe des gesamten Korpers,
die erforderlich sind, um ein Maximum an Schlag-
energie zu erreichen. Diese Ablaufe wurden
dann, zur Uberraschung der Teilnehmer, vorab
nicht mit dem Stock, sondern mit Gurtbandern
trainiert, die spater in gespannten Zustand auch

in einer Partneriibung als Schlagziel fiir den
Stock eingesetzt wurden.

Der mittlere Lehrgangsteil behandelte das The-
ma ,Verteidigung gegen Stockangriffe”. Den
Schwerpunkt hatte Jochen hier auf die Kontrolle
des waffenfiihrenden Armes auch nach einer vor-
ausgegangenen Wurf - oder Hebeltechnik, sowie
auf die Eigensicherung gelegt.

Der letzte Teil des Lehrgangs hatte das Thema
. Verteidigung mit dem Stock”.

Eigentlich ein Thema fir die hoher graduierten
Sportler zum 2.Kyu (Blaugurt). Aber alle, vom An-
fanger bis zum 3. Dan, hatten hierbei eine jede
Menge Spal3 und konnten die geforderten Tech-
nikablaufe gut umsetzen.

Wolfgang Kroel

PARTY-SERVICE

Telefon 02732/8751 -

T

FLEISCHEREI

HOHBERGER.

o

, el
/// / 9 %MM fiir alle Felern

Eichener StraBe 76 « 57232 Kreuztal-Eichen

Unsere Spezialitaten:

Knochenschinken
natur gesalzen
aus dem Buchenrauch

Hausmacher Wurst

kalte und warme Buffets

Telefax 02732/82350




L\

B

ol Gartenpflege
Hammerstr. 15 B ol Obstoaumschnitt

57223 Kreuztal
Telefon 027 32-5530176 ok Piosterarbeiten

Mobil 01 73-9049310
www.blattwerk-gartenbau.de

Garten- und Landschaftsbau

Inhaber René Reuter

ol Natursteinverarbeitung

o Winterdienst

DAUB u. BERG N

Bauunternehmung, Inh. N. Berg

» Hochbauarbeiten

» An- und Umbauten

» Fliesen— und Plattenarbeiten

» Reparatur— und Trockenlegungsarbeiten
» Pllasterarbeiten und AuBenanlagen

» Kanaluntersuchungen mit eigener Kamera und Reparaturen

Krombacher Str. 29, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/8747

GO

Ihr Blumenladen in Eichen

Offnungszeiten: Montag geschlossen
Di-Fr: 9.00-12.00 // 14.00 — 18.00
Samstag 9.00-12.00

ég 0177 /1 8565 198  EichenerstralRe 81, 57223 Kreuztal-Eichen




Ju-Jutsu Kinder- und Jugendlehrgang

Am 10.03.2019 fand der erste Ju-Jutsu Jugend-

lehrgang in diesem Jahr statt.

Unter Leitung von den Trainern des TV Eichen Ca-
rina Roth, 1.Dan, und Marvin Loos, 1. Kyu, fanden
sich 53 Kinder und Jugendliche auf der Matte
ein, um unter dem Thema , Mein Ju- Jutsu” zu
trainieren.

Unter ,Mein Ju-Jutsu” haben sich die Trainer Ge-
danken darliber gemacht was sie in dem Alter gern
gemacht haben, da Ju-Jutsu sehr vielféllig ist. Das
Ergebnis: SpaB, Spiel, Kraftemessen und Techniken
fur die nachste Prifung iben - alles zusammen
kam im Bereich Bodentechniken zum Einsatz.

Zum Aufwarmen gab es ein kleines Spiel zum
Krafte messen. Am Giirtel befestigte Bander
mussten vom Partner/Gegner geklaut werden.
Bei drei erfolgreich geklauten Bander gab es so-
gar eine Belohnung in Form einer kleinen Gum-
mibarchenttite.

Nach dem Aufwarmen ging es direkt ins Tech-
nikprogramm  (iber, wo die 3 Haltetechniken
aus dem Gelbgurt in Verbindung mit weiteren
Techniken aus dem Priifungsprogramm trainiert
wurden. Dabei wurde auf richtige Ausfiihrung
fur die Priifung geachtet. Vor der verdienten
Mittagspause gab es dann noch die Méglichkeit
die gelernten Techniken in einem Bodenkampf
auszuprobieren.

Nach der Mittagspause starteten die Kinder in
eine Runde Giirtelklau, hier kommt es darauf an
wer am schnellsten den Giirtel des andern in sei-
nen Handen halt.

Danach ging es iiber ins Orangegurtprogramm
und es standen die Befreiungen aus den zuvor
gelernten/gelibten Haltetechniken an.

Zum Abschluss gab es noch einmal eine Chance die
Befreiungen in einem Bodenkampf ausprobieren.
Am Ende des Tages konnten alle Kinder und Ju-
gendlichen etwas fir ihre nachste Priifung mit
nach Hause nehmen.

Und auch die Trainer und Ubungsleiter wurden
nochmal gefordert, die um ihre eigenen Giirtel
gegen 8-10 Kids gleichzeitig kampfen mussten.
An dieser Stelle ein groBes Dankeschon an die
Helfer!




Leichtathletik

Leichtathletik-Bezirks-
und Gaumeisterschaften 2019

Schwache Beteiligung des TV Eichen

Am Sonntag den 3. Februar 2019 fanden die
jahrlichen Bezirksmeisterschaften der Leichtath-
leten in der Dreifach-Turnhalle in Kreuztal statt.
Waren in 2018 noch 12 Athleten vom TV Eichen
am Start, konnten in diesem Jahr nur noch 8 ge-
meldet werden.

Wie schon in den vergangenen Jahren war zu-
nachst die Beteiligung im Seniorenbereich recht
Ubersichtlich. Trotzdem fanden die Wettkdmpfe

Meiser, Lorena
Meiser, Lorena
. Hinkel, Mara

26. Henkel, Florian

AN = g W=

Gaumeisterschaft bei friihlingshaftem Wetter
Am Sonntag den 17. Februar 2019 fanden in &hn-
lichem Rahmen die Gaumeisterschaften statt. 8
Athleten des TV Eichen waren trotz strahlendem
Sonnenschein an diesem Sonntag gekommen um
sich miteinander zu messen.

Die Beteiligung entsprach der GroBenordnung
wie bei den Bezirksmeisterschaften. Von den
Eichener Athleten konnten sich vier einen Trepp-

Baldurson-Schiitz, Katrin
Fugmann, Christian
Schreiber, Hans-Gerd
Stein Frank

Meiser, Lorena

. Hinkel, Mara

26. Henkel, Florian

N UTE WIN —

Baldurson-Schiitz, Katrin Frauen
Fugmann, Christian Manner
Schreiber, Hans-Gerd Manner

Schiilerinnen
Schiilerinnen
Schiilerinnen
Schiiler

am Vormittag in einer angenehm entspannten
Atmosphare statt. Zur Mittagszeit filllte sich die
Halle dann doch noch mit Kindern und Jugend-
lichen.

Trotz der geringen Eichener Beteiligung konnten
sich drei von ihnen einen Treppchenplatz er-
kédmpfen. Katrin Baldursson-Schiitz und Lorena
Meiser standen auf dem Treppchen ganz oben.
Lorena Meiser konnte sich sogar noch neben ih-
rem 1. Platz im Dreikampf, auch tber den 2. Platz
im Vierkampf freuen. Herzlichen Gliickwunsch.
Folgende Platzierungen wurden von den Eiche-
ner Athleten erreicht:

W55 3-Kampf
M70 3-Kampf
M70 3-Kampf
w14 3-Kampf
w14 4-Kampf
W12 3-Kampf
MO8 3-Kampf

chenplatz  erkdmp-

fen. Katrin Baldurs-

son-Schiitz stand

wieder auf dem Trepp-
chen ganz oben.
Folgende Platzierun-
gen wurden von den
Eichener Athleten er-
reicht:

Frauen W55
Manner M70
Manner M70
Manner M50
Schiilerinnen W14
Schiilerinnen W12
Schiiler M08

Ch. Fugmann



LA-Cup Saisonauftakt 2019

3 Eichener Teilnehmer erkdmpfen 2 Podestplatze

Die aktiven LA-Cup-Teilnehmer trafen sich am
19. Januar in Miisen und am 2. Mérz in Feudin-
gen zu ihren beiden ersten Wettkdmpfen der Sai-
son 2019.

Auch im 12. Jahr der LA-Cup-Serie richtete der
TuS Miisen die Auftaktveranstaltung in den bei-
den Musener Turnhallen aus. 129 Aktive aus 28
Vereinen folgten der Einladung auf die Jagd nach
den beliebten Cup-Punkten. Waren es im vorigen
Jahr noch 4 Eichener Teilnehmer, konnten in die-
sem Jahr nur noch 3 Teilnehmer gezahlt werden.
Eine bedenkliche Entwicklung in so einem gro-
Ben Verein wie dem TV Eichen. Die Leichtathletik
scheint bei dem grof3en Angebot von Trendsport-
arten keine groBe Rolle mehr zu spielen.

Der 2. Wettkampf der Saison fand in der
Schul-Sporthalle in Feudingen statt. Das Hallen-
sportfest an sich wurde in diesem Jahr bereits
zum 35. mal durchgefiihrt und davon 12 mal
im Rahmen des LA-Cups. Auch zu dieser Veran-
staltung konnten vom TV Eichen wieder nur 3

Katrin Baldursson-Schiitz F 55
Christian Fugmann M 70
Hans-Gerd Schreiber M 70

Leichtathletik

Sportler gemeldet werden, die aber wieder mit 2
Podestplatzen sehr effektiv waren.

Die bei beiden Veranstaltungen aufgebauten
Buffets mit Kuchen, belegten Brotchen und an-
deren Leckereien waren wie bereits in den ver-
gangenen Jahren wieder Anziehungspunkte
nach den Wettkampfen und vor den Siegereh-
rungen. Das Schone an der LA-Cup-Serie ist das

i =
freundschaftliche Miteinander trotz sportlicher
Rivalitat. Jeder bzw. jede Neue fiihlt sich in der
Gemeinschaft sofort integriert.
Die Eichener Sportler belegten folgende Platze:

Miisen Feudingen
Platz 2 Platz 2
Platz 3 Platz 3
Platz 6 Platz 6



Turnen

Zwei Turner des TV Eichen waren
am 17. Marz in Paderborn im Einsatz

Reinhard Sieblitz turnte bei den WTB Senio- ; 1
ren-Meisterschaften in der Altersklasse 65-69 ' /N

Jahre einen Fiinfkampf, wobei die vier besten
Geratewertungen das Endergebnis bildeten. Mit
44,65 Punkten sicherte sich Reinhard den WTB _ LR
Meistertittel mit deutlichem Vorsprung vor Hel- '
mut Morjan, der fiir den RTB an den Start ging.
Damit ist die Teilnahme an den Deutschen Meis-
terschaften im badischen Biihl im Mai gesichert.

Fabio Valido, der aus der Trainingsgruppe von
Reinhard stammt, trainiert seit einigen Jah- ’
ren ausschlieBlich im Landesleistungszentrum \
Dreis-Tiefenbach. Fabio ging beim Landescup  verwies seine beiden Konkurrenten aus Pader-
der 14-15 jahrigen an den Start und turnte ei-  born auf die Platze.

nen Sechskampf. Mit 65,50 Punkten holte er sich

ebenfalls mit groBem Vorsprung den Pokal und R. Sieblitz

ZUM

HOTEL + RESTAURANT

Tiglich frische regionale und

internationale Spezialititen.

Kalte und warme Buffets - ausser Haus -

/fqmjf{ﬂ puit 2

57223 Kreuztal-Krombach - Hagener Strafse 290
Telefon (027 32) 8955-0 -Telefax (0 27 32) 89 55 33
Internet: www.hotel-zumanker.com
E-Mail: Hotel.Zum.Anker@t-online.de




Turnen

Eichener Turnnachwuchs ist Spitze

Jede Menge Schiiler auf dem Treppchen

13 Jungen des TV Eichen starteten am 16. Fe-
bruar erfolgreich in Netphen bei den Bezirks-
schiilerwettkampfen in die Saison 2019. Unter
den Fittichen von Reinhard Sieblitz und seiner
Erfahrung als Spitzensportler bei den Senioren,
wachsen im TV Eichen einige vielversprechende

Hier die Platzierungen der Eichener Turner

Schiiler F Mannschaft 1.Platz TV Eichen
Johann Scholl 1.Platz 47,80 Punkte
Lukas Gilgenberg 3. Platz 46,85 Punkte
Lorenz Hofmann 4.Platz 44,00 Punkte
Schiiler E Mannschaft 2.Platz TV Eichen
David Lange 5.Platz 52,40 Punkte
Julian Medvedenko 6. Platz 51,40 Punkte
Tim Strozzega 8. Platz 50,55 Punkte
Leon Stellwag 9.Platz 47,65 Punkte
Schiiler D Mannschaft 1.Platz TV Eichen
Milian Funk 1.Platz 55,75 Punkte
Richard Gilgenberg 2. Platz 55,45 Punkte
Theo Jacob 3. Platz 54,85 Punkte
Jonas Halfar 4. Platz 53,90 Punkte
Nico Stellwag 5.Platz 51,45 Punkte
Schiiler C

Julian Fomitschow 1.Patz 59,90 Punkte

Nachwuchsturner heran. Bei den Bezirksschiiler-
wettkampfen erturnten sich Johann Scholl, Mili-
an Funk und Julian Fomitschow den ersten Platz
und damit den Bezirksmeister-Titel. Aber auch als
Mannschaften standen sie mit zwei ersten und
einem zweiten Platz ganz oben.

Alle TV Eichen Turner qualifizierten sich mit ihren
Leistungen fiir die Gauschiilerwettkampfe am
31. Marz 2019 in Neunkirchen !!!




Kinder Jugend

Aktionstag Kinderturnen im TV Eichen

Am Sonntag hieB es , Ab in die Turnhalle”. Spiel,
SpaB und ganz viel Bewegung konnten Kinder
am Sonntag in der Vereinshalle des TV Eichen
erleben.

Die jungen Gaste und ihre Eltern staunten nicht
schlecht, als sie morgens in die Vereinshalle des
TV Eichen kamen und Schaukeln, waghalsige
Klettergeriiste, Hangebriicken wie im Dschun-
gel, schmale Bergpfade, schwingende Ringe und
Mattenhindernisse vorfanden, die mit einem mu-
tigen Sprung auf einem Trampolin ,{iberflogen
werden” konnten. Initiiert und aufgebaut hatten
den Erlebnisparcour die Ubungsleiterinnen im
Kinderturnen und ihre Helferinnen. Kinder brau-

chen Bewegung fiir ihre Entwicklung und lieben
es, zu toben, zu turnen und mit andern zusam-
men Neues zu probieren. Tatkraftig unterstiitzt
wurden sie vom Jugendausschuss, der auch fiir
die Verkostigung mit heimischen Spezialitdten
zustandig war, denn Bewegung macht hungrig!
Wahrend die Eltern vom Vereinszimmer aus ih-
ren Kindern zusahen, turnten diese von Gerat zu
Gerat, kletterten mutig (iber schmale Schwebe-
balken oder flogen mit den Ringen tber Matten-
schluchten!

Ums Springen und Fliegen sowie die Erprobung
der eigenen Fitness ging es dann ab 12 Uhr.
Beim ,Big Bounce” motivierten die aufgestellten
Trampoline zu Spriingen Uiber das ein oder ande-
re Hindernis, wahrend in der anderen Hélfte der

MALERARBEITEN UND ANSTRICH
TAPEZIERARBEITEN
PUTZ-/EFFEKTBESCHICHTUNGEN
FASSADENGESTALTUNG
WARMEDAMMSYSTEME
BODENBELAGE

UND BODENBESCHICHTUNG

FLENDER

MALERFACHBETRIEB

w |

WWW.MALER-FLENDER.DE

T FLIPSES WIESE 6 | 57223 KREUZTAL
TEL.:02732/7633855
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Kinder Jugend

Halle Geschicklichkeit, Geschwindigkeit, Kraft
und Korpergefiihl ausprobiert werden konnten.
Wer es bisher noch nicht wusste — unsere Kinder
sind ganz schon fit und trauen sich was zu!

So viel Bewegung macht hungrig und so lockten
Hot-Dogs und Siegerlander Waffeln die Kinder in
der Mittagspause ins Vereinszimmer oder auch

in die Schminkecke, in der die ,vereinseigenen
Maskenbildnerinnen” ganz normale Kinder in
gefahrliche Monster, schone Feen oder Raub-
tiere verwandelten.

Nahmittags gehorte die Halle den Tanzerinnen
und einigen Tanzern, die auf ,Cotton-Eyed-
Joe"” durch die Halle wirbelten, wahrend andere
Schnelligkeit und Teamgeist bei den Aufgaben-
staffeln ausprobierten!

Und was kann es besseres geben, wenn alle zu-
frieden die Halle verlassen — die Kinder und das
junge Orga-Team des Kinderturntages. Deshalb
sollen Aktions- und Erlebnistage im Kinderturnen
nach der Erfahrung vom Sonntag zum Kindertur-
nangebot des TV Eichen gehoren!

Heike Siebel
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Kinder Jugend

Helau und Alaaf!!

Die Jiingsten feierten Karneval!

Rosenmontag trafen sich Clown, Feuerwehr-
mann, Dino, Marienkafer, Biene, Einhorn und
viele mehr zum Turnen in der Vereinsturnhalle. Es
wurde getanzt und geschunkelt, geklettert und
gerutscht!

Und da feiern bekanntlich hungrig macht, gab es
im Anschluss ein leckeres Buffett in der Umkleide.

Tanja Schréder

i i
il




Kinder Jugend

Anzeige Bioladen
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Kinder Jugend

Kinder- und Jugendangebote im TV Eichen im Uberblick!

Vielfaltig, Bunt, fiir alle Kinder !

15.30-16.45 VH:

Eltern + Kinder

16.45-19.00 VH
Jungenturnen

17.00-18.30 GS
TGW/Gymn. +
Tanz

9.00-10.00 VH
Kurs:
Fit mit Baby

ab 10.30 VH
(Kurs ab Mitte
Marz)
Psychomoto-
rische Bewe-
gungsspiele fiir
Kinder, 1-2 Jahre
mit Begleitung

15.00 -16.30 GS
Turnen, Toben,
Tanzen fiir
Méadchen und
Jungen und OGS
Kinder

16.30-18.30 GS
Tanzen ab 10 Ja.

16.30-18.30 GS
Tanz ab 10 Ja.

18.30-20.00 GS
TGW/Gymn.+
Tanz ab 12 Ja.

15.00-16.30 VH
Vorschulturnen:
Kinder in Bewe-

gung

16.30-19.30 VH
Kunstturnen
fiir Madchen

+ Jungen

16.30-18.30
GS Tanzen fiir
Kinder ab 6 Ja.

17.00-18.30 GS

Funsport fiir
Kinder ab 8 Ja.

15.30-17.30
Sondertraining
Geratturnen
fir KGW/
TGW-Gruppen
Médchen

15.00-17.00 GS
Turnen + Tanzen
+ KGW fiir
Méadchen ab

4 Ja.

17.00-18.00 GS
Ballettkurs ab
03.05. fiir Kinder
ab 8 Ja

15.30-18.00 VH
Geratturnen flir
Madchen ab 5/6

Handball im TVE
in der Spielge-
meinschaft HTV.
Auskunft bei
Michel Willcke
02732/80618
michelwillcke@
web.de

Im Winter

(Nov.- April)
10:00-11:30 VH
Tennis fiir Kinder
und Jugendl.

Im Sommer
(Mai - Okt.)

ab 10:00 Kinder-
training auf den
Tennisplatzen

Sondertraining
fir Wettkampf-
gruppen nach

Voranmeldung

Riickfragen:
H. Siebel
02732/82293
brausie@
t-online.de
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GmbH

57223 Kreuztal - Wendenhof 7 Giiternah- und Fernverkehr
57215 Kreuztal - Postfach 0776 wJust-in-time* -Transporte im gesamten

Bundesgebiet und Benelux
Telefon (0 27 32) 89 63-0 Schwertransporte bis 38 to
Telefax (0 27 32) 89 63-70 Speziallangtransporte bis 30 m

Beheizte Lager- und Umschlaghallen
Internet: http://www.siebel-spedition.de aufiner15:000. !

E-Mail:  info@siebel-spedition.de Kerankapazitato bisi40 10
Eigener Gleisanschluss - Konsignationslager

Logistik-Losungen

E.KLEIN

ELEKTROANLAGEN

Industrieinstallation Gebéaudeinstallationen

% Hoch- und Nieder- % Biiro-Gebaude
spannungsanlagen 4 Ein- und

% Maschineninstallation Mehrfamilienhduser

#% Halleninstallation % Netzwerktechnik

# Hallenbeleuchtung % Nachtspeicheranlagen

% Verkabelungen % Gerate und Anlagenpriifung

gem. BGVA 3 bzw. TRB5

Auf der Birke 1 - 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 027 32/8 0003 - Fax 0 27 32/ 8 62 39
www.klein-elektroanlagen.com




Unser Kurs ,Fit mit Baby” ist in Runde 2 ge-
gangen und auch ein bisschen gewachsen. Seit
29.01.2019 treffen sich dienstags morgens rund
18 Mamas mit ihren Babys um Sport zu treiben.
Natiirlich sind in der heiBen Phase der Erkal-
tungszeit nicht alle immer anwesend aber wir
sind da vollig flexibel und hoffen auf den baldi-
gen Friihling.

Die Stimmung ist super und es macht Spal ge-
meinsam zu schwitzen. Die Stunden sind recht
ahnlich aufgebaut und somit wissen die Kleins-
ten auch ganz schnell den Ablauf. Gestartet wird
mit einem BegriiBungslied und etwas Gymnastik
fur die Babys. AnschlieBend geht es in die Trage
und die Mamas starten mit einem ganzheitlichen
Bodyworkout gefolgt von Trainingseinheiten zu
Bauch-Beine-Po und der kompletten Muskulatur.
Dann heiBt es ab auf die Matte wo einige Ubun-
gen fir die Kraft und Beweglichkeit warten. Die
Babys entscheiden gerne selbst ob sie Mama bei
den Ubungen unterstiitzen méchten, oder lieber
die Gegend erkunden und von Matte zu Matte

krabbeln um sich mal das andere mitgebrachte
Spielzeug anzuschauen. Das Beckenbodentrai-
ning begleitet uns weiterhin die ganze Stunde
und lasst mich als Trainerin ab und zu verleiten
nur noch ,BB" zu sagen — da man es doch recht
haufig wiederholt. Die Stunde endet dann mit
einem Abschlusslied und gibt Raum zum Aus-
tausch und gegenseitigem Beschnuppern. Und
glaubt mir, mit den Kleinen hat man immer Ge-
sprachsstoff ;)

Nach oben ist die Altersgrenze mittlerweile of-
fen. Hier geht es Hauptsachlich darum, dass die
Kinder den Mamas in der Trage nicht zu schwer
werden. Das kann jeder fiir sich selbst entschei-
den. Es gibt aber auch die Maglichkeit ohne Tra-
ge mitzumachen und das Kind in die Mitte zum
Spielen zu setzen. Start sollte jedoch erst ab 4
Monate sein, damit die Grundmuskulatur der
Kleinen schon vorhanden ist. Infos bekommt ihr
bei Christina Leube christina.leube@tv-eichen.de
oder bei mir: fuhrmann.wtb@gmail.com.

Vielen Dank fur euer Interesse, wir haben richtig
SpalB, Thea & Yasmin




+AFTERWORKOUT" Kurs-Nr.11/19

Nach einem kurzen Warm-up folgt der Ausdauerteil mit leicht zu erlernenden Aerobicschritten. Dabei kannst du dich
ordentlich auspowern, mit viel SpaB zum Schwitzen kommen und deine Kondition Steigern. AnschlieBend wird noch ein
Bauch-Beine-Po Programm drangehangt.

Kursleiterin Nur Macit

Zeit Montag: 19.30 — 20.30 Uhr | Hauptschulturnhalle Eichen

Beginn 29.04.-08.07.2019

Gebiihr 25,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 50,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 26.04.2019

.Yoga” Kurs-Nr.12/19

Yoga kann leicht fiir jedes Alter sein, wenn Achtsamkeit an Bord ist und deine Erwartungen auf deine Korperintuition
héren. Erlebe deinen Kérper auf eine sanfte Art und Weise durch Yoga und lerne dabei deine eigenen Grenzen und
Maglichkeiten kennen

Kursleiterin Eugenie Mittelmann

Zeit Freitag: 10.00 — 11.30 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe, Gymnastikraum
Beginn 03.05.-05.07.2019

Gebiihr 50,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 100,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 28.04.2019

Malermeister
Magnus Berg
Hagener Strale 198
57223 Kreuzial

Telefon

02732 80240

www.malermeister-berg.de
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Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf — Schlisselnotdienst 24 Std.
SchlieBanlagen und Sicherheitstechnik

EUI
-
>

Schweisfurth

EichenerstraBe 2a - 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 027 32-582414 - Fax 027 32-2049 10
www.eisenwaren-schweisfurth.de

Beratung
Planung
Montage
Wartung

Heizung - Klima - Sanitar
Kundendienst = Tag + Nacht

P Heizungstechnik \ / /

P Solar- und Wiarmepumpentechnik

P Klima- und Liftungsanlagen e —

P Sanitértechnik und Klempnerarbeiten
P Beratung, Planung und Ausfiihrung

Im Schloos 8 - 57223 Kreuztal-Littfeld
Telefon (0 27 32) 8 28 71 - Telefax (0 27 32) 8 61 44




L,Zumba"” Du hast Lust auf ZUMBA?!!1! Kurs-Nr. 14/19

Getanzt wird nach mitreiBenden lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Bachata, Cumbia u.v.m.
Wenn du SpaB am Erlernen der Schritte hast oder einfach nur Lust am Tanzen und dir diese Art von Musik gefllt, dann
bist du hier genau richtig!

Kursleiterin Michaela Lehmann

Zeit Dienstag: 18.00 — 19.00 Uhr | Vereinsturnhalle, JahnstraBe
Beginn 30.04.-02.07.2019

Gebiihr 25,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 50,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 28.04.2019

. Yoga fiir den Abend” Wie ware es - dein Tag mit Yoga ausklingen zu lassen?! Kurs-Nr. 15/19

Yoga hilft dir deine verbrauchte Kraft und Energie nach einem stressigen Tag wieder zu erlangen. Mit Achtsamkeit
gelingt es dir auch dein Geist zu Ruhe zu bringen. So bist du fiir eine erholsame Nacht und den Tag danach gut ge-

wappnet! NEU

Kursleiterin Eugenie Mittelmann

Zeit Mittwoch: 17.30 — 18.30 Uhr | Hauptschulturnhalle

Beginn 08.05.-10.07.2019

Gebiihr 40,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 80,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 28.04.2019

.4xF ToughClass” Funktional Training Kurs-Nr. 16/19

Das neue Gruppen-Workout begeistert alle die sich GemaB ihres individuellen Leistungsver- 4X EllE
mogens auspowern wollen. Tough Class ist ein super Mix aus Cardio-, Kraft-, und Koordina-
. .. . . . ToughClass
tionstraining, mit schnellen und dynamischen Bewegungsablaufen durch Intervallbelastung.
Bei der Tough Class: - wird nach dem HIIT (High Intensity Inter\{all Training) Prinzip trainiert NEU
- dient als Orientierung fiir die Dauer der Ubungsausfiihrung eine
Zeitvorgabe und keine Wiederholungsanzahl
- gibt es Differenzierungsmoglichkeiten jeder Ubung, um fiir jedes
Leistungsniveau die richtigen Ubungen bereitzustellen
- gibt es motivierende Musik wahrend des Workouts, aber keine auf den Takt
abgestimmten Bewegungen oder Choreografien
- wird ohne Gerate durchgefiihrt, mit dem eigenen Korpergewicht

Kursleiterin Christina Leube

Zeit Freitag: 18.00 — 19.00 Uhr | Hauptschulturnhalle Eichen

Beginn 07.06.—-19.07.2019

Gebiihr 15,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 30,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 30.05.2019
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. . 1w frKinder im Alter von ca. 1-2 Jahren
«Psychomotorische Bewegungsspiele” ;i 'goqicitung eines Erwachsenen Kurs-Nr.17/19

Wir mochten in diesem Kurs durch das Zusammenspiel von Bewegen, Denken und Fiihlen die Entwick- NEU
lung der kindlichen Personlichkeit férdern. Anfang und Abschluss jeder Ubungseinheit bilden Spiel- und
Bewegungslieder, Fingerspiele oder kleine Massagegeschichten. Im Hauptteil der Kursstunde erkunden

die Kinder gemeinsam Bewegungslandschaften und kénnen so beim Klettern, Balancieren, Springen,

Werfen, Schaukeln sowie im gemeinsamen Spiel ihre motorischen Fahigkeiten, ihre Wahrnehmung und ihr
Sozialverhalten weiterentwickeln und ihr Selbstvertrauen starken.

Kursleiterin Juliane Afflerbach

Zeit Dienstag: 10.30 — 12.00 Uhr | Vereinsturnhalle JahnstraBe

Beginn 21.05.2019 - 09.07.2019

Gebiihr 40,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 80,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 17.05.2019

,FIT MIT BABY" Kurs-Nr. 18/19

Der Kurs ist die perfekte Mischung aus effektiver Riickbildungsgymnastik, Tanzen, Kraft- und Ausdauertraining sowie
Training fiir Bauch, Beine & Po. Gemeinsam mit unserem Baby mdchten wir SpaB an Bewegung haben und es in jede
Ubung sinnvoll integrieren. Ziel soll es sein, den Kérper nach der Schwangerschaft wieder neu zu definieren, zu straffen
und zu kréftigen. Gleichzeitig mochten wir wertvolle Zeit mit unserem Baby verbringen, die gemeinsame Bindung
starken und ohne Stress in einer Gruppe von Gleichgesinnten trainieren.

Kursleiterin Yasmin Fuhrmann
Zeit Dienstag: 9.00 — 10.00 Uhr | Vereinsturnhalle, JahnstraBe
Beginn 11.06.2019 - 16.07.2019
Gebiihr 26,00 EUR fiir Vereinsmitglieder | 52,00 EUR fiir Nichtmitglieder
Anmeldeschluss 08.06.2019
Babyalter 4 - 18 Monate
Bitte mitbringen: Fir Dein Baby: Babytrage (Bauchtrage), Unterlage (Decke)
Plastiktte fiir volle Windeln
Fur Dich: Sportsachen, Turnschuhe

Information und Anmeldung:

Christina Leube, Attenbach 3, 57223 Kreuztal, Tel. 02732/6074842, e-mail: christina.leube@tv-eichen.de
Einzahlung der Gebiihren, vor Kursbeginn, unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto:
Volksbank im Siegerland eG IBAN: DE80 4476 1534 5705 3760 00

Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet tber die Teilnahme!

Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Riicktritts vor Kursbeginn im Rahmen der Riickerstat-
tung eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 5,00 EUR fallig. Nach Kursheginn ist keine Riickerstattung
der Kursgebiihren maglich.



Tennis

Am 24.+25. August 2019 feiert die Tennisabtei-

7 - f ] .: lung ihr 70-jahriges Bestehen.

Zu diesem Anlass wollen die Tennismitglieder
auf ihrer Anlage bei Spiel, Spal3 und Leckereien

. kréftig feiern.
TV&Eichen | o
. . Wer Lust und Zeit hat und an Tennis interessiert
Teﬂlllsabf 6’//(//72 ist, kann gerne mitfeiern.

. Hast Du auch mal Lust auf Tennis in lockerer Run-
TE““lS'HObby'Truppe de, dann komm auch als Anfanger einfach mal
zum unverbindlichen Probetraining vorbei. Wir
«Tennis macht SpaB” freuen uns.
das ist das Motto der Hobbyspieler
in der Tennisabteilung des TV Eichen.

In einer netten Gemeinschaft aus Spielern und
Spielerinnen aller Altersklassen trainieren wir im
Sommer (bei trockenem Wetter) unter Anleitung
unserer langjéhrigen Trainerin Erika FahroB3 jeden
Freitag von 17 bis 19 Uhr. Wir spielen nur zum
SpaB und ohne Leistungsdruck.

cEL_cEe<TRO
BcECi<ER

Elektrotechnik - Kundendienst

Inhaber: Lars Siebel

Eichener Strafe 62 Telefon: 0 27 32/8 02 17
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Tennis
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Nur noch vier Tennis-Mannschaften
am Start

Es ist ein trauriger Trend: Im Frithjahr und Som-
mer werden nur noch vier Tennis-Mannschaften
des TV Eichen am Spielbetrieb teilnehmen.

Die Herren 40 mussten trotz aller Bemiihungen
wegen zahlreicher Abgange abgemeldet werden.
Auch die Damen 60 haben sich aus der Stidwest-
falenliga zurlickgezogen — sie nehmen aber in
einer anderen Konstellation weiter am Spielbe-
trieb teil.

Aushangeschild des Vereins ist die 1. Her
ren-Mannschaft, die nach dem Aufstieg aus
der Bezirksklasse jetzt in der Bezirksliga antritt.
So hoch hat Ubrigens seit 20 Jahren keine Her-
ren-Mannschaft mehr in Eichen gespielt. Saison-
ziel sollte der Klassenerhalt sein.

Gleiches gilt fir die Damen 30 in der Siidwest-
falenliga. Verstarkt durch eine Gastspielerin aus
Buschhiitten strebt das Team wieder den Klasse-
nerhalt an.

Die Herren 30 sind 2018 nach vielen Jahren als
Bezirksklassen-Dauergast in die Kreisliga abge-

stiegen. Sollte die Mannschaft von Verletzungs-
sorgen und personellen Problemen verschont
bleiben, ist durchaus der Wiederaufstieg in die
BK maglich.

Unser ehemaliges D 60-Team konzentriert sich in
der kommenden Saison aufs Doppel. Die Damen
nehmen an einer Hobby-Damen-50-Doppelrunde
auf Kreisebene teil.

Die Saisonerdffnung ist in diesem Jahr - wenn
das Wetter mitspielt - fir den 28. April geplant.
Wie im vergangenen Jahr erfolgreich praktiziert,
wollen wir den Start in die Freiluftsaison auch
mit unserem Nachwuchs feiern - entweder am
27. April oder am 4. Mai. Am 10. und 11. August
findet auf unsere Anlage das Kinderturnier , Wil-
son Tennis 10's” statt, vom 19 bis 21. August
steht dann wieder unser Tennis-Ferien-Camp fiir

Kinder auf dem Programm.

Die Vereinsmeisterschaften sollen in diesem Jahr
voraussichtlich wieder an den letzten beiden
September-Wochenenden stattfinden.

Fehlen noch die zwei Saison-Highlights: Am
24./125.8 wollen wir den 70 Geburtstag der Ten-
nisabteilung feiern. Dazu sind natirlich alle Ver-
einsmitglieder herzlich eingeladen.

Und auch das nachste Wochenende hat es in
sich: Am Samstag, 31.8, und Sonntag, 1.9. rich-
ten wir zum zweiten Mal eine H40- (Sa.) bzw.
D40-Konkurrenz (So.) im Rahmen der 3. LK-Tour
des Tenniskreis Olpe/Siegen-Wittgenstein aus.

K.-J. Menn



Gesellschattsraum bis 50 Personen
Gemiitlicher Biergarten

Deutsche Kiiche @aﬁtg t&tt B

it @pyenen LOW
Stenvenbadh

57223 Kreuztal , Stendenbacher Weg 21
. Tel. 02732- 891185
www.zum-goldenen-locwen.de Wir freuen uns auf Thren Besuch!
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Leber-Witschel Aval-Data

Steuerberatungsgesellschaft Unternehmensberatung

Auf dem Stilick 36 Tel. 0273289914-0 info@leber-witschel.de
57223 Kreuztal Fax 0273289914-9 www.leber-witschel.de
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Wenn man auch bei
sportlichen Wiinschen auf
die richtige Bewegung
setzt.

Die Sparkasse Siegen ist lhr
Finanzpartner, der Sie auch im
Sport unterstiitzt und weiterbringt.
Wir fordern die Sportvereine der
Region.

Wenn'’s um Geld geht
()

— Sparkasse
sparkasse-siegen.de S] egen



Ballett fiir Kinder und junge Tanzerinnen
und Tanzer

22. +29. Marz 2019 von 17.00 - 18.00
in der Grundschulturnhalle!

Weitere Termine:
03.05.; 10.05.; 17.05.; 24.05. und 07.06.

Ballettkurs bei Max Patisson (Tanzpadagoge der
Tanzwerkstatt Patisson). Hier werden keine Pri-
maballerinen ausgebildet, sondern Grundlagen
firs Tanzen und Turnen vermittelt!

Tanzerinnen, Turnerinnen und Gymnastinnen
zeigen in ihren Choreographien Spriinge, Dre-
hungen, Schrittkombinationen. All das kannst du
beim Ballett lernen. Dazu wird auch die Basis fiir
kleine Tanzkombinationen geschaffen!

Vielleicht beginnt dann doch die ein oder andere
Tanzerin ihre Tanzkarriere im TVE oder die Freude
am Tanz!

Neuer Kurs
flir Kinder
imTV Eichen

Beginn am
03. Mai 2019

TV&Eichen

\90/

-_

BAG TANZ AR
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Gymnastik Tanz

Ein bisschen SpaB muss sein!

Karneval ,light" in der Tanzgruppe Wechsel-
schritt!

Was sich nach Karneval anhorte, wurde auch ge-
tanzt!
Neben Hits der Kélner Urgesteine, z.B. ,Rut sin
de Ruse”, tanzten wir auch den

,Eierlilor-Tanz"

DTB Dance Kleingruppe

.Mal etwas anderes ausprobieren!”, dachten
sich die Medelz/Fantastic Four und traten am
17. Mérz in Bochum zu viert beim DTB Dance
Kleingruppen Wettkampf an. Teilnehmen diirfen
Gruppen mit einer Starke von 3 bis 6 Tanzern. In
den Tanz miissen drei Pflichtelemente eingebaut
werden, die dann vom Kampfgericht bewertet
werden. Jede Gruppe zeigt ihren einstudierten
Tanz zweimal. Pro Durchgang bewertet ein ande-
res Kampfgericht den Tanz und beide Wertungen
werden am Ende addiert.

Eine neue Schrittfolge auf ,Bossa Nova“, dazu
den Text singen und den Eierlikor schiitteln, das
machte uns ganz schon fit und munter! Daher
haben wir nun den Beweis: Eierlikor ist gesund!

Mit Lustigem aus der Biitt ging ein unterhaltsa-
mer Nachmittag zu Ende.

M. Suchard

Die Medelz - bei diesem Wettkampf nannten sie
sich Fantastic Four - zeigten eine Choreografie
zum Thema , The Greatest Showman”. Mit ihrem
aufregenden neuen Outfit zeigten sie eine gute
Darbietung und belegten den 8. Platz. Als nachs-
tes steht das Landesturnfest in Hamm an. Dort
werden die Fantastic Four, nach den ein oder
anderen Anderungen, wieder in der Kleingruppe
starten und dem Kampfgericht zeigen, dass sie
einiges noch besser zeigen konnen.



Gymnastik Tanz

Gymnastikboys feierten
40-jahriges Jubildaum

Freitagabends 18.00 Uhr, Treffpunkt: Vereinsturn-
halle Eichen. Showtime fir ca. 30 junge Manner
zwischen 60 und 90 Jahren. Vorhang auf fiir die
Gymnastikboys des TV Eichen. Seit inzwischen
40 Jahren ist die Mannergruppe unter weiblicher
Anleitung aktiv, um Kérper und Geist, Muskeln
und Gelenke fit zu halten.

Erstmalig am Freitag, 2. Februar 1979 startete Ka-
rin Franz mit einer Gruppe gestandener Sportler
aus unterschiedlichen Fachabteilungen des Ver-
eins ein abwechslungsreiches Sportprogramm.
Dies kam bei den ,Jungs” so gut an, dass sich
der Teilnehmerkreis stabilisierte und durch Mund
zu Mund Propaganda schnell vergréBerte. Wich-
tiger Bestandteil der Ubungseinheit war von
Beginn an die kurzweilige Nachbearbeitung im
Eichener Vereinszimmer.

Als Karin Franz 2009 aus gesundheitlichen
Griinden die Ubungsleitung aussetzen musste,
Ubernahm Elke Schreiber den weiblichen Lei-
tungspart und ist in dieser Aufgabe bis heute
voll aufgegangen. Schén, dass Karin Franz inzwi-
schen als Co-Trainerin wieder dabei ist und Elke
Schreiber nicht allein den Mannern liberlasst. Des
Lobes voll sind die Gymnastikboys iibrigens tber
die vorziigliche Bewirtung im Vereinszimmer, bei
der sich die beiden
Damen uneigenniitzig

erganzen.
Gerne nehmen die
Gymnastikboys auch

die zu Geburtstagen
und sonstigen Jubila-
en (blichen Getranke-
und  Imbissspenden
entgegen. Nicht zu-
letzt, weil die von Elke
vorgetragenen humor-
vollen und aufschluss-
reichen Laudatien fir

die jeweiligen Jubilare nach vorherigem rituel-
len Geldut der Vereinszimmerglocke inzwischen
Kultstatus erlangt haben.

Neben den sportlichen Aktivitéten verstehen die
Gymnastikboys auch die verschiedenen jahres-
zeitlich bedingten Festivitaten gebihrend zu fei-
ern, wie z. B. Sommer- und Winterfest, Oster- und
Weihnachtsfeier. Besondere Highlights der Abtei-
lung sind auch die jeweils im Juli stattfindenden
mehrtagigen Jahresfahrten, bei denen nach und
nach die gesamte Bundesrepublik erkundet wird.

Zu einem besonderen Hohepunkt im Vereinsge-
schehen, zur Jubildumsfeier 40 Jahre Gymnas-
tikboys, hatte Elke Schreiber fiir den 15. Februar
2019 auf die Vereinsempore eingeladen. Prompt
waren nicht nur 39 muntere aktive und passi-
ve Jubilare der Einladung gefolgt; auch der ge-
schaftsfihrende Vorsitzende Arne Siebel lieB es
sich nicht nehmen, dieses besondere Ereignis mit
Gliickwiinschen des Vorstandes und seiner An-
wesenheit geblihrend zu wiirdigen.

Aufgeraumt und gut gelaunt feierten die Jungs
zusammen bei gutem Essen und Trinken einige
vergniigliche Stunden und stellten sich in der
Vereinsturnhalle zu einem gemeinsamen Erinne-
rungsfoto.

Harald Suchard
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Fitness fiir die Sinne

GARANTIE

! et
len Sie immM:
uns 22N preis.

WHW.INSPIRIT.DE

Bei :
den giinstigsten

TalstraBe 1-4 - 57223 Kreuztal-Krombach OFFNUNGSZEITEN
e ron 02732-8950-0 - rax 02732-86377 mo—fr 9°°-18% Uhr
EINRICHTUNGSHAUS [ ] emai info@moebelhausleber.de donnerstag 9%°-20% Uhr

+ SCHREINEREI interneT www.moebelhaus-leber.de samstag 9°°-16% Uhr

Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Vermagen bilden. Dafiir sind wir als Ihre Allianz Fachleute die
richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend und ausfiihrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Dreute und Katz OHG

Allianz Generalvertretung
Hagener Strale 27
57223 Kreuztal

dreute.katz@allianz.de
www.allianz-dreute-katz.de

TE‘. 027323077 Besuchen Sie
Fax02732.25616 unsere Homepage!

Allianz ()




Himmelfahrtswanderung

Einladung
zur
Himmelfahrtswanderung

Donnerstag, 30. Mai 2019
9 Uhr, Hankerparkplatz

Eine etwa zweistiindige Wanderung am
FuBe des Kindelsbergs fiihrt uns zum
Ausklang an die Vereinsturnhalle. Dort
gibt es Eintopf, Waffeln, kalte und warme
Getrdnke.

Herzlich eingeladen sind alle Eichener
Burrgerinnen und Biirger und die Mitglie-
der der Ortsvereine.

‘ == RI N K Maschinen fiir
die Getrankeindustrie

ENTKORKEN ABSCHRAUBEN

RINKGmbH & Co.KG T
F
www.rink.de E




Kreuztal ist eine Sportstadt und das konnte man
auch bei der Sportlerehrung am 22. Februar in
der Turn- und Festhalle in Kreuztal-Buschhiitten
erleben. Uber 90 Sportlerinnen und Sportler mit
Vertretern aus ihren Vereinen oder Familien wa-
ren anwesend - ebenso Mitglieder des Sportaus-
schusses der Stadt und des Kreissportbundes. Im
Rahmen eines stimmungsvollen Abends wurden
nicht nur die Sportlerinnen und Sportler durch
den Vorsitzenden des Kreuztaler Sportausschus-

ses, Philipp Krause, gewdirdigt, auch der Biirger-
meister Walter Kiss und Dezernentin Edelgard
Bllimel konnten stolz auf das breite sportliche
Engagement in der Sportstadt Kreuztal sein.

Fir den TV Eichen standen Mitglieder auf dem
Podium, die nicht zum ersten Mal durch sportli-
che Erfolge von sich reden machten.

Da sind als erste die Leichtathleten zu nennen,
die allerdings fiir ihre Leistungen schon in der
LG Kindelsberg ausgezeichnet wurden, deren
sportliche Heimat aber der TV Eichen ist. Mit
Frank Stein, Dirk Kludzeweit, Markus Nassauer
(alle belegten am 22.09. mit dem Team den 1.
Platz bei den Senioren-Team-Meisterschaften in
Baunatal) und Gassimo Kake ( 3. Platz bei der
4x200m-Staffel bei den Dt. Hallenmeisterschaf-
ten in Dortmund) werden die schnellen Manner
des TV Eichen geehrt.

Die Gewichtheberinnen und Gewichtheber ha-
ben es nicht nur geschafft, dass unser Verein
Landesleistungsstiitzpunkt ist, sie sind auch
sportlich sehr aktiv und erfolgreich.



HEIZUNG * SANITAR

SCHRACE

N

MEISTERIBETRIETEB

Stefan Schragen - Eichener Str. 9 - 57223 Kreuztal
Tel. 02732 4040 - Mobil 0163 7403200 - Fax 02732 4041
E-Mail: info@schragen.de - www.schragen.de

FAHRSCHULE

S’@ HLER
ASF Seminare
v Nachschulungskurse

Theorie-Unterricht in Kreuztal und Eichen
Biiro/Anmeldung: Moltkestr. 4 - Kreuztal

Telefon 027 32-23 22

Das Fachgeschaft mit Service

Jorn & Paul Gerhard Fick

Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgerate

Hagener Strafe 300 Tel.: 02732 / 82860
Kreuztal - Krombach www.tv-sat-telecom.de




Sportlerehrungen

Thomas Schiller (AK M 40) belegte den 1. Platz  Fast schon Tradition ist die Ehrung von Reinhard
bei den DM in der Gewichtsklasse bis 85 kg und  Sieblitz, der auch 2018 Deutscher Seniorenmeis-
den 3. Platz bei der WM in Barcelona. ter im Geratturnen geworden ist!

Andreas Pawlow erkdmpfte den 1. Platz bei den  Allen Sportlerinnen und Sportlern gratulieren wir

DM (AK M 35) in der Gewichtsklasse bis 105 kg ganz herzlich und wiinschen fiir das Sportjahr

und den 4. Platz bei der WM! 2019 alles Gute und weiterhin sportliche Erfolge
wie bisher.

Markus Vomschloss (AK M 40) war 5. bei der DM Heike Siebel

in der Gewichtsklasse bis 105 kg.

Andrea Wetter ist Deutsche Meisterin in der AK
W 35.
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Obst und Gemuse

fruchtig frisch in lhr Biro
e Mitarbeiter-/Kantinenobst ¢ Obstk6rbe

Bald obst- und GemiisegroBhandel

Hagener StraBe 147, 57223 Kreuztal
Fax: 027 32-76 34 83 Mobil: 0171-654 63 38

Offnungszeiten: taglich von 5 bis 13 Uhr,

freitags durchgehend bis 18 Uhr.

¥ Krankengymnastik

Julia Lenz

Staatlich gepr. Physiotherapeutin Manue”e Theraple

» Termine nach Vereinbarung Manuelle Lymphdramage
» Hausbesuche X PNE

% CMD (Therapie Kiefergelenk)
JahnstraBe 33

PHYS I 0 57223 Kreuztal % Klassische Massage
THERAPIE Telefon: 02732 76 999 66 A Warmetherapie (HeiBluft)
Mobil: 0177 590787 ¥ Craniosacrale Therapie

www.physiolenz.de

¥ Hot Stone Therapie

« PKW-Instandsetzung
und Lackierarbeiten

FAHRZEUGLACKIERUNG « Nutzfahrzeuglackierungen

wngener bis 10 m Lénge

« Fahrzeugbeschriftungen
+ Smart-Repair
— Wir freuen uns auf Sie! -

AUF dem Stiick 34 - 57993 Kreuztal-Krombach ~ ° Hol- und Bringservice
Tel. 02732/89580 « Sandstrahlarbeiten




AKZENTE SETZEN MIT NATURSTEIN

Exclusive Natursteingestaltung

fur Kiche und Bad kATl

Natursteinbdéden, -Treppen DER STEINMETZ

MARMOR
Grobmole GRANIT

Hagener Strafle 308 - 57223 Kreuztal-Krombach - Tel. 027 32 / 8 02 07

Frisch Motorgerate

. 82138

e Rasenméher Matarsagen
e Gartengeréte

Fax 8923 34

| An der Stetze 10
MOTORGERATE 57223 Kreuztal-Eichen

kannst du bei uns leider nicht lernen, aber dafir
alle Klassen zwischen Mofa und Traktor!

Besuch doch mal unsere Homepage

www.18undlos.de wifreuex uus auf Dick!
Gustav & Achim Trube

Mobil: 0171/7259962 Mobil; 0160/78156 88
Fahrschule

Hagener Stralze 40
57223 Kreuztal




Ganz herzlich im Verein begriiBen wir

Neueintritte vom 01.12.2018 bis 01.03.2019

Bender, Lotta

Bender, Marco
Bernshausen, Lasse
Bernshausen, Vreni
Dittert, Henry

Dittert, Melissa
Fleischmann, Igor
Fomitschow, Martin
Gudmundsdottir, Asdis Rut
Gudmundsson, Hilmar
Heuel, Helene

Heuel, Melanie
Hilmarsdottir, Berdis Elsa
Hilmarsson, Astthor Oli
Hoffmann, Chiara Alizee
Keune, Elisa

Klein, Bianca

Kolm, Lydia

Kiilgen, Maja

MaaB, Ulrike

Maxin, Aljona

Oster, Constantin

01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.02.19
01.02.19
01.01.19
01.02.19
01.01.19
01.01.19
01.12.18
01.12.18
01.01.19
01.01.19
01.12.18
01.12.18
01.01.19
01.01.19
01.03.19
01.01.19
01.01.19
01.02.19

Pawlow, Jasmin
Pawlow, Olga
Pawlow, Selina
Pawlow, Viktoria
Pluschke, Andy
Schlombs, Robin
Scholl, Lorenz Felix
Schwalen, Louisa
Schwalen, Lukas
Schwarz, Inga
Seidensahl, Emelie
Seidensahl, Laura
Siebel, Carlotta
Siebel, Constanze
Siegert, Carmen
Topal, Anna
Wallenhorst, Lia
Wilcke, Nadine
Winkler, Jennifer
Winkler, Noah
Wolf, Evgenij
Wolf, Sophia

Unsere Neuzugange

01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.12.18
01.01.19
01.03.19
01.03.19
01.12.18
01.02.19
01.02.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
01.01.19
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Geburtstage

Gllckwiinsche zum Geburtstag

03.05.51 68  Ingrid Low 04.06.41 78  Hans-Martin Miinker
05.05.39 80  Ortrud Hofmann 08.06.51 68  Alexander Fleischmann
06.05.39 80  Erhard Klein 08.06.39 80  Trude Ganseuer
06.05.45 74 llona Miinker 08.06.52 67  Heidemarie Keller
10.05.39 80  Konrad Hermann 10.06.40 79 Willi Winkler
Schonfelder 11.06.52 67  Eckhard Jiinger
10.05.49 70  Kurt Tetenberg 12.06.44 75  Regina Esteban
12.05.44 75  Rosemarie Dobers 13.06.28 91  Charlotte Miiller
13.05.44 75  Renate Struff 14.06.53 66  Klaus Schmidt
15.05.37 82  Ursel Schwarz 15.06.47 72 Ursula Intveen
21.05.46 73 Giinter Fick 16.06.54 65  Mechthild Schneider
21.05.43 76  Renate 17.06.40 79  Sigrid Seiffarth
Schulte-Schrepping 20.06.42 77  Jiirgen Althaus
21.05.38 81  Amanda Winter 20.06.38 81  Renate Mikulla
24.05.43 76 Mechthild Feldmann 21.06.45 74 Wolfram Hartmann
27.05.45 74 Reiner Katz 22.06.39 80  Irmgard Siebel
29.05.51 68  Helmut Hirsch 23.06.42 77 Rudolf Biermann
30.05.54 65  Klaus Stutte 23.06.34 85  Hildegard Elshach
31.05.53 66  Manfred Lehmann 23.06.52 67  Adele Woller
31.05.49 70  Hans-Heinrich Schneider 24.06.36 83  Johannes Terborg
01.06.53 66  Marieta Nalikowski 25.06.48 71 Uta Miinker
02.06.52 67  Brigitte Jung 26.06.35 84  Edith Loh
04.06.39 80  Werner Franz 27.06.41 78  Renate Schumacher
04.06.42 77  Liane Kiefer 28.06.42 77  Gudrun Hister
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Geburtstage

29.06.46 73 Vladimira Turza 31.07.43 76 Werner Schmidt
30.06.48 71 Brigitte Stein 02.08.48 71 Horst-Dieter Edelmann
02.07.53 66  Monika Miiller 05.08.53 66  Cornelia Hillnhitter
02.07.50 69  Helma Schmidt 06.08.35 84  Irmgard Geisweid
03.07.42 77  Marcela Miiller 06.08.48 71 UtaKlein

05.07.46 73 Ginter Birkelbach 06.08.28 91  Dorothea Schreiber
09.07.44 75  Afra Renate Shaaban 08.08.48 71 Manfred Albertin
10.07.35 84  Glinter Schafer 09.08.44 75  Ursula Backer
15.07.51 68 Juliane Katz 11.08.49 70 Annette Ritz
15.07.46 73 Hans-Gerd Schreiber 11.08.47 72 Rainer Wetz
16.07.43 76  Jutta Nitsch 12.08.50 69  Reiner Tiepelmann
17.07.39 80  Elfi Estell 14.08.49 70  Thomas Lorsbach
20.07.39 80  Herbert Geisweid 14.08.52 67  Stefan Rompf
20.07.50 69  Joachim Kistermann 15.08.51 68  Felicitas Rodepeter
22.07.34 85  Annerose Schmidt 16.08.39 80  Brigitte Afflerbach
23.07.45 74 Gudrun Weiss 20.08.38 81  Hans Joachim Nies
24.07.32 87  Wilhelm Intveen 22.08.35 84  Bernhard Jaschke
28.07.48 71 Erika Waldeck 22.08.38 81  Erwin Schumacher
29.07.34 85  Annemarie Winkler 23.08.47 72 Marlies Suchard
30.07.39 80  Gertrud Jaschke 24.08.53 66  Ulrich Thomas
30.07.30 89  Kurt Kaltschmidt 27.08.48 71 Heiner Katz
30.07.48 71 Doris Schlabach 30.08.49 70  Hildegard Busch
30.07.45 74 Gerda Wehner 31.08.38 81  Erika Flemming
31.07.33 86  Lore Kaltschmidt 31.08.49 70  Ulrike Régener
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Unseren Verstorbenen zum Gedenken

48

Am 1. Januar 2019
verstarb im Alter von 97 Jahren
unsere Turnschwester und Ehrenmitglied

Hildegard Pestel aus Eichen

Am 7. Februar 2019
verstarb im Alter von 84 Jahren
unser Turnbruder und Ehrenmitglied

Kurt Blocher aus Eichen

Seit 1936 war Hildegard Pestel Mitglied in un-
serem Verein. Zu [hrem 80-jahrigen Jubildum im
Mérz 2016 konnte sie nicht mehr an der Feier
in der Turnhalle teilnehmen aber Gratulation
und Urkunde hat Hildegard in ihrer Wohnung
im Zentrum Kreuztal mit Freude entgegenge-
nommen.

Im Jahr der Geburt von Hildegard, 1921, wurde
im TV Eichen zum ersten Male eine Madchen-
riege gegriindet - so hat sie dann als Kind und
Jugendliche schon begonnen in den Turn- und
Gymnastikgruppen unseres Vereins mitzuma-
chen und das auch lange beibehalten.

Im vergangenen Jahr hat Kurt Blécher die Ur-
kunde zu seinem 70-jahrigen Jubildum entge-
gennehmen kénnen, auf der Projektions-Lein-
wand konnten wir ihn bei einem beachtlichen
Hochsprung zeigen, denn er war zunachst ein
hervorragender Leichtathlet - bei den deutschen
Jugend-Mannschaftsmeisterschaften 1950 be-
legte er mit der Mannschaft aus vier Turnern
und Turnerinnen und zwei Leichtathleten den 4.
Platz. Spater wechselte Kurt zum Handball tiber,
er wurde einer der Leistungstrager unserer Feld-
handball-Mannschaft als Sttirmer.



Am 1. April 2019
verstarb im Alter von 86 Jahren
unser Turnbruder

Willi Nothacker aus Littfeld

Am 4. April 2019
verstarb im Alter von 86 Jahren
unsere Turnschwester

Sonja Schweisfurth aus Eichen

Seit 1956 startete der Littfelder bei Wettkampfen
zusammen mit unseren Eichener Turnern, 1965
schlieBlich ist Willi Nothacker dem TV Eichen als
Mitglied beigetreten.

Er war ein ausgezeichneter Turner und gehorte
unserer 1. Riege Geratturnen an sowie der Gau-
und Westfalenriege. In spateren Jahren war Willi
ein sehr aktiver und vorbildhafter Ausdauer-Lau-
fer im Lauftreff Eichen.

Sonja Schweisfurth ist 1960 dem TV Eichen beige-
treten, zuvor schon bekannt als die Turnerin Sonja
Bettendorf aus Freudenberg. Beim Gauturnfest
1959 war sie 1. Siegerin in der Hauptklasse der
Turnerinnen und sie engagierte sich intensiv in
ehrenamtlicher Funktion im Siegerland-Turngau.
Hier in Eichen wiirdigen wir besonders ihren Ein-
satz an der Seite ihres Mannes Gustav, den sie in
seiner langen Zeit als Vorsitzender unseres Vereins
bei vielen seiner Aufgaben entlastet hat.

Lange nahm sie an den gesellschaftlichen Ereig-
nissen unseres Vereines, auch den Jubilarfeiern
oder Seniorennachmittagen teil und stets war sie
eine freundliche Gastgeberin, wenn Vereinsmit-
glieder die Familie zu Hause besuchten.

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkameraden verloren, die unserem Verein bis an ihr
Lebensende treu geblieben sind. Dankbar werden wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.
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Einsendeschluss

fiir den nachsten Vereinsbrief ist der 15.07.2019

Berichte, Fotos, usw. flr die nachste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum groBen Wald 19 - 57223 Kreuztal - Telefon 02732 - 86687 - regina.zwingmann@tv-eichen.de
und vorab fiir die Homepage zusétzlich an:

Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Impressum
Herausgeber und Verleger: Geschéaftsfiihrender Vorsitzender:
TV Eichen von 1888 e.V.,, 57223 Kreuztal Arne Siebel
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Regina Zwingmann
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Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal
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Telefon 02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20
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Geschéftskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE
Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE
Volksbankkonto:

Volksbank Siegerland

IBAN: DE 80 4476 1534 5705 3760 00 BIC: GENODEM 1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-
eins Eichen von 1888 e.V., Kreuztal-Eichen und erscheint
dreimal jahrlich. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder!
Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betatigungsmadglich-
keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz,
Fun-Dance, Fun-Sport, Geratturnen, Gewichtheben, Gymnas-
tik, Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kindertur-
nen, Konditionstraining, Kiinstlerisches Gestalten, Laufen,
Leichtathletik, M.0.B.I.L.1.S.light, Nordic Walking, Progressive
Muskelentspannung, Rehasport, Riickenfit mit Pilates, Selbst-
verteidigung, Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanzthe-
ater, Tennis, TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meis-
terschaften), Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern,
Wirbelsaulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga fiir Kinder,
ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplatze.

/=

Apotheker Tilman Stellbrink

Kindelsberg Apotheke
Auf der Birke 1

57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 27 32 - 89 540

KINDELSBERG
APOTHEKE

FERISAN




Postvertriebsstiick - Geblihr bezahlt

TV Eichen, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
G 3953

nachhaltig_arbeiten
Aktiv_Umweltschutz_betreiben

Wir suchen Dich! (m/w)

Ausbildung
m Fachkraft
fiir Kreislauf- und Abfallwirtschaft*
m Chemielaborant
m Kfz-Mechatroniker
m Berufskraftfahrer*
® Industriekaufmann
Duales Studium

m Versorgungs- und Entsorgungstechnik*
Bachelor of Engineering

* Aufgepasst:
Fiir 2019 sind

noch freie Stellen
verfiigbar!

UMWELTSERVICE/f
LINDENSCHMIDT

Krombacher StraRe 42-46
57223 Kreuztal-Krombach
Telefon (02732) 8 88-0
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