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Damen 30 steigen in 
Südwestfalenliga auf

Sechs Aufstiege feierten die 
Eichener Tennis-Mannschaften 
im vergangenen Jahr - ein ein-
maliger Erfolg. 

In der aktuellen Saison musste 
der TVE naturgemäß wieder 
kleinere Brötchen backen. Bloß 
nicht sofort wieder absteigen, 
hieß diesmal die Devise. Und 
dieses Vorhaben gelang fast 
allen Mannschaften souverän.

Das absolute Highlight aus Ei-
chener Sicht war aber das Ab-
schneiden der neuformierten 
Damen-30-Mannschaft. Nach 
ihrer Einstufung in die 1. Be-
zirksklasse wollte das Team um 
Mannschaftsführerin Andrea 
Guder in die Südwestfalenliga 
(SWL) aufsteigen. Nach zwei 
lockeren Siegen fiel die Ent-
scheidung um den Aufstieg im 
Duell gegen GW Ennepetal. 3:3 
stand es nach den Einzeln, aber 
die TVE-Damen behielten die 
Nerven und gewannen alle drei 
Doppel. Das 9:0 im abschließen-
den Spiel gegen Warstein 2. war 
dann nur noch Formsache – der 
Aufstieg in die SWL war perfekt.

Ganz knapp am Aufstieg vor-
bei schrammten die Damen 
55. Punktgleich mit dem TC 
Iserlohn belegte man Platz 2 
in der Abschlusstabelle, das 
Spitzenspiel in Eichen endete 
3:3. Nach Sätzen lagen Erika 

Fahroß und Co. sogar vorne, 
doch bei den Vierer-Teams flie-
ßen alle Spiele und Sätze in die 
Endabrechnung mit ein. Und 
hier lagen die Iserlohnerinnen 
knapp vorne.

Dass die Damen-Mannschaft 
durch den Wechsel einiger 
Top-Spielerinnen zu den Da-
men 30 in der 2. BK vor einer 
schweren Saison stehen würde, 
war von vornherein klar. Letzt-
lich reichte es nur zu einem 
Sieg – zu wenig, um die Klasse 
zu halten. Trotzdem wäre mehr 
drin gewesen. Am 1. Spieltag 
unterlagen die Eichener Damen 
unglücklich mit 4:5 gegen den 
TC Rodenberg - ein Sieg hätte 
im Nachhinein den Klassener-
halt perfekt gemacht.

Bei den Herren war von der 
Papierform her das Herren-30-
Team um Mannschaftsführer 
Ralf Pohlmann am stärksten 
einzuschätzen. Mit Claudius 
Rink, Guido Schneider und Vol-
ker Lindenschmidt standen drei 
äußerst spielstarke Akteure auf 
der Meldeliste. Doch die Rea-

lität auf dem Platz sah dann 
leider ganz anders aus: Guido 
Schneider konnte aufgrund 
seiner Schulterverletzung kein 
Spiel machen. Claudius Rink 
trat aufgrund einer Handge-
lenksverletzung nur in den ers-
ten zwei Partien an, und Volker 
Lindenschmidt war ebenfalls nur 
zweimal mit dabei. „Wir sind 
deshalb mit dem Klassenerhalt 
hochzufrieden“, meinte Mann-
schaftsführer Ralf Pohlmann.

Eine tolle Saison spielten die 
Herren 40 in der 2. BK. Dass am 
Ende ein 4. Platz bei 4:2-Siegen 
herausspringen würde, hätte 
vor der Saison wohl niemand 
geglaubt. Aber das Team um 
Mannschaftsführer Martin 
Menn schlug sich hervorra-
gend und feierte sogar gegen 
den späteren Aufsteiger GW 
Freudenberg einen 5:4-Erfolg.

Ebenfalls beachtlich schlugen 
sich die Eichener Herren in der 
Kreisliga. Zwei Niederlagen zu 
Saisonbeginn folgten drei klare 
Siege – der Klassenerhalt war 
unter Dach und Fach.

Tennis

Damen 30 spielen demnächst in der Südwestfalenliga
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Erneuter Titel-Hattrick für 
Bettina Seiffarth

Wer soll Bettina Seiffarth schla-
gen? – diese Frage stellten sich 
Teilnehmer und Zuschauer der 
Eichener Tennis-Vereinsmeister-
schaften. Wie im Vorjahr holte 
sich die Nr. 1 der Damen 30 die 
Titel im Einzel, Doppel und Mi-
xed. Etwas ganz Besonderes war 
der Sieg im Mixed-Doppel mit 
Martin Waschke. Schon vor über 
20 Jahren hatten die beiden die 

Konkurrenz in Eichen gewon-
nen – jetzt spielten sie erstmals 
wieder zusammen und holten 
erneut den Titel.

Bei den Herren stellte sich ei-
gentlich nur die Frage, wer aus 
der Familie Seiffarth diesmal 
den Siegespokal mit nach Hau-
se bringen würde. Doch Martin 
Menn, Team-Kapitän der Herren 
40, machte ihnen beinahe einen 
Strich durch die Rechnung. Im 
Halbfinale schaltete er den Vor-

jahressieger Georg Seiffarth in 
einem wahren Krimi aus. Im Fi-
nale war dann aber Florian Seif-
farth doch zu stark und bezwang 
Martin Menn in zwei Sätzen.

Auch im Herren Doppel fei-
erte ein früherer Serien-Ver-
einsmeister ein erfolgreiches 
Comeback. Klaus-Jürgen Menn 
– nach Hüft- und Schulter-OP 
wieder fit - sicherte sich an der 
Seite von Namensvetter Martin 
Menn den Titel.

Bildunterschrift Bildunterschrift

Tennis Vereinsmeisterschaften

Die Ergebnisse im Überblick:

Damen-Einzel	 Halbfinale	 Bettina Seiffarth - Juliane Becker	 7:5, 6:4
		  Maren Bartsch - Andrea Guder	 6:3, 1:6, 10:7
	 Finale	 Bettina Seiffarth - Maren Bartsch	 6:3, 7:5

Herren-Einzel	 Halbfinale	 Martin Menn - Georg Seiffarth	 5:7, 7:6, 14:12
		  Florian Seiffarth - Frank Seiffarth	 6:2, 6:1
	 Finale	 Florian Seiffarth - Martin Menn	 6:4, 6:4
	 Spiel Platz 3	 Georg Seiffarth - Frank Seiffarth	 6:3, Aufgabe Frank Seiffarth

Damen-Doppel	 Finale	 Bettina Seiffarth/Maren Bartsch - Erika Fahroß/Andrea Guder	 6:7, 6:2, 10:6

Herren-Doppel	 Finale	 Klaus-Jürgen Menn/Martin Menn - Timo Berg/Patrick Körner	 6:2, 6:4
	 Spiel Platz 3	 Florian Seiffarth/Fabian Brettin - Martin Waschke/Peter Schmidt	 6:4, 6:2

Mixed	 Finale	 Bettina Seiffarth/MartinWaschke - Erika Fahroß/Ralf Pohlmann	 7:5, 6:2
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Bildunterschrift

"Ära" geht zu Ende

"Ära" geht zu Ende

Vor nunmehr 15 Jahren haben 
Inge Molzberger und Heinz 
Wagner die Verantwortung für 
die Pflege der Tennisplätze und 
des Tennishauses im TV Eichen 
übernommen. Seitdem haben 
die beiden jeweils von April bis 
September jeden Morgen dafür 
gesorgt, dass die vier Outdoor 
Tennisplätze immer in einem 
tadellosen Zustand waren. Dies 
wurde auch von Gastmann-
schaften wiederholt bestätigt. 

Wie die fleißigen Heinzelmänn-
chen waren die beiden schon 

ganz früh morgens auf den Plät-
zen. Bevor die ersten Tennisspie-
ler um neun Uhr auf der Anlage 
erschienen, war diese tadellos 
bearbeitet und die beiden schon 
wieder verschwunden.

Die gesamte Tennisgruppe be-
dankt sich ganz herzlich für 
die langjährige tolle Arbeit und 
wünscht alles Gute für die Zu-
kunft im "Ruhestand".

Frank Seiffahrt

Inge Molzberger und Heinz Wagner
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12 Ju-Jutsu Kinder haben ihre Prüfung zum gelben Streifen bestanden
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Ju-Jutsu Kinderprüfungen

Ju-Jutsu Kinderprüfungen

12 Ju-Jutsu Kinder bestanden
Nach 1 Jahr intensiver Trainingsarbeit zeigte 
sich Trainer Frank Gamboa zufrieden. Denn alle 
seine 12 Ju-Jutsu Kinder bestanden ihre Prüfung 
zum gelben Streifen.
Viele Eltern waren am 02. November in das Dojo 
des TV Eichen gekommen um bei diesem großen 
Ereignis ihrer Kinder dabei zu sein.

Es bestanden zum 1. gelben Streifen: 
Lynn Höfer, Sofia Schmidt, Beritan und Emircan 
Aslan, Alexander Schmidt, Dominic Klein, Manuel 
Klein, Matthis Penz, Nico Jürß, Jannik Hassler,  
Philipp Kohn und Edris Hossein.

Herzlichen Glückwunsch und vielen Dank für 
eine tolle Trainerarbeit.

12 Ju-Jutsu Kinder haben ihre Prüfung zum gelben Streifen bestanden
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33. Eichener 
Kindelsberglauf 

(4. Lauf der Rothaar-Laufserie 
AOK-Cup 2015)

Erfolgreiche Veranstaltung mit 
412 Teilnehmern, und ein Wer-
mutstropfen für 2 Läufer.

Der 33. Kindelsberglauf war ein-
mal mehr ein voller Erfolg. 412 
Teilnehmer (21 mehr als im Vor-
jahr) waren diesmal am Start, 18 
davon aus dem eigenen Verein 
vom TV Eichen. Wieder einmal 
haben sich viele Helfer gemeldet, 
um für den Aufbau und Abbau 
von Zelten, Tischen, Bänken oder 
Elektroanschlüssen am Sportplatz 
in Eichen zu sorgen. Andere hat-
ten sich als Streckenposten im 
Waldbereich gemeldet, wo die 5, 
10 und 20 Kilometer Läufer und 
Walker vorbeikamen. Die Stre-
cken selbst waren ein Tag zuvor 
alle gut von Arnd Schürmann 
gekennzeichnet worden. Trotz-
dem geschah es, dass am Tag der 
Veranstaltung zwei Läufer in ei-
nem bestimmten Abschnitt nicht 
aufmerksam genug waren und 

diese Unaufmerksamkeit leider 
dazu führte, dass die beiden eine 
Abzweigung bei der 20 Kilometer 
Strecke verpassten. Zum Glück 
konnten die zwei dennoch kernge-
sund das Ziel erreichen, die End-
zeit war hierbei nur zweitrangig. 

Tolle Pokale, schmackhafte 
Obstkörbe und natürlich Urkun-
den wurden für alle Läufer, von 
Bambini bis zu den Erwachse-
nen, bei der Siegerehrung bereit 
gestellt. Moderiert wurde die 
Siegerehrung von Frank Wieland 
Frisch mit der Unterstützung von 
Gerhard Braukmann. Für die 
Moderation im Zielkanal war 
zum ersten Mal, und dies mit 
Bravour, unsere sportliche Lei-
terin Kirsten Willcke zuständig. 
Die Zeitmessung wurde wie im 
letzten Jahr von Martin Stinner 
übernommen. Bis zum Ende der 
Veranstaltung blieb der Tag tro-
cken, die Temperatur pendelte 
sich um die 20° Celsius ein und 
der gemeldete Regen kam erst 
am Abend, als die Abbauarbei-
ten am Sportplatz beendet wa-
ren. Mehr Glück konnte man an 
diesem Tag nicht haben. 

Um 13:00 Uhr wurden als erstes 
die Walker auf die 7-km-Strecke 
geschickt. Fünf Minuten später 
waren erst die Schüler und da-
nach die Schülerinnen an der 
Reihe. In der Altersklasse W8 
stürmte Mara Hinkel in einer 
Zeit von 7:49 Minuten auf den 
zweiten Platz, während in der 
W10 Lorena Meiser knapp Vierte 
wurde, in einer tollen Zeit von 
7:20 Minuten. 

Um 13:40 Uhr waren die ganz 
Kleinen am Werk. Bei der 400 
Meter Bahnstrecke starteten 
vom TV Eichen insgesamt fünf 
Nachwuchsläufer/innen: Selma 
Hinkel (geb. 2009; 1:55 Minu-
ten), Paul Senn (geb. 2010; 1:59 
Minuten), Justus Schneider (geb. 
2009; 2:00 Minuten), Amelie 
DiTeodoro (geb. 2011; 2:21 Mi-
nuten) und außerhalb der Kon-
kurrenz Nikita Senn (geb. 2007; 
1:44 Minuten).

Um 14:20 Uhr starteten die 
5- und die 20-Kilometer-Läufer. 
Vom Sportplatz bis zum dritten 
Kilometer liefen sie den gleichen 
Streckenabschnitt, anschließend 

33. Eichener Kindelsberglauf

Bildunterschrift
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33. Eichener Kindelsberglauf

trennten sich die Wege im Wald. 
Während die 5-km-Läufer wie-
der links in Richtung Sportplatz 
laufen durften, mussten die 
Langstreckler über 20km sich 
rechts hoch zum Kindelsberg-
turm quälen. Auf der kurzen 
Strecke konnte Antonio DiTeodo-
ro nach langer Verletzungspause 
einen sehr guten zweiten Platz 
holen. Mit der Zeit von 21:44 
Minuten verpasste er sogar 
ganz knapp seine persönliche 
Bestleistung auf dieser Strecke. 
Auf den 6. Platz kam Matthias 
Haffner mit der Zeit von 22:53 
Minuten ins Ziel. Auf der langen 
Strecke konnte Katrin DiTeodoro 
alle Läuferinnen hinter sich 
halten. Mit einer neuen per-

sönlichen Bestzeit von 1:33:15 
Stunden gewann sie souverän 
vor allen Frauen. Marcus Müer-
mann schaffte mit der Zeit von 
1:40:33 Stunden den Sprung auf 
den dritten Platz in seiner Al-
tersklasse M30 und in der M50 
platzierte sich Georg Ritter mit 
der Zeit von 1:52:13 auf den 
7. Rang. Die 10-Kilometer-Star-
ter wurden um 14:30 Uhr auf 
die Strecke geschickt. Sechs von 
sieben Läufern vom TV Eichen 
erlangten gute Podestplätze. In 
der W50 kam Maria Petzold mit 
einer Zeit von 50:46 Minuten auf 
den zweiten Platz. In der M50 
lief Ulrich Weber die Strecke in 
55:36 Minuten und belegte den 
elften Platz. In der M65 wurde 

Hans-Gerd Schreiber Dritter mit 
einer tollen Endzeit von 51:21 
Minuten. Die Altersklasse M75 
wurde nur vom TV Eichen do-
miniert. Dritter wurde Hugo 
Behlau mit der Zeit von 1:07:59 
Stunden. Zweiter wurde Rolf 
Münker mit der Zeit von 1:03:41 
Stunden. Sieger und schnells-
ter M75 Läufer wurde Manfred 
Hoffmann. Er kam mit einer Zeit 
von 1:01:28 Stunden ins Ziel. 
An alle Teilnehmer herzlichen 
Glückwunsch, ein Dankeschön 
an alle Helfer für eine toll organi-
sierte Veranstaltung und auf ein 
Wiedersehen im kommendem 
Jahr beim nächsten Kindelsber-
glauf! ADT

Bildunterschrift
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Der Lauftreff fuhr mit 29 Mitgliedern zum Landschaftslauf nach Köln

Jan turnt in der Bundesliga-
Mannschaft der Siegerländer

Kunstturn-Vereinigung.

Gut für Jan.
Gut für Dich.

Wir fördern Leistungssport in der Region.

Anz_Sparkasse_Flight_2_11_A5_hoch.indd   5 05.10.2011   15:16:58
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Landschaftslauf in Köln

Der Lauftreff fuhr mit 29 Mitgliedern zum Landschaftslauf nach Köln

Landschaftslauf

Lauftreff zu Gast bei der Deut-
schen Sporthochschule in Köln

Am 15. August fuhren 29 Mit-
glieder des Lauftreffs zu ihrem 
jährlichen „Landschaftslauf“ 
diesmal nach Köln. Hierbei steht 
nicht so sehr der Wettkampf, 
als vielmehr das Erleben land-
schaftlich interessanter Stre-
cken im Vordergrund. 
Nach der Anreise mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln wurden 
wir von Stefan Schneider, Pro-

fessor am Institut für Bewe-
gungs- und Neurowissenschaft 
an der Deutschen Sporthoch-
schule, herzlich empfangen. 
Wir konnten uns dort umziehen 
und starteten zu den Strecken 
die Henner Schneider ausgetüf-
telt hatte. Die Walker mussten 
10,5 km bewältigten, die Läufer 
begaben sich auf einen Rund-
kurs von 16 km. Beide Strecken 
waren wunderschön gelegen 
und befanden sich im Dreieck 
zwischen Kölner Stadtwald, 
Decksteiner Weiher und dem 
Beethovenpark.

Den Abschluss dieses gelunge-
nen Tages bildete ein Besuch in 
der Kölner Altstadt – das eine 
oder andere Kölsch durfte dabei 
natürlich nicht fehlen.

Vielen Dank an Stefan, der uns 
so herzlich bei der Deutschen 
Sporthochschule empfangen 
hat, und an Henner und Trude 
Schneider für die überaus ge-
lungene Organisation. Wir freu-
en uns auf das nächste Jahr.

Andrea Guder
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Die „Medelz“ und „Twixies“ bei den Deutschen Meisterschaften in Karlsruhe

Tanzen

Bildunterschrift

Tel. 8 21 38

Fax 89 23 34
An der Stetze 10

57223 Kreuztal-Eichen

Frisch Motorgeräte

• Rasenmäher • Motorsägen
• Gartengeräte



Eichener Tanzgruppen bei 
den Deutsche Meister-
schaften in Karlsruhe

Am ersten Wochenende im 
Oktober hieß es für die TGW 
Mannschaften des TV Eichen, 
Taschen und Koffer für die 
Deutschen Meisterschaften 
packen. Dieses Jahr machten 
sich die „Medelz“ und „Twi-
xies“ am 2. Oktober gemein-
sam mit dem TVE Netphen auf 
den Weg nach Karlsruhe. Nach 
einer doch längeren Busfahrt 
wurde noch am Freitagabend 
die Passkontrolle durchgeführt. 
Danach hieß es so schnell wie 
möglich in die Schule, um den 
Klassenraum, der für dieses 
Wochenende ein kleines Zu-
hause für die Gruppen darstell-
te, einzurichten. Luftmatratzen 
wurden aufgepumpt, Gruppen-
tische mit leckerem Essen wur-
den errichtet und die Schule 
inspiziert.

Wettkampftag heißt früh auf-
stehen. Die ersten Wecker klin-
gelten bereits um 5 Uhr. Das 
Haare stylen und schminken 

konnte beginnen. Nach einem 
kleinen Frühstück wurden Ruck-
säcke, Tanzklamotten, Turn- 
anzüge, Reifen und Medizin-
bälle zusammengepackt. Um 
zu den Wettkampfstätten zu 
gelangen, mussten die Mann-
schaften mit den S-Bahnen 
fahren. 

Die „Medelz“ zeigten am 
Morgen ihren neuen Tanz zum 
Thema „Reisebegleitung“ und 
begeisterten damit das Kampf-
gericht, welches ihnen eine 
super 9,7 für ihre Darbietung 
gaben. Weiter ging es für 8 
„Medelz“ beim Orientierungs-
lauf. Dieser war mal was ganz 
anderes. Es ging nicht wie 
sonst über Waldwege, sondern 
mitten durch die Stadt. Auch 
dies bewältigten die „Medelz“ 
sehr gut und erliefen mit ihrer 
Zeit eine 9,9. Im Werfen holten 
sie danach eine 9,3 und in der 
Gymnastik eine 8,7.

Die „Twixies“ starteten am frü-
hen Morgen mit dem Werfen. 
Die noch nasse Wiese war da-
bei recht problematisch. Den-

noch erlangten die „Twixies“ 
mit ihren Weiten eine 9,15.  
Mit ihrem nochmal neu aufge-
peppten Tanz zum Thema „The 
great Gatsby“ erkämpften sie 
sich eine 9,45. Die letzte Dis-
ziplin Turnen absolvierte die 
Mannschaft mit Bravour und 
bekam dafür vom Kampfge-
richt gute 9,3 Punkte. 

Nach einem anstrengenden 
Tag feierten beiden Mann-
schaften am Abend ihre Leis-
tungen bei der „Show der 
Sieger“. Hier konnten die bes-
ten Mannschaften des Tages 
noch einmal ihre Darbietun-
gen präsentieren. Die „Me-
delz“ schafften es bei diesen 
Meisterschaften auf Platz 9.  
Gegen 34 weitere Mannschaf-
ten in ihrer Gruppe kamen 
die „Twixies“ auf einen guten 
14. Platz. 

Nun heißt es in der Winterzeit, 
trainieren und die Tänze ver-
bessern, um nächstes Jahr wei-
ter vorne zu landen.

Lena Kanis

Die „Medelz“ und „Twixies“ bei den Deutschen Meisterschaften in Karlsruhe
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TÄNZER/INNEN UND  
TURNER/INNEN GESUCHT!!!

TGW/TGM & DTB DANCE

Du hast Lust auf Tanzen und Turnen? Und du hast 
Lust auf Wettkämpfe zu gehen und dabei noch 
jede Menge Spaß zu haben? Dann bist DU bei 
UNS genau richtig!

WIR, das sind 13 Mädels im Alter von 15-21 Jah-
ren und unsere Tanzrichtung ist moderner Tanz 
mit Jazz- und auch HipHop-Elementen. Zu unse-
ren TGW-Disziplinen gehört auch das Turnen in der 
Gruppe auf Musik und der Medizinballweitwurf. 
Wenn dein Interesse jetzt geweckt ist und du 
bereits ein paar Grundkenntnisse im Turnen und 
Tanzen mitbringst, dann komm doch bei uns im 
Training vorbei zum Schnuppern. 

Wir trainieren Dienstags von 18-20 Uhr in der 
Grundschulturnhalle in Eichen, sowie Mittwochs 
von 18-20 Uhr und Samstags von 10-13 Uhr je-
weils in der Vereinsturnhalle.

Falls du noch mehr erfahren möchtest, melde 
dich einfach bei uns oder komm doch einfach 
mal vorbei und stell dich vor.

Wir freuen uns auf dich!
Deine TWIXIES

Melde dich bei
Lisa Kennert:	0178/1703524
	 lisa.kennert@yahoo.de
Sara Täger:	 0178/2221870

Twixies

Die Twixies suchen Verstärkung
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Frauen-Fitness-Fun 2016

Der Frauen-Fitess-Fun-Tag 2016 steht bevor

Frauen-Fitness-Fun 2016

Wann?	 Samstag, 06.02.2016 

Wo?	 Vereinsturnhalle TV Eichen
	 Hauptschulturnhalle Eichen
	 Grundschulturnhalle
	 Hallenbad Hilchenbach-Dahlbruch

Für wen?	 alle Frauen des TV Eichen und interessierte Gäste

Mit wem?	 Andrea Niederschlag  |  Elke Stange  |  Stefan Höchst  |  Franka Schreiber  |  Yasmina /  
	 Margit Bingel  |  Jessica Müller  |  Dunja Schneider  |  Anne Vitt  |  Stefanie Ruhmann

Teilnahme-Gebühr:	 Erwachsene 7,00 EUR  |  Jugendliche EUR 3,00 EUR

Unser Angebot:	 9 Arbeitskreise  |  Salatbüffet  |  Kuchen und Kaffee in der Vereinshalle 
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Frauen-Fitness-Fun 2016

Hallenbad Dahlbruch

AK 1	 09:00-10:00 Uhr	 Aqua-Zumba	 Andrea Niederschlag

Vereinsturnhalle

AK 2	 10:30-11:30 Uhr	 Piloxing	 Elke Stange
		  (Pilates, Boxen und Tanz)

AK 3	 11:45-12:45 Uhr	 Tribal Fusion Bellydance	 Yasmina
		  (neue Art des Orient. Tanz, in den verschiedenste Tanzstile einfließen)

AK 4	 13:00-14:00 Uhr	 Vinyasa- Yoga trifft Klavier	 Dunja Schneider und Anne Vitt

Grundschulturnhalle

AK 5	 10:30-11:30 Uhr	 Slashpipes	 Stefan Höchst
		  (Training mit Wasser gefüllten Stäben)

AK 6	 11:45-12:45 Uhr	 Tai bo	 Jessica Müller
		  (Workout mit Elementen aus Asiatischen Kampfsportarten und Aerobic zu schneller Musik)

Hauptschulturnhalle

AK 7 	 10:30-11:30 Uhr	 Faszien-Training	 Franka Schreiber
		  (Bindegewebstraining)

AK 8	 11:45-12:45 Uhr	 Tabata	 Franka Schreiber
		  (4-minütiges Fitness-Intervall-Training)

AK 9	 13:00-14:00 Uhr	 Line Dance	 Stefanie Ruhmann
		  (Tanzen in Linien bzw. Reihen, in Zusammenarbeit mit der LAG Tanz NRW) 

Diesmal erst im Anschluss der Workshops ab 14:00 Uhr:
Stärkung am Salat- und Kuchen-Büffet in der Vereinshalle!

Alle Teilnehmerinnen haben die Möglichkeit an verschiedenen Workshops teilzunehmen.
Bitte Gymnastikmatten mitbringen.

Anmeldung über die Übungsleiterinnen - Teilnahmegebühr ist bei der Anmeldung zu entrichten.
Gäste sind herzlichst willkommen!
Telefonische Rückfragen unter: 02732-80906



Herbstgala

Herbstgala des TV Eichen – 
mit Sport- und Bewegungs-
theater in der Stadthalle 
in Kreuztal geht der Verein 
neue Wege

Der Turnverein Eichen ist ein 
Traditionsverein – über 125 
Jahre alt und nun feiert er erst-
malig mit alten und jungen 
Mitgliedern sowie Freunden in 
der Stadthalle. Die Begrüßung 
durch den geschäftsführenden 
Vorsitzenden Arne Siebel und 
Pastor Hillnhütter erinnerten an 
Gewohntes, öffneten aber den 
Weg für Neues.

Da waren im Vorfeld manche 
Eichener, die im Herbst Familien-
abend und Seniorennachmittag 
gerne in gemütlicher Runde in 
der Vereinshalle in der Jahnstra-
ße feiern wollten, eher kritisch. 
Doch mit einem neuen Konzept 
konnte der TVE überzeugen 
und bot in der Stadthalle über 
2 Stunden beste Unterhaltung 
und kulinarische Köstlichkeiten, 
die die Turnerinnen des Vereins 

mithilfe örtlicher Händler selbst 
hergestellt hatten.

Hatte der Verein im Jubiläums-
jahr 2013 eine Reise durch die 
125-jährige Vereinsgeschichte 
gemacht, ging es jetzt auf eine 
sportlich-musikalische Reise 
durch Kreuztal und Umgebung. 
Ein defektes oder ein wenig 
„unwilliges“ Navi, gesprochen 
von Regina Zwingmann, hat-
te eine internationale Reise-
gruppe – mit viel Humor und 
Witz vom Jugendausschuss 
des Vereins dargestellt - nicht 
zu den Sehenswürdigkeiten in 
Deutschland geführt, sondern 
nach Kreuztal. Diese Reisegrup-
pe und eingeblendete Hinter-
grundbilder, fotographiert von 
Ulrike Rocholl, bildeten einen 
eindrucksvollen Rahmen für die 
Vorführungen. Der Reiseleiter 
(Frank Neumann) hatte seine 
liebe Not, die Reisegesellschaft 
bei Laune zu halten, denn statt 
„Neuschwanstein“ fand sich 
die Reisegruppe plötzlich in 
Schloss Junkernhees wieder 
– gottseidank mit Liedern der 
Renaissance (Femmes Vocales) 

und einem spektakulären Rit-
terkampf. Danach konnten 
andere Sehenswürdigkeiten in 
Kreuztal die Reisegesellschaft 
begeistern. Junge Turner als 
Coils, die Funsportgruppe und 
die New Diamondz als Lich-
tershow präsentierten die 
heimische Industrie und das 
Handwerk, ebenso wie die 
Twixies, die ein neues Turnge-
rät entdeckt hatten – riesige 
Schläuche von Treckerreifen. 
Weiter ging es in den Hauberg, 
musikalisch begleitet vom ge-
mischten Chor „Notencock-
tail“ und Waldgenossenschaft 
Stendenbach sowie in die 
Vereinshalle, wo sich die jun-
gen Gymnastinnen des Vereins 
mit einer Reifengymnastik auf 
die nächsten Meisterschaften 
vorbereiteten. Der mühsame 
Aufstieg der Reisegruppe zum 
Kindelsberg – eigentlich war 
die Zugspitze das Ziel - wurde 
durch den anmutigen Burgfräu-
lein-Tanz der jüngsten Tanz-
gruppe des Vereins belohnt. Die 
„Medelz“, sonst im Wettkampf 
erfolgreich, entführten die Rei-
segruppe und Zuschauer mit ei-

Herbstgala 
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nem zünftigen Tanz in die Welt 
der Oktoberfeste. Da kam die 
leckere Brotzeit von den Turne-
rinnen gerade recht, um auch 
die Pause zu einem Erlebnis zu 
machen.

Mit kleinen Fischen, die sich freu-
en im sauberen Wasser der Littfe 
zu schwimmen, ging es weiter.

Im Schulzentrum und in der 
Stadthalle wurde die Rei-
segruppe von Schülerinnen 
überrascht, die dem eher lang-
weiligen Unterricht durch ein 
kleines Tanzbattle und fetzi-
ge Tänze (die Lehrerin durfte 
sogar mittanzen) entfliehen 
wollten. Nicht nur die Metro-
polen bieten Kultur, auch in der 
Stadthalle Kreuztal ist was los. 
Musik der Eichener Chöre, der 
große Gatsby von den Twixies 
überzeugend in Szene gesetzt 
boten ein abwechslungsreiches 
Showprogramm. Der Jugend-
ausschuss, der diesmal mit 
kabarettistischen Einlagen zur 
sportlichen Zukunft des Ver-
eins – hier hatte Bernd Michael 
Genähr die Jugendlichen „ge-

coacht“, begeisterten das Pub-
likum. Obwohl Berlin die stille 
Hoffnung des Reiseleiters war, 
landete der Bus in Siegen. Die 
jungen Turnerinnen demonst-
rierten mit Rädern, Überschlä-
gen und Rollen den Verkehr 
auf der HTS. Das Museum für 
Gegenwartskunst wurde von 
mit „Bildern einer Ausstellung“ 
von ehemaligen Leistungs-
sportlerinnen und heutigen 
Trainerinnen in Szene gesetzt. 
Der Weg durch die Medienland-
schaft in Siegen endete mit ei-
ner Show vom Landesturnfest, 
eindrucksvoll von den New 
Diamondz präsentiert, die auf 
einen Hitmix durch Tanz, Gym-
nastik und Turnen überzeugen 
konnten.

Am Ende war der Reiseleiter 
froh, dass er auf äußerst kom-
petente Flugbegleiterinnen traf 
– getanzt von den Medelz, die 
die Reisegruppe wohl etwas 
zielstrebiger ans nächst Ziel 
bringen wollten – das verrück-
te Navi landete in einer Ecke, 
wurde aber von einer sehr auf-
merksamen jungen Zuschaue-

rin gefunden und dem Reiselei-
ter zurück gegeben.

Nach über 2 Stunden Programm 
waren alle „geschafft“ und 
glücklich. Für die Ideengeber 
und Macher, Kirsten und Mike 
Willcke und Heike Siebel hat 
sich der Einsatz von vielen en-
gagierten jungen und alten Ver-
einsmitgliedern gelohnt. „Wir 
bewegen was“ - das Motto des 
Vereins wurde eindrucksvoll in 
die Tat umgesetzt und hat den 
Aktiven und Besuchern einen 
tollen Abend beschert.

Zum Schluss bleibt nur ein 
Dankeschön an alle Aktiven 
des Abends, auf und hinter der 
Bühne, an der Technik und in 
der Küche.

Wir danken auch den Unter-
stützern und Förderern der 
Veranstaltung (in alphabeti-
scher Reihenfolge), der Be-
zirksarbeitsgemeinschaft Tanz, 
E. Klein (Elektrotechnik), Krom-
bacher Brauerei, Mercedes 
Bald, Spedition Siebel, Um-
weltservice Lindenschmidt.

Herbstgala
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Impressionen Herbstgala
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Talstraße 1–4 · 57223 Kreuztal-Krombach ÖFFNUNGSZEITEN

FON 02732-8950-0 · FAX 02732-86377 mo–fr 930–1830 Uhr
eMAIL info@moebelhausleber.de donnerstag 930–2000 Uhr
INTERNET www.moebelhaus-leber.de samstag 930–1600 Uhr
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Fitness für die Sinne ...Fit

ztal-Krombach ÖFFNÖFFNUNGSZEITEN
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Preis
Bei uns zahlen Sie immer 

den günstigsten Preis.
GARANTIE
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„Indian Balance“		  Kurs-Nr. 01/16

Indian Balance ist ein indianisches Workout. Das Ganze ist ein ständiger Wechsel von fließenden Bewegungen, bewusster 
Atmung und Muskelarbeit. Bei diesem Programm wird die Fettverbrennung angeregt, die Beweglichkeit und die Koordi-
nation trainiert. Das Motto lautet: „Den Körper bewegen, während die Seele ruht.“

Kursleiterin	 Mechthild Schneider
Zeit	 Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr  |  Turnhalle Hauptschule Eichen
Beginn	 05.01. – 08.03.2016
Gebühr	 20,00 EUR für Vereinsmitglieder  |  40,00 EUR für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss	 29.12.2015

Rücken-Aktiv mit Pilates für Einsteiger 	 Kurs-Nr. 02/16

Bewegen statt schonen! Von Rückenfit zu Rücken-Aktiv
Basierend auf neuesten Erkenntnissen aus der Wissenschaft gestalten wir dieses primärpräventive Angebot aktiver. Das 
Ziel unseres neuen Kurskonzeptes ist daher eine Hinführung zu mehr Bewegung. Es beinhaltet eine Phase des spieleri-
schen Ausdauertrainings, Muskeln zu aktivieren, die einen maßgeblichen Anteil an der Stabilisierung unserer Haltung 
haben, Körperwahrnehmungs- und sensomotorische Übungen. Im Rahmen des Kurses erfahren die Teilnehmer die Mög-
lichkeiten einer rückengerechten Haltung im Alltag. RÜCKEN-AKTIV ist ein ganzheitliches Gesundheitsprogramm. Der 
DTB entwickelte dieses neueste evaluierte Programm für die Vereine mit dem Prüfzeichen „Präventationsgeprüft“.

Kursleiterin	 Erika Fahroß
Zeit	 Donnerstags 19.00 – 20.00 Uhr  |  Vereinsturnhalle, Jahnstraße
Beginn	 07.01. – 10.03.2016
Gebühr	 20,00 EUR für Vereinsmitglieder  |  40,00 EUR für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss	 31.12.2015
Die Kursgebühren können z.T. von den Krankenkassen erstattet werden.

„Piloxing”		  Kurs-Nr. 03/16

Mit Piloxing schwappt ein neuer Fitnesstrend aus Amerika, genauer gesagt Hollywood, in unsere Gefilde... 
MIX AUS PILATES UND BOXEN
Piloxing kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegungen von Boxen mit den ästhetischen und feinen Übungen von Pi-
lates. Piloxing ist ein schweißtreibendes Intervall-Training mit dem Ziel, Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und den 
Körper zu formen und zu straffen. Gleichzeitig wird das Herz-Kreislauf-System gestärkt. Flexibilität, Beweglichkeit und 
Ausdauer werden bei dem Workout durch die Elemente aus dem Fitness-Boxen gefördert. Die Übungen, die unter dem 
Einfluss von Pilates stehen, kräftigen die tiefer liegenden Muskelgruppen und die Körperhaltung verbessert sich insge-
samt. Die Phasen wechseln sich ab, vermischen sich teilweise und werden so zu echten koordinativen Herausforderungen.

Kursleiterin	 Elke Stange
Zeit	 Sonntag 18.00 – 19.00 Uhr  |  Vereinsturnhalle, Jahnstraße 
Beginn	 10.01. – 13.03.2016
Gebühr	 20,00 EUR für Vereinsmitglieder  |  40,00 EUR für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss	 03.01.2016

Neue Kurse
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•	Beratung
•	Planung
•	Montage
•	Wartung

Eisenwaren und Industriebedarf Schweisfurth
Heimwerkerbedarf – Schlüsselnotdienst 24 Std.
Schließanlagen und Sicherheitstechnik

Eichenerstraße 2a · 57223 Kreuztal-Eichen
Telefon 0 27 32-58 24 14 · Fax 0 27 32-20 49 10
www.eisenwaren-schweisfurth.de
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„Zumba”  -  Latin-Style Dance-Fitness (Merengua, Salsa, Samba …)	 Kurs-Nr. 04/16

ZUMBA formt und strafft den Körper, trainiert sämtliche Problemzonen, Schenkel, Po, Körpermitte, Oberkörper.
Dieses einzigartige Tanzfitness-Programm verbindet Elemente aus Aerobic und Intervall-Training mit ansteckenden Fit-
nessparty-Tanzschritten zu feurigen lateinamerikanischen Rhythmen. ZUMBA formt und strafft den Körper und trainiert 
Schenkel, Po, Körpermitte sowie den Oberkörper. Dabei verbrauchen die Teilnehmer bis zu 1000 Kalorien pro Stunde, und 
ZUMBA wird zu einem echten Abnehmhammer. Durch ausgewogene Anteile aus Aerobic, Kraft und Intervalltraining – mit 
Gelenk schonenden Bewegungen, ohne Stampfen und Springen – lässt ZUMBA überflüssige Pfunde schwinden. Dabei 
fühlt sich das Workout nie wie ein anstrengendes Training an, sondern eher wie ein sommerlicher Partyspaß zu cooler 
Musik (Merengue, Salsa, Samba, ...). ZUMBA eignet sich für alle Altersklassen, Tanzerfahrung ist nicht nötig.

Kursleiterin	 Michaela Lehmann
Zeit	 Dienstags 18.00 – 19.00 Uhr  |  Vereinsturnhalle, Jahnstraße 
Beginn	 12.01. – 15.03.2016 
Gebühr	 20,00 EUR für Vereinsmitglieder  |  40,00 EUR für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss	 05.01.2016

Wassergymnastik		  Kurs-Nr. 05/16

Du bewegst dich gerne im Wasser? Dann komm zu uns! 
Wassergymnastik regt den Kreislauf an, kräftigt und mobilisiert den gesamten Körper. Geeignet für jede Altersstufe, 
auch für Hüft- und Knie- TEP-Teilnehmer. Verschiedene Kleingeräte wie Poolnudel, Brett, Reifen usw. sowie kleine Spiele 
kommen zum Einsatz.

Kursleiterin	 Yvonne Haase
Zeit	 Samstag 9.00 – 10.00 Uhr  |  Hallenbad Dahlbruch 
Beginn	 13.02. – 16.04.2016 
Gebühr	 20,00 EUR für Vereinsmitglieder  |  40,00 EUR für Nichtmitglieder
Anmeldeschluss	 06.02.2016

Vorankündigung		

Nach den Osterferien wird ein neuer Kurs „Bokwa“ in der Hauptschulturnhalle stattfinden.

Kursleiterin	 Ewelina Bürger

Kursdaten werden über Plakatwerbung bekannt gegeben.

Information und Anmeldung:
Mechtild Schneider, Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal, Telefon 02732 - 80815
Bei Nichtvereinsmitgliedern wird im Falle eines Rücktritts vor Kursbeginn im Rahmen der Rückerstattung 
eine Verwaltungsgebühr in Höhe von 5,00 EUR fällig. Nach Kursbeginn ist keine Rückerstattung der 
Kursgebühren möglich. Die Reihenfolge der Einzahlungen entscheidet über die Teilnahme. 

Einzahlung der Gebühren unter Angabe der Kurs-Nummer auf folgendes Konto: 
Volksbank im Siegerland eG IBAN DE79 4606 0040 2500 6863 00, BIC GENODEM1SNS

Neue Kurse
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Unsere Neuzugänge

Ganz herzlich im Verein begrüßen wir

Noa Marleen Bäcker	 01.11.2015
Lara-Helene Bunzel	 01.08.2015
Nicole Bunzel	 01.08.2015
Borbora Clemens	 01.09.2015
Tobias Clemens	 01.09.2015
Eva David	 01.09.2015
Kadja Diallo	 01.08.2015
Mariata Diallo	 01.08.2015
Sebastian Hein	 01.11.2015
Eduard Herb	 01.10.2015
Sabrina Herb	 01.10.2015

Klaus Jankowski	 01.09.2015
Lara Karakus	 01.08.2015
Lauritz Krutoff	 01.08.2015
Brunhilde Lang	 01.10.2015
Birgit Ohrndorf	 01.09.2015
Nicole Radig	 01.09.2015
Enna Schander	 01.10.2015
Viktor Schander	 01.10.2015
Martina Wenzel-Jankowski	 01.09.2015
Reinhard Werry	 01.08.2015

25

Fahrten zu Landesturnfesten, zu regio-
nalen oder überregionalen Meisterschaf-
ten - vielleicht mit einer Medaille oder 
einem Pokal für einen vorderen Platz 
belohnt, sind ebenso schöne Erlebnisse 
wie eine gelungene Vorführung, bei der 

Können präsentiert werden kann. Unse-
re Angebote bieten für jeden etwas und 
die Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
begrüßen Kinder gern zu „Schnupper-
stunden“
                   Heike Siebel

Bald
Obst- und Gemüsegroßhandel 

Partner der Spitzengastronomie

Täglich von 6.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Freitags durchgehend bis 18.00 Uhr 

Täglich frischer Wareneinkauf von

Bioware aus kontrolliertem Anbau – Spezialitäten 

Früchte – Gemüse – küchenfertige Artikel

Spargel und Erdbeeren aus kontrolliertem Anbau

Hagener Straße 147 · 57223 Kreuztal

Fon: 02732-80190 · Fax: 02732-763 483 · Mobil: 0171-654 6338
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Freitags durchgehend bis 18.00 Uhr 

Bioware aus kontrolliertem Anbau – Spezialitäten 

Spargel und Erdbeeren aus kontrolliertem Anbau

Fon: 02732-80190 · Fax: 02732-763 483 · Mobil: 0171-654 6338
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Bioware aus kontrolliertem Anbau – Spezialitäten 

Früchte – Gemüse – küchenfertige Artikel

Spargel und Erdbeeren aus kontrolliertem Anbau

Hagener Straße 147 · 57223 Kreuztal

Fon: 02732-80190 · Fax: 02732-763 483 · Mobil: 0171-654 6338

Täglich frischer Wareneinkauf von

Bioware aus kontrolliertem Anbau – Spezialitäten 

Früchte – Gemüse – küchenfertige Artikel

Spargel und Erdbeeren aus kontrolliertem Anbau

Hagener Straße 147 · 57223 Kreuztal

Fon: 02732-80190 · Fax: 02732-763 483 · Mobil: 0171-654 6338
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Stefan Schragen · Eichener Str. 9 · 57223 Kreuztal
Tel. 02732 4040 · Mobil 0163 7403200 · Fax 02732 4041

E-Mail: info@schragen.de · www.schragen.de

         

         

           

 

Hagener Straße 300 

Kreuztal - Krombach

Tel.: 02732 / 82860 

www.tv-sat-telecom.de

Das Fachgeschäft mit Service

Jörn & Paul Gerhard Fick
Digitales Fernsehen - Antennenbau - Heimnetzwerk - Haushaltsgeräte
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Geburtstage

01.01.1941 75 Ingrid Kattenbach
01.01.1942 74 Peter Timmermann
01.01.1950 66 Irene Erlacher
01.01.1950 66 Ute Krüger
01.01.1950 66 Linda Turza
03.01.1939 77 Friedrich-Wilhelm Busch
03.01.1944 72 Rauf Albayrak
05.01.1940 76 Erika Gattwinkel
06.01.1930 86 Edeltrud Neumann
06.01.1942 74 Lutz Furken
07.01.1951 65 Reinhard Sieblitz
08.01.1945 71 Frank-Wieland Frisch
10.01.1926 90 Norbert Burbach
10.01.1947 69 Reinfred Schneider
11.01.1937 79 Erhardt Flender
11.01.1950 66 Jutta Fick
12.01.1940 76 Hans-Dieter Haase
12.01.1943 73 Jutta Horstmann
12.01.1948 68 Christian Fugmann
13.01.1944 72 Anneliese Geisweid
15.01.1940 76 Adolf Schnug
15.01.1949 67 Karl-Ernst Plate
17.01.1940 76 Ingrid-Ursula Althaus
17.01.1943 73 Toni Spirig
17.01.1950 66 Peter Seiffarth
18.01.1927 89 Mechthild Mergell
18.01.1944 72 Georg Gernand
22.01.1944 72 Brigitte Zimmermann
22.01.1945 71 Ingrid Diederichs
25.01.1935 81 Edith Spies
25.01.1950 66 Helmut Pump
29.01.1940 76 Werner Günl
31.01.1942 74 Doris Kinzig
02.02.1948 68 Jill Halfaoui
02.02.1948 68 Heiner Scholl
02.02.1950 66 Hans-Werner Stein
04.02.1932 84 Helmut Wiesel
05.02.1948 68 Elsbeth Fuhr
06.02.1938 78 Ilse Schuldt
10.02.1941 75 Renate Klein
10.02.1945 71 Rita Duske

10.02.1946 70 Albert Vomschloß
11.02.1943 73 Lieselotte Leber
11.02.1947 69 Edith Preuss-Walpersdorf
12.02.1941 75 Heidi Günther
12.02.1943 73 Uwe Duske
12.02.1943 73 Inge Loos
13.02.1943 73 Doris Rothenpieler
14.02.1931 85 Margret Seiffarth
15.02.1937 79 Rudolf Sauer
15.02.1950 66 Felicitas Mormann
20.02.1937 79 Gretel Nothacker
22.02.1928 88 Hermann Gysi
24.02.1929 87 Else Roth
24.02.1932 84 Margrethe Greis
24.02.1939 77 Karin Müller
24.02.1941 75 Jürgen Woller
24.02.1950 66 Margarete Bücker
25.02.1928 88 Walter Burbach
25.02.1937 79 Rolf Münker
01.03.1929 87 Gertrud Schweisfurth
01.03.1942 74 Heidelies Ernst
03.03.1951 65 Elena Varela
06.03.1930 86 Elsbeth Stötzel
06.03.1934 82 Reinhard Werry
06.03.1944 72 Marianne Wenninger
08.03.1940 76 Anneliese Walter
08.03.1941 75 Inge Behlau
08.03.1941 75 Jürgen Hohberger
08.03.1943 73 Heinrich Afflerbach
08.03.1947 69 Silvia Dobers
12.03.1934 82 Kurt Blöcher
14.03.1950 66 Monika Feisel
15.03.1940 76 Alfred Diederichs
20.03.1948 68 Manfred Jung
21.03.1948 68 Friedrich Frisch
22.03.1928 88 Manfred Burbach
23.03.1945 71 Christel Mockenhaupt
24.03.1941 75 Ursula Berns
24.03.1944 72 Jutta Siebel
26.03.1931 85 Traugott Schreiber
26.03.1950 66 Rolf Dollinger

27.03.1942 74 Ilona Wenzel
29.03.1926 90 Hildegard Sturm
29.03.1938 78 Jutta Brockow
30.03.1932 84 Rudolf Stöckl
02.04.1946 70 Hannelore Schlabach
03.04.1937 79 Klaus Faber
04.04.1951 65 Günter Hoffmann
05.04.1950 66 Irmgard Stötzel
07.04.1949 67 Joachim Rodepeter
08.04.1939 77 Hans-Jochen Bäcker
10.04.1928 88 Gustav Schweisfurth
11.04.1938 78 Manfred Birkelbach
11.04.1945 71 Waltraud Burbach
12.04.1948 68 Edgar Moll
14.04.1942 74 Leni Przemeck
14.04.1945 71 Erika Fahroß
16.04.1940 76 Adolf Engel
16.04.1943 73 Manfred Dobers
16.04.1944 72 Gustav-Adolf Trube
16.04.1948 68 Heiderose Tiepelmann
17.04.1930 86 Edmund Glasneck
18.04.1934 82 Inge Stemmann
19.04.1935 81 Kurt Buch
19.04.1945 71 Werner Mormann
20.04.1940 76 Christa Guder
21.04.1939 77 Ilse Ketzler
23.04.1939 77 Annemarie Pfeifer
23.04.1949 67 Norbert Schneider
25.04.1938 78 Hans-H. Weber
25.04.1947 69 Hannelore Afflerbach
25.04.1947 69 Irmela Warnebier
25.04.1950 66 Heidrun Schweisfurth
27.04.1945 71 Gudrun Zimmermann
27.04.1947 69 Erika Steuber
27.04.1949 67 Heinz Noser
27.04.1950 66 Tania Willach
27.04.1951 65 Jürgen Daub
28.04.1939 77 Lieselotte Wiesel
30.04.1932 84 Willi Nothacker
30.04.1932 84 Sonja Schweisfurth
30.04.1949 67 Gudrun Neumann

Wir beglückwünschen
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MARMOR

GRANIT
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Am 9. September 2015
verstarb im Alter von 89 Jahren
unsere Turnschwester

Charlotte Füssel aus Littfeld

Seit 1974 war Lotti Füssel Mitglied im TV Eichen 
und besuchte seitdem die Gymnastikgruppen der 
Frauen und Seniorinnen bis ins hohe Alter. Auch 
an Fahrten und Geselligkeiten ihrer Abteilungen 
nahm sie gerne teil.

Wir haben Sportkameradinnen und Sportkame-
raden verloren, die unserem Verein bis an ihr Le-
bensende treu geblieben sind. Dankbar werden 
wir sie in guter Erinnerung behalten.

TV Eichen von 1888 e.V.

Am 18. Juli 2015
verstarb im Alter von 78 Jahren
unser Sportkamerad

Götz Nitsch aus Eichen

Seit 1970 war Götz Nitsch Mitglied im TV Ei-
chen, er gehörte der Tennisabteilung an, in der 
er als Hobby-Spieler aktiv war. Die Tennisab-
teilung fand beim Bau des Tennisunterstandes 
und der unteren Tennisplätze seine besondere 
Unterstützung.

Am 29. Juli 2015
verstarb im Alter von 89 Jahren
unsere Turnschwester

Ursula Stutte aus Eichen

Anlässlich der Jubilarehrung 2014 konnten wir 
Ursel Stutte die Urkunde zur 40jährigen Mit-
gliedschaft überreichen. Über viele Jahre hat sie 
gerne die jeweils altersgemäßen Gymnastikgrup-
pen besucht und stets mit Freude am geselligen 
Leben in unserem Verein, Familienabend und Se-
niorennachmittag, teilgenommen.

Nachrufe

Unseren Verstorbenen zum Gedenken
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Einsendeschluss

für den nächsten Vereinsbrief ist der tt.mm.2016.

Berichte, Fotos, usw. für die nächste Ausgabe bitte an:

Regina Zwingmann Zum großen Wald 19 · 57223 Kreuztal · Telefon 02732 - 86687 · regina.zwingmann@tv-eichen.de

Michael Kay m.kay@druckhauskay.de

Christian Fugmann chfugmann@hotmail.de

Einsendeschluss | Impressum

Geschäftsführender Vorsitzender:

Arne Siebel 

Weidenfohr 13, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86286

Mitgliederverwaltung:

Norbert Schneider

Eichener Str. 68, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 80815

Druck und Herstellung:

Druckhaus Kay GmbH, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 5946-0, Fax 02732 - 5946-20
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Herausgeber und Verleger:

TV Eichen von 1888 e.V., 57223 Kreuztal

Verantwortlich für den Inhalt:

Pressewartin Regina Zwingmann

Zum großen Wald 19, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 86687

Postanschrift für Korrespondenz:

TV Eichen e.V., Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal

Telefon Vereinshalle:	 02732 - 80260

Telefon Tennisanlage:	02732 - 769106

Vorsitzender:

Frank-Wieland Frisch

An der Stetze 10 a, 57223 Kreuztal

Telefon 02732 - 82311
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Geschäftskonto:

Sparkasse Siegen	

IBAN: DE81460500010013014782 BIC: WELADED1SIE

Beitragskonto:

Sparkasse Siegen

IBAN: DE47460500010011000122 BIC: WELADED1SIE

Volksbankkonto:	

Volksbank Siegerland	

IBAN: DE79460600402500686300 BIC: GENODEM1SNS

Der VEREINSBRIEF ist die Mitgliederzeitschrift des Turnver-

eins Eichen von 1888 e.V., Kreuztal-Eichen und erscheint 

dreimal jährlich. Namentlich gekennzeichnete Beiträge ge-

ben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder! 

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Der TV Eichen bietet nach freier Wahl Betätigungsmöglich-

keiten in folgenden Sportarten:

Aerobic, Eltern & Kind, Fitness, Flexi-Bars, Folkloretanz, 

Fun-Dance, Fun-Sport, Gerätturnen, Gewichtheben, Gym-

nastik, Handball, Hip Hop, Indian Balance, Ju Jutsu, Kin-

derturnen, Konditionstraining, Künstlerisches Gestalten, 

Laufen, Leichtathletik, M.O.B.I.L.I.S. light, Nordic Walking, 

Progressive Muskelentspannung, Rückenfit mit Pilates, 

Skigymnastik, Step-Aereobic, Tai Chi, Tanztheater, Tennis, 

TGW/TGM (Turnergruppen-Wettstreit, -Meisterschaften), 

Volleyball, Vorschulturnen, Walking, Wandern, Wirbel-

säulengymnastik, XCO-Powerwalking, Yoga für Kinder,  

ZUMBA. Vereinseigene Turnhalle und Tennisplätze.

Impressum



Postvertriebsstück   ·   Gebühr bezahlt

TV Eichen, Jahnstr. 11, 57223 Kreuztal
G 3953
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